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II

地球只有一个。天地生万物，人与动物、

植物都接受天地滋养，皆为大地之子，本应该

和平相处、共存共荣。但不知从何时开始，自

诩为万物之灵的人类，贪婪的心取代爱心，不

仅视其他生命如草芥，且荼毒生态环境，让整

个地球变得逐渐不适合人类居住，也让人类陷

入危险的境地中。

为挽救这场危机，唯有从人心改造着手，

以教育来唤醒人性中本有的良知良能，并重新

学习对天地万物的敬与爱，遵

循千百年来老祖先所教导

的护生、爱物，

否则整个自然界

缘 起
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犹如一个大家庭，覆巢之下，岂有完卵？

童蒙以养正，为让品德教育向下扎根，

我们特地将这本早年的儿童启蒙书《弟子

规》，以贴近幼童语言的动物当主角，重

新展现在大家面前，让孩子借由生活中对

《弟子规》的学习与落实，

找回失落已久的孝亲、尊

师、尚德、崇礼等人性中

最珍贵的品质。
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人类最残忍的行为，是欺负比自己弱小的动物，甚至残害它们的生

命。这种残暴之心若从小养成，将是其一生悲惨命运的开始，所以我们教

导孩子要慎于始。

至于如何教导孩子用仁慈之心对待一切人事物呢？《中庸》云：“修身

以道，修道以仁。”明示修养正道的根源在于仁慈之心。《论语》更教诲我们：

“孝弟（悌）也者，其为仁之本与？”也就是说，“孝悌”是仁之根本。

而“孝悌”要真正落实，最好的教材是《弟子规》。教孩子从礼敬父母

做起，进而爱护一切生命，在生活点滴中逐步落实，孩子自然会有一颗柔

软的心。

踩

爸 爸 呢 ？

培养孩子的柔软心

妈妈，

死你！

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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宇宙间生命万物是平等的。动物之间也有天伦之爱，不仅会孝顺父母，

也会爱惜子女，乌鸦反哺即是明证。所以人类不能因为自己的欲望，就去

玩弄与伤害其他生命，不应该将自己的快乐建立在它们的痛苦上，应以体

恤的心感受其他的生命也会痛苦。

“谁道群生性命微？一般骨肉一般皮。劝君莫打枝头鸟，子在巢中望母

归。”这是唐朝诗人白居易为鸟儿请命，请大家以同理心，设身处地来思考，

如果换做是自己的生命受到威胁，面临妻离子散、生离死别时，自己的感

受又如何呢？

打

我 们 肚 子 好 饿 ……

动物也有天伦之爱

妈妈，

死你！
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人类一直以为自己是宇宙万物的主宰，却不懂与大自然共生的道

理，常常无知地做出赶尽杀绝的事，让大自然反扑，无形中抹杀了自

己的生存空间，更让下一代无立足之地。

殊不知，天生万物皆是“天同覆”，整个大自然犹如一个多元文化

社会，不管何种形态的生命；“地同载”，彼此共生共存，大自然就会

和谐运作，也会让天灾消弭于无形。

多元文化是共生共存的，单一族群无法存留下来。希望我们都能

以仁慈心对待地球上的万物，重新学习与动物、植物、自然环境和谐

相处之道，彼此多元共存，共同维系人类与万物共存的空间，方能长

长久久……

多元共存的大自然

不懂得尊重

万物生命与环

境，最终倒霉的

还是我们

自己！

呜……
我们都无家可归了……
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弟
dì

子
zǐ

规
guī

  圣
shèng

人
rén

训
xùn

首
shǒu

孝
xiào

悌
tì

  次
cì

谨
jǐn

信
xìn

泛
fàn

爱
ài

众
zhòng

  而
ér

亲
qīn

仁
rén

有
yǒu

余
yú

力
lì

  则
zé

学
xué

文
wén

总
zǒng

叙
xù

请爸爸

妈妈一起

  来看哦！

《弟子规》是依孔子的教诲而编成的生活规

范，教我们孝顺父母、友爱兄弟姐妹、谨慎小

心并守信用、爱护一切众生、亲近有德行的人，

并善用时间充实自己。
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第一章

入
rù

则
zé

孝
xiào
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父母恩重恩难报。即使是动物犹知报亲恩，殊不见羔

羊有跪乳之情、乌鸦有反哺之义，皆是感念父母恩德深重

之象征。

至于身为万物之灵的人类，要如何来尽孝呢？孔子在

《孝经》里对“孝”下了极佳的注解，亦即：“夫孝，德之

本也，教之所由生也。”“身体发肤，受之父母，不敢毁

伤，孝之始也。立身行道，扬名于后世，以显父母，孝之

终也。”又云：“夫孝，始于事亲，中于事君，终于立身。”

父母恩重恩难报
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兔
兔
报
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父
fù

母
mǔ

呼
hū

  应
yìng

勿
wù

缓
huǎn

父
fù

母
mǔ

命
mìng

  行
xíng

勿
wù

懒
lǎn

父
fù

母
mǔ

教
jiào

  须
xū

敬
jìng

听
tīng

父
fù

母
mǔ

责
zé

  须
xū

顺
shùn

承
chéng

我最喜欢

帮爸妈做

  家务事了！

父母叫我们时要立刻回应，不要慢吞吞的。

父母交代的事情要立刻去做，不要偷懒，要听

从父母的教诲。父母若有责备，我们的态度要顺

从，不可顶撞争辩。
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