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单词记忆的革命
一一用耳朵记单词

有没有一本书能够更具亲和力，让我们带着更加乐观的心态学习英语?

有没有一本书好似循循善诱的良师，时刻提醒我们英语学习中的难点与

重点?

有没有一本书既实用又有趣，能彻底治愈我们对英语学习的恐惧?

有没有一本书能够解放我们的双手和双眼，让我们享受随时随地学习英语

的乐趣，引领我们进入一个全新的英语学习境界?

在进行英语学习类书籍编写的过程中，我们不断与同学和老师交流，希望找

到问题的症结，并给出一套有效的解决方案，而大家的最终问题归结起来就是:

是否有一种高效实用的学习方法让大家放松心情，真正爱上英语，并把所有看到

学到的知识记住呢?

只可惜，世间神童寥寥无几，无人能够做到过目不忘。因为记忆本身就是一

个不断重复的过程，重复的次数越多记得也就越牢。

记缸餐'比.

这张图是德国著名心理

学家艾宾浩斯 (Hennann

Ebbinghaus) 对记忆规律的总

结。将其用在记忆单词上就

是:离开了重复记忆的过程，

辛辛苦苦背过的单词很快就

会被遗忘，且复习间隔的时

间越长遗忘的越多 。

但是无数次重复的过程令我们感到背单词时苦海无边，而且效果不明显:一

遍遍的反复不但浪费了我们宝贵的时间，也耗费了我们大量的精力，相信失败的

泪水与无奈的痛苦给我们留下的烙印远比对单词的记忆要清晰得多!

我们要改变也必须改变这样的现实。结合考生的经历与老师提出的建议，

我们终于找到了一套有效的方法，并将之集合成书。该书的推出将会是一场席

卷整个英语学习领域的记忆法大革命，它将扫清一切不利于记忆的障碍，为你们

铺垫一条快速高效的"记忆新干线帮助你们攻克英语学习的难关! "它"就是:

用耳朵记单词。



昕单词的效果为什么会好?美国科研机构表明，通过听比单纯的看能多记住

34% 的内容，如果把看昕二者结合，记忆效果可以高达 65% 。 因此使用本书记单

词，就真正实现了耗时少，效率高的目的。 更值得一提的是，反复听单词在无形

之中提高了我们对单词的敏感度，不仅校正了我们的发音，就连听力水平也得到

了整体提升 。 在面对分值和难度直线上升的听力考试时，我们自然而然就会做

到胸有成竹 、从容不迫 。

一、"语音"书籍，看昕自我

本书中的词汇分为"六级大纲单词"与"重点词汇"两大部分 。 单词部分除给

出单词词义、例句外，我们还列出该单词的用法、搭配、短语等。 而书中最具革命

性的地方就是将这些单词的词义 、短语 、搭配和用法等考察要点以录音形式录制

在 MP3 中，也就实现了该书的"语音"功能:既可以拿来看着背单词，也可以昕

Mp3录音快速掌握单词重点、考点，从而打破了单词记忆的时空限制 。 有了本书，不

论吃饭、走路、坐车还是游玩、上网，你都可以随心所欲想背就背，想记就记。

二、省时高效，体验成功快感

通过畅听本书附带的 M凹，不用 3 个小时的时间我们就能把重点单词全部

熟悉一遍，对于那些没有掌握的单词也不用担心，我们还可以听第二遍、第三遍

甚至可以一天之内听数遍。如此一来，以往需要至少 20 天才能看一遍的核

心词现在只要一天就能想听几遍就听几遍，这大大增加了重复率 、提高了记忆效

果!大大提升你的背诵成就感，让你"爱上背单词"!

三、串讲记忆，考点难点全掌握

"用耳朵记单词"是本书最闪亮的一点，但与其他类似书籍所谓的"听"截然

不同 。 我们在 MP3 中并非只是简单地朗读单词的拼写和词义，还要在此基础上

讲解用法、提示重点，并通过生动举例等多种形式强调每一个核心单词的难点与

重点，比如它们的常考搭配 、 惯用短语 、语法现象等，让大家不仅知道单词意思、

掌握它们的用法，也可以让你觉得好像上了一堂生动的英语课，回味无穷，做到

只要听就能轻松拿下单词，顺利通过考试!

一本好书，谁昕谁知道!

编者

2∞7 盖在 7 月
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望7J6rd 品st副

abnormal [æb'n:):m~I] adj. 反常的，变态的

坠 tz锻六铜挚词
'w.o.叫.bi.stl

The warm December weather in northern Canada was abnormal. 

加拿大北部 12 月出现这种温暖的天气实属反常。

abolish [~'b:)hJ] 毗废除，废止
Capital punishment has been abolished. 死刑已被废除了。//

abolish the slavery 废除奴隶制

abo同ion [~'b:):J~n] n. 流产，堕胎

an induced abondon 人流

abrupt[ ~'brApt] adj. ①突然的，意外的

( an abrupt stop 突然停车

②(举止、言谈等)唐突的

( Because the waiter was so abrupt, we only left him a small tip. 

这位服务生太冒失了，所以我们只给了他一点儿小费 。

absurd[~b's~:d] adj. 荒谬的，荒唐的

There was once an absurd idea that the earth was flat and motion­

less. 曾经有一种荒谬的观点认为地球是平的，而且静止不动的。

abundance[~'bAnd~ns] n. 丰富，充足

He wished to have money in abundance. 他希望自己很富有。

专事 in abundance 充足.卒'

access。叩 [~k'ses~n] n. ①附件，零件

之类的)装饰品

( the accessoηof a car 汽车零件

( fashion accessories 流行饰品

②[常 pl. ] (妇女手提包

h ←-句倒 。 _._._._._-_._._._-_.~ 1 :~._. _-…_ . - _._._.-…_._._ ._._..... 

华

/ 



accommodate [~'k:)m~deIt] vι 容纳
The restaurant could not accommodate the large party. 该酒店无

法容纳那种大型聚会。

vi. 适应

Wherever she goes, she readily accommodates to new circum­

stances. 无论到哪儿，她都很容易适应新环境。/ /1 will accommo­

date my plans 阳 yours. 我将根据你的计划调整使我的计划。

够 a…m宇平eshsM d :ι 
acquaint[~'kwemt] v. (使)认识， (使)熟悉

Popular Science can make everyhody acquainted with modern 

views and recent discoveries. <大众科学》可以使每个人都能知道当代

观点和近期的发现。/ /1 need to acquaint myself with the new envi­

ronment.我需要熟悉新环境。

专事
make sb. a呵u由ted wi出 s由.使某人知道巢..;

acquainton臼elfwith sb. / sth.使自己认识或歹解……

activate ['æktIveIt ] vt. 使活动起来，使开始作用

Stimulants initially activate the central nervous system. 兴奋剂最

先剌激的是中枢神经系统。

addict[ ~'dIkt] 凡有瘾的人

drug addict 吸毒成瘾者

以使上瘾

Everyhody in the class was addicted to letter-writing. 班上的每个人

都迷上了写信。

弩J be addicted ~。对……点瘾

adhere[~d'hI~] vi. ①粘附 ②坚持

( The sticker adhered ωthe desk. 胶纸粘在桌上了。

~. 2 )~ -.- 白'←←←幽自由但由_._--，-萨



→专乓银锻码六纲单1词司 4 
… … … … … ……M … … … … … … …d卤坠 {ikW，Go。t叫佩..bi旨J晶晶i阳比stl芷tIν， 1 

( We should adhere ωthe rules. 我们应该坚持原则 。

够 a也ere to…… 
adjacent [~'d3eIs~nt ]叫民邻近的，毗连的

adjacent suburbs 近郊

adjoin [~'d3~m] vt. 贴近，与……毗连

The stable adjoined the wall of the house. 马威紧贴着房子的墙 。

administer[~d'mmIst~] vι ①掌管 ②给予

( He helps administer the charities now, and 1 give him a rea­

sonable allowance. 他现在协助管理这些慈善团体，我给他一份合理

的津贴 。

( The government administered relief ωfamine victims. 政府向

饥荒的灾民发放了救济品 。

专事 a邮血时. .to 关于· 二

adolescent[，æd~u'lesnt] n. 青少年

adj. 青春期的，青少年的

adolescent instability 青年的不稳定性

adore[~'d~:] vι ①崇拜，爱慕 ②非常喜欢

( He adored Juliet from the day they first met.他对某丽叶一见 学

钟情。

( 1 adore those classical movies. 我非常喜欢那些经典影片 。

adverse['ædv~:s] adj. 不利的，有害的

Too much stress can have an adverse effect on one's health. 压力过

大会对人的健康产生不利影响。

aerial['ωn~l] adj. 航空的，空中的

aerial photography 空中摄影

n. 天线

loop aerial 环形天线

J 

- ，_ .一…~…，…"~~ι~~"…→…-… - " - ……·…"



省份喂!巨变毒带 d坷
， 喝々 吨飞飞飞、4号朵记单调领Jr，

I aesthetic [ï:s'getIk] adj. 美学的，审美的
aesthetic faculty 审美能力 I I aesthetic theory 美学理论

affiliate [~'fIheIt] vι 使隶属(或附属)于
He is aJ.声liated with no party. 他不属于任何一个政党。

[~'fIlI~t] 凡附属机构，分公司

The local television station is an affiliate of a national network.地方

电视台是国家电视网的附属机构。

专事 bea血liated t川也隶属?

,., affirm [~'f~:m] vt. 断言，确认
It is important to ~伊rm the value of public service. 肯定公共服

务的价值是重要的。

affl ict [~'fhkt ] vt. 使苦恼，折磨
The economic problems afflict Great Britain. 经济问题困扰着

英国 。

aggravate ['ægr~velt] vt. ①加重 ②激怒

( The financial problem of this company is further aggravated. 

该公司的财政问题进一步恶化。

( Sam aggravated his dad by breaking the vase. 萨姆因为打碎

了花瓶而惹怒了父亲。

aggregate ['ægnglt] adj. 总计的
The company's aggregate incomes are over ten million dollars. 公

司总收入超过了一千万美元 。

['ægngeIt ] vι ①总计达 ②使聚集

( The audiences aggregated a million people. 观众总数达 100

万人 。

( People are eager to aggregate riches. 人们总是热衷于聚敛

财富 。

['ægngeIt] n. 合计，总计

鸣在飞飞升 、 湖 _._._ . _._._.-…自- - '- '- …-……-
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锡山嘟ega叫共;总的机

agony [Iæg~m ] n. (极度的)痛苦，苦恼

His face was marked with guilt and agony. 他一脸内疚和痛苦。

agreeable [~'gri: ~bl] adj. ①令人愉快的，惬意的 ②乐意的

( Accommodations were agreeable as many of the hotels were 

rated three st也许多宾馆都被评为三星级宾馆，所以膳宿很舒

服。/ / agreeable weather 直人的天气

( The plan was agreeable to everyone but Mary. 除了玛丽之外，

大家都对这个计划很满意。

号舍 担更ee{v 用) 一一」
air-conditioning [le~k~nldII ~mlJ] n. 空调设备，空调系统

central air-conditioning 中央空调

aisle[ad] n. 过道，通道
1 like sitting next to the aisle. 我喜欢挨着过道坐。

album ['ælb~m] n. 粘贴簿，集邮簿，相册
Family Album USA <走遍美国 》

alien ['edj~n] adj. ①外国的 ②性质不同的，不相容的

( an alien plant 一株外国植物

( Greed is alien ωher nature. 贪婪和她的本性不容。

，也①外侨 ②外星人

( illegal aliens entering the countη 非法入境的外国人

弯曲ω与不相容

alienate ['edj~neIt]毗①使疏远，离问 ②转让(财产等)

( We don't want to alienate her. 我们不想疏远她。

( alienate lands 让渡土地

allege[~'led3] vι 断言，宣称

华

/ 
- ，-…-_._._._ . -吁吁『户_ ._.告~-5~，新·…_._.-…._._._._._.-…，。



The newspapers allege the police shot the suspect without warning. 

报纸声称警察没有发出警告就向嫌疑犯开枪。

专事…s叫阳据说

alleviate [~'li:VIeIt] vL 减轻，缓和
Light rains alleviate Colorado wi1dfires.靠靠小雨减轻了科罗拉多大

火的灾情。

alloy ['æbI] n. 合金
Brass is an alloy of copper and zinc. 黄铜是钢和铸的合金。

[~'bd vι 将……铸成合金

alternate[出l't~:mt] adj. ①交替的，轮流的 ②间隔的

( altemate winter and summer 冬夏交替

( on alternate days 隔日

['~:lt~meIt ]队(使)轮流

1 altemated between running and riding. 我时而跑步时而骑马。

ambiguous [æm 'bIgjU~S] adj. 含糊其辞的
an ambiguous answer 一个含糊其辞的回答

ambitious [æm'bIf剖 ] adj. ①有抱负的 ②有野心的

( We are ambitious although we are poor. 我们人穷志不短。

( Jack is ambitious for power and social position. 杰克极欲获得

权力和社会地位。

惕性些哑巴兰
amend[~'mend] vt. 修改，改进

The publisher amended the contract to accommodate the author's 

demands. 出版商修改了合同以满足作者的要求。

n. [pL]赔罪，赔偿

After amends had been made, Tom took his girlfriend to dinner. 赔

礼道歉后，汤姆带女朋友吃饭去了。

做=~-----:场 _ ._._，-，_._._.-哼-…冉一. • 



ammunition [Iæmju 'mf ~n] n. 弹药，军火
atomic ammunition 原子弹药

甲-~ t浦六铜单喝
'W.o.r.d‘Us址，

amplify [læmphfaI] vt. ①放大(声音等) ，扩大，增强 ②详述

( The cameraman used mirrors to ampl，伪 the amount of light in 

a room. 摄影师用镜子来增强房间里的光线 。

(The teacher amplified the matter by illustration. 老师举例详

述了这个问题。

analogy [~'næl~d3I] n. 比拟，类比，类推
There is no analogy between my problems and yours. 咱俩的问

题没有可比性。

专事 ! by 马22g; 用类朵的方选

anonymous [~'n~mm~s] adj. ①匿名的
( an anonymous letter 匿名信

②无特色的

( an anonymous design 毫无特色的设计作品

apparatus [，æp~'reIt~s] n. ①器械，仪器 ②组织

( sports appara阳s 体育器材

( spy appara阳s 间谍组织

appease [~'pi:z] vt. 平息，抚慰

A cookie will usually appease a crying child. 通常一块小甜饼

就能哄住哭闹的小孩 。

司也

J 
~. _ . _._ . _._ . _ . _ . _.- . _ . - . _ . _ . _._.-

appendix[~'pendIks] n. ①阑尾 ②附录

( He had to go into hospital to have his appendix out.他必须去

医院把阑尾切除了。

② the 叩'Pendix of the book 书的附录

applaud[~'pb:d] vi. 鼓掌，喝彩

When she finished her song, the audience started applauding. 她唱

完歌时，听众开始鼓起掌来。

vι ①向……鼓掌，向……喝彩 ②称赞
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( The other athletes applauded the gymnast's amazing perfor­

mance. 其他运动员为那名体操运动员令人惊叹的表演而喝彩。

( The teacher applauded loudly him for his brightness. 老师对他

的聪明伶俐大加赞赏 。

appraisal [~lprelz~1l n. 估计，评价
Susan took her ring to the jeweler for an appraisal. 苏珊带着戒指

去珠宝商那里做鉴定 。

帮 make an ap叫 00 sb. / s由对 进汗评估

，如 apt[æpt] 叫.①易于……的 ②适直的 ③敏捷的

( Food is apt ωdeteriorate in summer.食物在夏天容易变质 。

( The secretary gave an apt explanation for being late. 秘书为自

己的迟到做了适当的解释。

( John is an apt pupil and leams his lessons quickly. 约翰是个才

思敏捷的学生，课程学得很快。

想问t to 针

arch[α:tJ] n. 拱(门)

The front of the museum has three main arches in it.博物馆的前部

有三道主拱门 。

v. (使)成拱形

A bridge arches a river. 一座拱桥横跨在河上。

adj. 调皮的

an arch look 淘气的表情

arena[~lrim~] n. 表演场地，竞技场

The city is planning to build a new sports arena. 这座城市打算建

造一个新体育场 。

armor[lmm~] n. 盔甲，保护物

a knight's armor 骑士的盔甲

饭二、RJE些 ._ . 四.-←→_._ . _.- -， _ . _ ._，但，甲'



h 武级之六纲单词
_ . - . _. -→_ . 争，_._._ . _..- . -由咕- ， - " 甲- -申叩干 年，非吟汇~ \1飞N.o，r.d‘Li-s:tl

array[~'red n. ①展示 ②一系列
( a window array 橱窗展示

③衣服

( The store had a vast array 0/ toys to choose from. 这家商店有

一大批玩具可供挑选。

( Those girls in holiday array looked so beautiful.那些穿着节日

盛装的姑娘看起来很漂亮。

vt. ①部署 ②打扮

( We arrayed troops for battle. 我们部署好队伍准备战斗 。

( Jane was arrayed in pink skirt that day. 简那天穿着粉红色的

裙子。

专事 m 町ray of大量，一烹列

arrogant [ 'ær~g~nt ] adj. 傲慢的，自大的
The film star's arrogant action offended the fans. 影星傲慢的举动

令影迷很不快。

a同e叩['a:t~rd n. ①动脉 ②要道
( traffic arteries 交通要道

articulate [a: 'tlkjuht ] adj. 发音清晰的，表达清楚的
Y ou should be more articulate at the speech. 演讲时，你应该吐字

更清晰些 。

[a: 'tIkjuleIt ] vι 明确有力地表达，清晰地发(音)

1 am unable to articulate the sensation. 我无法把这种感觉表达

清楚。

a同ille叩[a: 'td~n] n. ①大炮 ( [the - ]炮兵(部队)
( air defense artillery 防空炮

ascend [~'send] vi. 渐渐上升
The moon continues to ascend up and up and out of view. 月亮越

升越高，看不见了 。

vt. 攀登

.. _ , _ . _ . _ . _ . _ ,_. -••_ . _ ._,- -事 9 事r' - '-'-'-'- ' -' - ' -'- ' - ' - '-'-'-' -'-
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That man ascends the hill every moming. 那个男人每天早上都

爬山。

ascertain [Iæs~'tem] vt. 弄清，确定
The boss ascertained that the clerk was an commercial spy. 老板

证实了那名员工是个商业间谍 。

ascribe [~s 'kralb] vt. 把……归因于，把……归属于
He always ascribes his failure ωothers. 他总是把失败归咎于

他人。

专事 ascribe sth to s由. / sb. 先……归国?

aspiration Læsp~'reIJ~n] n. 强烈的愿望，志向
Robert worked more than twelve hours a day to fulfill his a再pira­

tions. 为了实现自己的宏图大志，罗伯特每天工作超过 12 个小时。

assassination [~， sæsI'nelf~n] n. 刺杀，暗杀
The assassination of the president left the entire count巧 aghast.

总统被刺杀的消息震惊全国 。

assault[ ~'s~:lt] n. (武力或口头上的)攻击，袭击

We made an assault on the enemy fo此我们向敌方要塞发起进攻。
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