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前　　言

本书属于２１世纪独立学院与高职高专应用型人才规划

系列教材之一。该系列教材是根据教育部制定的独立学院与

高职高专教育基础课程教学基本要求，并结合当前独立学院

与高职高专教育发展的实际需要及趋势而编写的。
大学语文是独立学院与高职高专教育基础课程体系中的

核心课程，目的就是为了充分发挥大学语文学科的人文性和

基础性的特点，适应当代人文科学与自然科学日益交叉渗透

的发展趋势，为我国的现代化建设培养具有全面素质的高质

量应用型人才。
（１）本教材注重独立学院与高职高专教育的人才培养目

标、教学大纲 及 该 课 程 教 学 的 实 际 状 况，以 人 文 性 为 主 导 思

想，以经典性、人 文 性、审 美 性、时 代 性、实 用 性 为 选 编 标 准。
在篇目选择上，本教材只选择中国古代文化经典、现当代文学

名家名篇；在编写体例上，将文体类别和作品的时代先后有机

地结合起来，每一部分按照“概述”、“原著节选”、“注释”、“学

习提示”、“阅读思考”进行编写，力求使学生比较系统、深入地

理解中国文学经典和文化精髓。
（２）本教材编写的目标是立足在更新人才培养观念和教

学理念、以学生的需要为中心，把培养思维能力和创新意识、
提高写作与表达能力有机统一起来，强化学生在教学过程中

的主体地位，探索课堂教学的多元化模式，充分发挥多媒体辅
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助教学功能，把演讲、辩论等形式引入课堂，以增强教学效果。
选择针对性较强的大学语文课程内容，突出引导性和示范性，
方便学生自学。突破以往偏重文学性的教学模式 ，把大学语

文的工具基础性和人文性统一起来，充分发挥大学语文应有

的育人功能。改变过去大学语文内容陈旧，偏重文学史知识

传授等误区。在教材选文方面，注重学生人文精神内涵的培

养，同时兼顾大学语文教材的特点，避免编入中学已学过的文

章，从而提高学生的学习兴趣。
（３）全 书 由 张 成、邹 运 月、瞿 季 林、何 立 明 主 编（统 稿 审

订）；中国地质大学江城学院邹运月、杨敏艳，江汉大学实验师

范学院何立明、杨琴负责第一部分（华夏人文经典）、第二部分

（华夏人文景象）的编写；中国地质大学江城学院张成，湖北大

学人武学院瞿季林、刘琴，湖北生物生态职业技术学院陈谦负

责第三部分（信息时代与人文关怀）、第四部分（现当代文选）
的编写。

在编写本书的过程中，选用了一些作家的作品，借鉴了一

些专家、学者的观点，引用了一些网上的信息资料，在此表示

衷心的感谢！

由于时间紧迫，加之独立学院与高职高专教育教材处于

探索阶段，在编写中难免有疏漏之处。恳请广大读者及各方

面的专家、学者提出宝贵意见。我们将不断努力，加以改进。

编　者

２００９年１２月２７日
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《易》和《易传》

一、《易》和《易传》概说

（一）《易经》———中华民族的智慧之源

《易》又称《易经》《周易》，是中国文化和哲学思想的主要原典。它是中华文化

的总源头，是诸子百家的发源地。儒家奉它为“六经”之首，道 家 尊 它 为“三 玄”之

一。后人在研究天文、地理、音乐、兵法以及医学、数学，乃至武术、气功等等都离不

开《易经》，都要利用其中的思想资源。所以《周易》被誉为“群经之首，大道之源”。
《易经》宏观的、感悟的、以归纳为主的思维模式，发展变化、对立统一的朴素的辩证

观念，以及它的人生哲学，象数理论，深深影响了中国人的思维方式、人生态度和风

俗习惯，构建了华夏文化的基本形态。德国哲学家黑格尔说：“易经代表了中国人

的智慧。”
《易经》大致铸就了炎黄子孙的民族性格。《易经》主动应对自然、社会环境的

人生态度，以及讲究阴阳相济，刚柔相应，提倡自强不息、厚德载物的品格和精神，
逐渐沉淀为我们民族性格当中的核心部分。

《易经》的内容十分丰富。“易道广大，无所不包。”（《四库全书总目提要》）它运

用八卦模拟表达自然、社会和人本身的各种信息，揭示宇宙间事物发展、变化的自

然规律及对立与统一的法则，所以说，它统摄了天、地、人的生成演化规律。体现了

先民对自然、宇宙、社会、人生的终极关怀，可以说，它是中国古代自然科学和社会

科学的总汇。冯友兰先生说《易经》是“宇宙代数学”，“周易本身并不讲具体的天地

万物，而只讲一些空套子，但是任何事物都可以套进去”。①

（二）“人更三圣，世历三古。”———周易的形成

《易经》的形成有“人更三圣，世历三古”（《汉书·艺文志》）一说。相传八卦为

上古伏羲氏所作，六十四卦为中古周文王所演，《易传》为孔子所作。伏羲是传说中

的人物，结绳记 事、发 明 文 字、受 河 图 洛 书② 的 启 发 而 作 八 卦 皆 无 据 可 考。所 以

《易》的成书年代当在西周，这也是《易经》又称《周易》的原因。《易传》是系统解释
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《易经》的著作，由《彖（ｔｕàｎ）传》（上、下篇）、大小《象传》、《文言传》、《系辞传》（上、
下篇）、《说卦传》、《序卦传》、《杂卦传》、十篇辑成，又称“十翼”，可算是《易经》的辅

助读物。“作者在解经时对《易经》的哲理做了不少创造性的生发，因为相传是孔子

所作，而孔子是‘圣人’，‘圣人’之言当然可上升为‘经’。于是，《周易》或《易经》，就
包括了《易传》。”

《易经》产生的年代过于久远，又经历了漫长的形成过程，所以《易经》产生的具

体情形已无法确切得知，只知道它的产生应与巫卜 时 代 的 数 字 占 卜 有 密 切 关 系。
但它已超越占卜的内容，蕴含着丰富的关于宇宙、自然、社会、人生的哲理。

（三）八卦———宇宙万象的符号模拟

八卦的结构和意义。《周易》是用卦画的形式来表达对自然、社会和人生的认

识，这是东方智慧的突出表现，它解决了言不尽意的矛盾，使《易经》包含了说不尽

的意蕴。八卦符号是一个精密、完整而包含复杂变化的符号系统，模拟天地万物的

变化情状。《系辞》说“是故易有太极，是生两仪，两仪生四象，四象生八卦”，可看作

《周易》的创卦理路。
太极。是指天地未分时，混沌一片的元气。它具有宇宙原初物质的意义，是宇

宙的初始状态。太极“其大无外，其小无内”，大到极点，也小到极点，所以太极也是

宇宙本体，万事万物的本源。混沌的太极涵孕着阴阳二气。
两仪。即阴阳。《易经》认为，阴阳是世界构成的基本元素，也是万事万物的基

本属性。《易经》复杂的六十四卦，其实只由阴阳两种符号构成。就像０和１可以

构成浩瀚的网络世界一样，大千世界也是由阴阳构成的。它可以是奇偶、动静、正

负、泰否等现象，也可以是天地、昼夜、男女、君臣、父子等对立的事物。阴阳不是孤

立的，有阴必有阳，有阳必有阴，如事物的一体两面，既对立又统一。阴阳的交互作

用是宇宙生命发展变化的内在动力。太极生两仪寓意宇宙从混沌中诞生，天地形

成。
《易经》以符号表示阴阳，阳画作“—”，阴画作“ ”。这两种符号在卦中称为

“爻（ｙɑｏ）”，“—”即阳爻，也称刚爻；“ ”即阴爻，也称柔爻。因为《易经》的产生与

古代的数字占卜有密切渊源，故也用数字来指称爻，阳爻称“九”，阴爻称“六”。
四象。阴阳相推而生变化，产生少阳、老阳、少阴、老阴。用数指称则是七、九、

六、八。阴阳符号两相重叠，排列组合得出“ ”、“ ”、“ ”、“ ”四种图形，分别为

少阳、老阳、少阴、老阴。两仪生四象寓意天地既成，则春夏秋冬，四时更替，阴阳消

长，生生不息。
八卦。四象进而 阴 阳 相 推，即 阴 阳 符 号 三 次 重 叠，排 列 组 合 得 出“椸”（乾）、

“椺”（坤）、“椻”（震）、“楁”（艮ɡèｎ）、“楀”（离）、“椾”（坎）、“楃”（兑）、“椼”（巽ｘùｎ），
这就是“八卦”。可以分别象征天、地、雷、山、火、水、泽、风。八卦是对天地之中与
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人们的生产生活密切相关的重要的八种自然物和自然现象的认识，同时也是对八

个基本方位的确定。
八种自然物是有限的，但它们各有特性，则八卦可以象征天地之中与这些特性

相似的众多其他事物。如乾卦象征天，天的特性是刚健、主动，则乾卦还可象征龙、
君子、父、大等事物和现象。

八卦是一个精密的符号系统，天椸与地椺、水椾与火楀、风椼与雷椻、山楁与泽

楃，八种自然现象，性质相反相对，其卦画也 全 部 阴 阳 互 易，阴 阳 是 事 物 的 内 部 属

性，阴阳互异象征事物的内部属性发生根本变化，事物则走向它的对立面。显示出

朴素的辩证法思想。八卦之间，又可根据各卦阴阳爻的多少与位置的变化，来模拟

更复杂的事物变化情状。
六十四卦。八卦终究有限，不足以模拟天地中各种复杂的自然现象和纷扰的

世事，但古人发现八种自然物不是孤立存 在，彼 此 间 要 发 生 相 互 作 用、相 互 影 响。
“天地定位，山泽通气，雷风相搏，水火不相射，八卦相错。”（《说卦》）万物相生相克，
相反相成，则八卦可以错杂相重而成六十四卦。两卦相重，两种事物以一定方式组

合在一起，就会产生一定的意义，即六十四卦的卦名和象征意义。
故六十四卦每一卦均由上下两个三画八卦构成，一共六爻。一卦之中，每一爻

又有阴阳性质和所处位置的不同，根据爻象的变化则可求事物情理的变化；六十四

卦之间，根据阴阳爻的多少和位置的变化，则可推出更多的事物变化情状。所以八

卦经过重叠，则演变为一个更加复杂，蕴含无数变化的符号象征系统，可以象征天

地万物的一切变化。
六十四卦是八卦的变化，代表阴阳相互激荡、演化的六十四种典型情况，每卦

中的六爻分别代表每种情况的一个细节，这些“情况”和“细节”可以看做自然的，社
会的，也可看作成是人生的。正因为如此，人们才说《易经》包罗万象；“范围天地之

化而不过，曲成万物而不遗。”（《系辞》）
八卦两两相重，从乾卦、坤卦到既济卦、未济卦，循序推演为六十四卦。六十四

卦周而复始，往复无穷，宇宙间各种事物的变化皆包涵其中。宇宙不断演化，生生

不绝，故易曰：“生生之为易。”这就是宇宙生成发展的道理。

（四）“流行”“对待”———《易经》的哲学思想

其他先秦各家也借用过它的思想资源，从中吸取了丰富的营养。《易经》的哲

学思想十分繁富，纷争歧见也不少。尽管仁者见仁，智者见智，但基本的有两条：一
是“流行”，一是“对待”。所谓“流行”就是把事物的发展看做一个过程。比如宇宙

的生成就是一个大过程，或者说是一个大流行，中国哲学称之为“大化”。六十四卦

本身也是一个“流行”。首卦乾卦是纯阳之卦（卦象全部由阳爻组成），坤卦是纯阴

之卦（卦象全部由阴爻组成），意若处子，表示事物处在原初状态。其余的六十卦是
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阴阳的交合、错综，表示事物开始了孕育发展的过程。尾卦“既济”的卦名是大功告

成的意思，表示事物的发展有了结局，其卦爻的顺序是一个阳爻配以一个阴爻，象

征“万物负阴而抱阳”（《老子·第四十二章》）。用现代话讲，阴阳交合的结果就是

新物的诞生，新物既拥有父体的基因也拥有母体的基因。“未济”的卦名寓意也很

明朗，意思是了犹未了。其卦爻的顺序是一个阴爻配以一个阳爻，意味着“一阴一

阳之谓道，继之者善也，成之者性（生）也”（《系辞》）。也就是说按照这个过程重新

开始就是正确的，不断地化生就能成就天下万物。不过，在《易经》看来，这种无穷

无尽的“流行”，不是辩证的提升，而是周而复始的循环。汉代硕儒董仲舒以及宋明

理学所宣扬的“天不变道亦不变”的理论，显然与此有联系。
所谓“对待”是以“对”（对立）的观点来看待事物，它是讲对立双方的矛盾和统

一的。因此“一阴一阳之谓道”在这里又可以理解为阴阳的对立统一是普遍的现象

和规律。阴阳只是两个抽象化了的符号，它代表的是奇偶、动静、正负、泰否、肯定

和否定、祸福等现象，也可以代表君臣、官民、父子、夫妇等对立的事物。《易经》“对
待”观的要点是：（１）肯定了事物变化的普遍性和永恒性。易者，变也。“阖户谓之

坤，辟户谓之乾，一阖一辟谓之变。”（《系辞》）阴阳的变化就像窗子不停地开合。因

此，也可以说《易经》是专讲变化之学的典籍。（２）指出事物变化的内在动力是对立

双方的相互作用，即“刚柔相推而生变化”（《系辞》）。刚柔就是阴阳，也即是有着对

立关系的事物。“相推”指阴阳的对立以及它们之 间 的 相 互 作 用。相 互 作 用 有 相

交，也有相攻。“推”似乎强调了相互斗争的一面，更为看重相反相成的辩证关系。
当然“相推”也指推动事物变化发展。（３）阐明对立的事物不仅互相联系，还互相转

化。事物的对立统一是一个过程，在这个过程中，变化是绝对的、永恒的，统一是相

对的、暂时的。六十四卦中有六十卦讲变化，只 有“既 济”一 卦 讲 统 一，可 见 一 斑。
“易穷则变”（《系辞》），“穷”就是到头，就是和谐、统一；然而到头又意味着新变的开

始，和谐、统一被打破。所以，第六十四卦称为“未济”。《易大传》说“生生之谓易”。
“生生”也是旧的结束，新的开始。这时矛盾的双方 开 始 向 着 各 自 的 对 立 面 转 化。
这从既济（椶）和未济（椷）卦象的变化上可以看得很清楚。前卦的阳爻全部转化成

了后卦的阴爻，前卦的阴爻全部转化成了后卦的阳爻，意味着对立的事物性质的互

易。阴阳易位，乾坤颠倒；斗转星移，日新月异。这就是《易经》“流行”和“对待”的

要义。
《易经》六十四卦作为把握自然、社会、人生变化规律的一种模式，有着极大的

包容性，充分展示着独特的东方智慧，但它也意识到同大千世界的纷繁复杂相比，
六十四卦仍然是有局限的。其中还存在着它所不能把握的东西，不能解释的现象。
《系辞》将之称为“阴阳不测”。特别是当卜筮预测的结果不灵，与实际生活进程发

生抵牾时，易道就龟缩了回去，推托说“阴阳不测之谓神”。就像现代科学遇到目前
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