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值此复旦大学迎来百年华诞之际，复旦大学出版社以其敏锐的学术洞察

力策划与组织《博学·大学医学英语系列丛书》，邀请了 ９ 位在医学语言学领

域造诣颇深的中青年学者组成编委会，共同打造一个自由宽容的学术著作与

教材的出版平台，推动我国大学医学英语教学与研究的进一步发展。

医学语言学（Ｍｅｄｉｃａｌ Ｌｉｎｇｕｉｓｔｉｃｓ）作为语言学与医学相交叉渗透的边缘学

科，顺应了当今语言学和其他学科跨学科研究这一全球科学发展的总趋势。

目前对该学科的概念存在着人文与医学两大界定方法。人文学者将它限定在

人文的视域，归属于应用语言学的一个分支，界定为“研究医学论著、教科书中

的语言现象，研究医疗活动中的言语行为规律及规范的语言学与医学的交叉

学科”。医学界将它归属于医学软科学，界定为“研究语言的医学现象及规律

的医学与语言学的交叉学科”，从而出现了“神经语言学”、“病理语言学”、“基

因语言学”等等子学科。因此，整合医学与人文社科两方面的医学语言学本体

研究，前景广阔，意义深远。它作为一项跨语言学、神经科学、心理学的创新系

统工程，对语言教学和语言习得的研究、言语障碍（如失语症）的治疗、人工智

能研究、语言的脑机制奥秘的揭示、普通语言学理论的发展等均有着巨大的理

论和实践意义。我们希望这套丛书的作者立足教学，勇于创新，最大范围地开

展医学语言学的研究。

复旦大学出版社“博学”品牌以严谨、求实、创新在业界享有盛誉。《博

学·大学医学英语系列丛书》属于成套的、开放式系列丛书，我们拟不断推出
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《医学英语术语学及应用》、《医学英语词汇学》（复旦文科“金穗”研究课题项

目）、《医学英语视听说教程》（Ⅰ ～Ⅲ）、《医学英语读写译教程》、《英汉医学翻

译概论与实践》、《生物医学英语论文写作指南》等。我们欢迎更多的学者加入

到丛书作者的行列。

《博学·大学医学英语系列丛书》编委会

总主编　 梁正溜　 李定钧

２００６ 年 ９ 月
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《医学英语视听说教程》（ＡｕｄｉｏＶｉｓｕａｌＯｒａｌ Ｅｎｇｌｉｓｈ ｆｏｒ Ｍｅｄｉｃａｌ Ｐｒｏｆｅｓｓｉｏｎ

ａｌｓ）是根据国家教育部颁布的《大学英语课程教学要求》和国内外英语教学发

展趋势编写的，旨在提高英语表达应用技能，扩大医学健康知识和发展医学

思维。

本书是《医学英语视听说教程》系列的第三册《疾病预防与治疗》（Ｄｉｓｅａｓｅ

Ｐｒｅｖｅｎｔｉｏｎ ａｎｄ Ｔｒｅａｔｍｅｎｔ），共 １３ 单元。第一册、第二册分别是《健康通识》

（Ｇｅｎｅｒａｌ Ｋｎｏｗｌｅｄｇｅ ｏｆ Ｈｅａｌｔｈ）和《医学教育与健康服务》（Ｍｅｄｉｃａｌ Ｅｄｕｃａｔｉｏｎ

ａｎｄ Ｈｅａｌｔｈ Ｓｅｒｖｉｃｅ）。全书涉及现代医学广泛的话题，语言标准地道，图像生动

活泼。教程设计为教师运用多媒体教学留下发挥的空间，又十分适合学习者

自学。

本教程适合医学院校本科生、研究生，医学卫生专业人员，英语翻译专业

人员以及出国学习进修培训之用。本教程每一单元都附有参考文字材料和练

习答案。每册教程附赠音像光盘，供学习者参考。

本教程的一部分资料分别来源于美国加州大学电视台、美国国立卫生研

究院电台、美国之音、《美国新闻周刊》、《纽约时报》、《华盛顿邮报》、《哥伦比

亚百科全书》等。我们对这些资料给中国学生接触和学习现代医学英语带来

的很多便利和益处深表感谢，同时也希望使用者提出宝贵的意见。

编　 　 者
２００６ 年 １２ 月
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Unit １

Skin Care

Par t I Audio-visual Exercises

Task 1：Glossary Preview

Get familiar with the following words and expressions and match them

with their Chinese equivalents.

１． ｗｒｉｎｋｌｉｎｇ
２． ｓａｇｇｉｎｇ
３． ｄｅｒｍａｔｏｌｏｇｉｓｔ
４． ｔａｎｎｉｎｇ
５． ｔｏｐｉｃａｌ
６． ＲｅｔｉｎＡ
７． ｐａｒａｌｙｓｉｓ
８． ｃｏｌｌａｇｅｎ
９． ｎａｓａｌｌａｂｉａｌ
１０． ｃｒｅａｓｅ
１１． ｄｅｒｍａｂｒａｓｉｏｎ
１２． ｆｏｌｌｉｃｌｅ
１３． ｐｉｇｍｅｎｔａｒｙ
１４． ｐｈｅｎｏｌ
１５． ｐｓｏｒｉａｓｉｓ
１６． ｂｌｅｍｉｓｈ
１７． ｂｌｉｓｔｅｒ
１８． ｃｒｕｓｔｙ
１９． ｇｏｇｇｌｅ
２０． ｐｈｏｔｏｔｈｅｒａｐｙ
２１． ｍｉｓｃｕｅ
２２． ｐｈｏｔｏｓｅｎｓｉｔｉｚｅｒ
２３． ｃｏｎｔａｇｉｏｕｓ
２４． ｅｌｅｐｈａｎｔｉａｓｉｓ
２５． ｓｃａｌｙ

（　 ）Ａ． （皮肤）晒黑
（　 ）Ｂ． 全反维生素 Ａ 酸
（　 ）Ｃ． 胶原
（　 ）Ｄ． 皱纹；皱褶
（　 ）Ｅ． 摺缝；皱褶
（　 ）Ｆ． 囊；滤泡；卵泡
（　 ）Ｇ． 鼻唇的
（　 ）Ｈ． （药物、软膏）局部的
（　 ）Ｉ． 下垂；松垂；下沉
（　 ）Ｊ． 传染性的；会蔓延的
（　 ）Ｋ． 皮肤科医生
（　 ）Ｌ． 牛皮癣
（　 ）Ｍ． 麻痹；瘫痪
（　 ）Ｎ． 磨去皮肤
（　 ）Ｏ． 瞪眼；护目镜
（　 ）Ｐ． 色素的；颜料的
（　 ）Ｑ． 有（硬）壳的；皮硬的
（　 ）Ｒ． 反应不及时
（　 ）Ｓ． 酚
（　 ）Ｔ． 瑕疵；污点；缺点
（　 ）Ｕ． 水疱，疱
（　 ）Ｖ． 象皮病
（　 ）Ｗ． 光线疗法；光照疗法
（　 ）Ｘ． 光敏剂
（　 ）Ｙ． 有鳞的；鳞状的

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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　 　 Ａｇｉｎｇ，Ｈｅａｌｔｈｙ Ｓｋｉｎ

Task 2：Note Taking

Watch the first part of the video clip“Aging，Healthy Skin”and take

notes according to the cues given below.

１． Ｔｈｅ ｐｌａｃｅ ｗｈｅｒｅ ｔｈｅ ａｇｉｎｇ ｐｒｏｃｅｓｓ ｓｈｏｗｓ ｉｔｓｅｌｆ

．

２． Ｔｈｅ ｔｉｍｅ ｗｈｅｎ ｔｈｅ ａｇｉｎｇ ｐｒｏｃｅｓｓ ｓｈｏｗｓ ｉｔｓｅｌｆ

．

３． Ｓｉｇｎｓ ｏｆ ｔｈｅ ａｇｉｎｇ ｐｒｏｃｅｓｓ ｏｎ ｔｈｅ ｆａｃｅ

．

４． Ｃａｕｓｅｓ

．

５． Ｓｕｇｇｅｓｔｉｏｎｓ ｒｅｃｏｍｍｅｎｄｅｄ ｆｏｒ ｐｅｏｐｌｅ ｔｏ ｔａｋｅ ｃａｒｅ ｏｆ ｔｈｅｉｒ ｓｋｉｎ

Ａ． ．

Ｂ． ．

Ｃ． ．

Ｄ． ．

６． Ｓｔｒａｔｅｇｉｅｓ ｔｏ ｍｉｎｉｍｉｚｅ ｔｈｅ ｓｉｇｎｓ ｏｆ ａｇｉｎｇ

Ａ． ．

Ｂ． ．

Ｃ． ．

Ｄ． ．

Ｅ． ．

Task 3：Spot Dicta tion

Watch the second part of the video clip and fill in each blank of the

following passage with the word you hear from the video.

Ｔｈｅ ｂａｓｉｃ ｃｏｎｃｅｐｔ ｂｅｈｉｎｄ ｃｈｅｍｉｃａｌ ｐｅｅｌｓ ａｎｄ ｌａｓｅｒ ｔｒｅａｔｍｅｎｔｓ ｆｏｒ ａｇｉｎｇ ｓｋｉｎ ｉｓ
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ｔｏ ｄｅｓｔｒｏｙ ｔｈｅ （１）ｓｋｉｎ ｔｈａｔｓ ｄａｍａｇｅｄ，ａｌｌｏｗｉｎｇ ｔｈｅ ｈａｉｒ ｆｏｌｌｉｃｌｅ ｓｋｉｎ

ｔｏ ｇｒｏｗ ｏｖｅｒ ｔｈｅ （２）ａｒｅａｓ． Ｔｈｅ ｈａｉｒ ｆｏｌｌｉｃｌｅ ｃｅｌｌｓ ｈａｖｅ ｂｅｅｎ ｐｒｏｔｅｃ

ｔｅｄ ｆｒｏｍ ｔｈｅ ｓｕｎ ｏｖｅｒ ｔｈｅ ｙｅａｒｓ，ｓｏ ｔｈｅ ｓｋｉｎ ｔｈａｔ ｒｅｓｕｌｔｓ ｆｒｏｍ ｔｈｉｓ （３）
ｔｅｎｄｓ ｔｏ ｂｅ ｍｏｒｅ （４）ａｎｄ ｎｏｔ ｔｏ ｈａｖｅ ｔｈｅ ｓａｍｅ ｐｉｇｍｅｎｔａｒｙ ｃｈａｎｇｅｓ ａｓ

ｔｈｅ ｍｏｒｅ ａｇｅｄ ｓｋｉｎ．
Ｐｅｅｌｓ ｃａｎ ｂｅ （５），ｍｉｄｄｅｐｔｈ ｏｒ ｄｅｅｐ． Ｄｒ． Ａｌｅｘａｎｄｅｒ ｐｒｅｆｅｒｓ

ｄｏｉｎｇ ｌａｓｅｒ ｒｅｓｕｒｆａｃｉｎｇ ｒａｔｈｅｒ ｔｈａｎ ａ ｐｈｅｎｏｌ ｐｅｅｌ ｆｏｒ ｔｈｅ ｄｅｅｐ （６）．
Ｗｅ ｃａｎ ｂｅ ｍｕｃｈ ｍｏｒｅ （７） ａｂｏｕｔ ｔｈｅ ｔｈｉｃｋｎｅｓｓ ｏｆ ｓｋｉｎ ｔｈａｔ

ｗｅｒｅ ｒｅｍｏｖｉｎｇ ｗｉｔｈ ｌｅｓｓ ｌｉｋｅｌｉｈｏｏｄ ｏｆ ｓｃａｒｒｉｎｇ．
Ｓｏ ｎｏ ｍａｔｔｅｒ ｉｆ ｙｏｕｒｅ ３０ ｏｒ ７０，ｔｈｅｒｅ ａｒｅ （８）ｏｆ ｗａｙｓ ｔｏ ｈｅｌｐ

ｋｅｅｐ ｙｏｕｒ ｓｋｉｎ ｌｏｏｋｉｎｇ ａｎｄ ｆｅｅｌｉｎｇ ｉｔｓ ｂｅｓｔ． Ｉｆ ｙｏｕｒｅ ｉｎｔｅｒｅｓｔｅｄ ｉｎ ａｎｙ ｏｆ ｔｈｅ ｔｒｅａｔ
ｍｅｎｔｓ ｗｅ ｄｅｓｃｒｉｂｅｄ，ｌｏｏｋ ｆｏｒ ａ （９）ｗｈｏ ｓｐｅｃｉａｌｉｚｅｓ ｉｎ ｔｈｅｍ． Ａｎｄ ｒｅ

ｍｅｍｂｅｒ ｔｏ ｋｅｅｐ ｙｏｕｒ ｓｋｉｎ ｈｅａｌｔｈｙ，ｌｉｍｉｔ ｙｏｕｒ （１０）ｔｏ ｔｈｅ ｓｕｎ，ａｎｄ
ｄｏｎｔ ｓｍｏｋｅ．

　 Ｐｓｏｒｉａｓｉｓ

Task 4：Multiple Choice

Watch the first part of the video clip“Psoriasis”and choose the best

answer to each of the following questions.

１． Ｎｅａｒｌｙ ｓｅｖｅｎ ｍｉｌｌｉｏｎ ｐｅｏｐｌｅ ｌｉｖｅ ｗｉｔｈ ｅｖｅｒｙ ｄａｙ．

Ａ． ｍｏｓｑｕｉｔｏ ｂｉｔｅｓ
Ｂ． ｒｅｄ ｂｕｍｐｓ

Ｃ． ｐｓｏｒｉａｓｉｓ
Ｄ． ｂｌｅｍｉｓｈ

２． Ｔｈｅ ｒｅｄ ｂｕｍｐｓ ｗｉｔｈ ｗｈｉｃｈ ｙｏｕｒ ｓｋｉｎ ｉｓ ｃｏｖｅｒｅｄ ．
Ａ． ｉｔｃｈ ａｌｌ ｔｈｅ ｔｉｍｅ

Ｂ． ｂｒｉｎｇ ｓｏｍｅ ｒｅｌｉｅｆ

Ｃ． ａｔｔｒａｃｔ ｍｏｓｑｕｉｔｏｅｓ
Ｄ． ｂｌｉｓｔｅｒ ｓｅｒｉｏｕｓｌｙ

３． Ｏｕｒ ｓｋｉｎ ｃｈａｎｇｅｓ ．
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Ａ． ｗｉｔｈｏｕｔ ａ ｂｌｅｍｉｓｈ

Ｂ． ｉｎ ｕｎｅｘｐｅｃｔｅｄ ｗａｙｓ
Ｃ． ｌｉｋｅ ｔｈｅ ｓｉｌｋｙ ｓｋｉｎ ｏｆ ｂａｂｙ

Ｄ． ｉｎ ｔｈｅ ｌｉｇｈｔ ｏｆ ｅｖｅｒｙｄａｙ
４． Ｗｅｓｌｅｙ Ｍｏｒｔｉｍｅｒ ｓａｙｓ ｍｏｓｔ ｐｅｏｐｌｅ ｄｏｎｔ ｒｅａｌｉｚｅ ．

Ａ． ｗｈａｔ ｄｉｓｅａｓｅ ｐｓｏｒｉａｓｉｓ ｉｓ
Ｂ． ｗｈｅｎ ｐｓｏｒｉａｓｉｓ ｗｉｌｌ ｂｒｅａｋ ｏｕｔ

Ｃ． ｗｈｙ ｔｈｅｙ ａｒｅ ａｆｆｅｃｔｅｄ ｂｙ ｐｓｏｒｉａｓｉｓ
Ｄ． ｈｏｗ ｍｕｃｈ ｐｓｏｒｉａｓｉｓ ｃａｎ ａｆｆｅｃｔ ｔｈｅｉｒ ｌｉｆｅ

５． Ｐｓｏｒｉａｓｉｓ ａｆｆｅｃｔｓ Ｗｅｓｌｅｙ Ｍｏｒｔｉｍｅｒ ｓｏ ｍｕｃｈ ｔｈａｔ ｈｅ ｃａｎｔ ．
Ａ． ｓｌｅｅｐ ｉｎ ｂｅｄ

Ｂ． ｐｕｔ ｏｎ ｃｌｏｔｈｅｓ
Ｃ． ｌｉｅ ｏｎ ｈｉｓ ｓｉｄｅ

Ｄ． ａｌｌ ｏｆ ｔｈｅ ａｂｏｖｅ
６． Ａｃｃｏｒｄｉｎｇ ｔｏ Ｄｒ． Ｂｕｒｒａｌｌ，ｔｈｅ ｃｌａｓｓｉｃ ａｐｐｅａｒａｎｃｅ ｏｆ ｐｓｏｒｉａｓｉｓ ｉｓ ．

Ａ． ｒｅｄ，ｓｃａｌｙ ｓｋｉｎ
Ｂ． ｐｉｎｋ ｐａｔｃｈｅｓ

Ｃ． ｃｒｕｓｔｙ ｓｋｉｎ
Ｄ． ｔｈｉｃｋ ｃｒｕｓｔ

７． Ｐａｔｉｅｎｔｓ ｗｉｔｈ ｐｓｏｒｉａｓｉｓ ａｒｅ ｔｒｅａｔｅｄ ．
Ａ． ｏｎ ａ ｔａｎｎｉｎｇ ｂｅｄ

Ｂ． ｉｎ ａ ｂｏｏｔｈ ｗｉｔｈ ｇｏｇｇｌｅｓ
Ｃ． ｗｉｔｈ ａ ｐｈｏｔｏｔｈｅｒａｐｙ ｍａｃｈｉｎｅ

Ｄ． ａｔ ｔｈｅ ｅｎｄ ｏｆ ａ ｌｉｇｈｔ ｔｕｎｎｅｌ
８． Ｈｏｗ ｏｆｔｅｎ ｄｏｅｓ Ｇｅｒａｌｄ ｒｅｃｅｉｖｅ ｔｒｅａｔｍｅｎｔｓ？

Ａ． Ｔｈｒｅｅ ｔｉｍｅｓ ａ ｗｅｅｋ．
Ｂ． Ｔｈｒｅｅ ｔｉｍｅｓ ａ ｍｏｎｔｈ．

Ｃ． Ｏｎｃｅ ｔｗｏ ｍｏｎｔｈｓ．
Ｄ． Ｔｈｉｒｔｙ ｓｅｃｏｎｄｓ ａ ｗｅｅｋ．

９． Ｈｏｗ ｌｏｎｇ ｈａｓ Ｇｅｒａｌｄ ｓｕｆｆｅｒｅｄ ｐｓｏｒｉａｓｉｓ？
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Ａ． Ｔｗｏ ｍｏｎｔｈｓ．

Ｂ． Ｆｉｆｔｙ ｍｏｎｔｈｓ．

Ｃ． Ｓｉｘｔｙ ｙｅａｒｓ．

Ｄ． Ｓｉｘｔｅｅｎ ｙｅａｒｓ．

Task 5：True or False Sta tement

Watch the second part of the video clip and decide whether the follow-

ing information is True（T）or False（F）.

（　 ）１． Ａ ｍｉｓｃｕｅ ｉｎ ｔｈｅ ｉｍｍｕｎｅ ｓｙｓｔｅｍ ｓｐｅｅｄｓ ｕｐ ｔｈｅ ｇｒｏｗｔｈ ｃｙｃｌｅ ｏｆ ｓｋｉｎ ｃｅｌｌｓ，

ｃａｕｓｉｎｇ ｔｈｅｍ ｔｏ ｐｉｌｅ ｕｐ ｏｎ ｔｈｅ ｓｕｒｆａｃｅ．

（　 ）２． ＵＶＢ ｐｈｏｔｏｔｈｅｒａｐｙ ｉｓ ｔｏ ｓｔｉｍｕｌａｔｅ ｔｈｅ ｐｒｏｄｕｃｔｉｏｎ ｏｆ ｔｈｅ ｎｏｒｍａｌ ｃｅｌｌｓ．

（　 ）３． ＵＶＡ ｔｈｅｒａｐｙ ｉｓ ｐｒｅｓｃｒｉｂｅｄ ｆｏｒ ｓｏｍｅ ｓｅｖｅｒｅ ｃａｓｅｓ ｏｆ ｐｓｏｒｉａｓｉｓ．

（　 ）４． ＵＶＡ ｔｈｅｒａｐｙ ｈａｓ ｂｅｅｎ ｓｈｏｗｎ ｔｏ ｉｎｃｒｅａｓｅ ｔｈｅ ｒｉｓｋ ｏｆ ｓｋｉｎ ｃａｎｃｅｒ．

（　 ）５． Ｎａｔｕｒａｌ ｓｕｎｌｉｇｈｔ ｃａｎ ｂｅ ｈａｒｍｆｕｌ ｔｏ ｐｓｏｒｉａｓｉｓ．

（　 ）６． Ｐｓｏｒｉａｓｉｓ ｉｓ ｎｏｔ ｃｕｒａｂｌｅ ｂｅｃａｕｓｅ ｉｔ ｉｓ ｃｏｎｔａｇｉｏｕｓ．

（　 ）７． Ｓｏｃｉａｌ ｓｔｉｇｍａ ｉｓ ｏｎｅ ｏｆ ｔｈｅ ｗｏｒｓｔ ｔｒｉｇｇｅｒｉｎｇ ｆａｃｔｏｒｓ．

（　 ）８． Ｅｍｏｔｉｏｎａｌ ｓｔｒｅｓｓ ｉｓ ｏｎｅ ｏｆ ｔｈｅ ｆａｃｔｏｒｓ ｗｈｉｃｈ ｔｒｉｇｇｅｒ ｐｓｏｒｉａｓｉｓ．

Par t II Listening Comprehension

　 　 　 Ｖｉｔｉｌｉｇｏ，Ａ Ｓｋｉｎ Ｄｉｓｏｒｄｅｒ

Task 6：Summary

Listen to a passage“Vitiligo，A Skin Disorder”and complete the fol-

lowing guided summary.

　 Effects→

　 　 Ｓｏｍｅ ｓｋｉｎ ｄｉｓｏｒｄｅｒｓ ｄｏ ｎｏｔ ｃａｕｓｅ ａｎｙ ｐｈｙｓｉｃａｌ ｐａｉｎ，ｂｕｔ，

ｔｈｅｙ ｃａｎ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 （１）．

Ｆｏｒ ｅｘａｍｐｌｅ，ｖｉｔｉｌｉｇｏ ｉｓ ｔｈｅ ｄｉｓｅａｓｅ ｔｈａｔ 　 　 　 　 　 　 　 　 　

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 （２）． Ａｒｏｕｎｄ ｔｈｅ ｗｏｒｌｄ，ａｓ

ｍａｎｙ ａｓ ５０ ｍｉｌｌｉｏｎ ｐｅｏｐｌｅ ｈａｖｅ ｖｉｔｉｌｉｇｏ． Ｉｔ 　 　 　 　 　 　 　
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Cause →

Treatment →

Support →

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 （３）．

Ｄｏｃｔｏｒｓ ｄｏ ｎｏｔ ｋｎｏｗ ｔｈｅ ｃａｕｓｅ． Ｈｏｗｅｖｅｒ，ａｓ ｗｉｔｈ ｓｏｍｅ

ｏｔｈｅｒ ｓｋｉｎ ｄｉｓｏｒｄｅｒｓ，ｔｈｅｙ ｓｕｓｐｅｃｔ ｔｈａｔ 　 　 　 　 　 　 　 　 　

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 （４）．

Ｔｏ ｔｒｅａｔ ｖｉｔｉｌｉｇｏ，ｓｏｍｅ ｐａｔｉｅｎｔｓ ｒｅｃｅｉｖｅ ｐｓｏｒａｌｅｎ ａｎｄ 　 　

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 （５）Ａ ｎｕｍｂｅｒ

ｏｆ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 （６）

ｃａｎ ａｌｓｏ ｈｅｌｐ，ｅｓｐｅｃｉａｌｌｙ ｗｈｅｎ ｓｔａｒｔｅｄ ｅａｒｌｙ ｉｎ ｔｈｅ ｄｉｓｅａｓｅ．

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 （７） ｔｏ

ｔｒｅａｔ ｓｅｖｅｒｅ ｃａｓｅｓ ｏｆ ｖｉｔｉｌｉｇｏ ａｒｅ ｃｏｎｓｉｄｅｒｅｄ ｅｘｐｅｒｉｍｅｎｔａｌ ｔｒｅａｔ

ｍｅｎｔｓ．

Ｖｉｔｉｌｉｇｏ ｃａｎ ｃａｕｓｅ ｅｘｔｒｅｍｅ ｃｈａｎｇｅｓ ｉｎ ａ ｐｅｒｓｏｎｓ ａｐｐｅａｒ

ａｎｃｅ． Ｔｈａｔ ｉｓ ｗｈｙ ｔｈｅｒｅ ａｒｅ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

　 　 　 　 　 　 　 （８）ｔｈａｔ ｃａｎ ｈｅｌｐ ｐｅｏｐｌｅ ｗｈｏ ｈａｖｅ ｔｈｉｓ ｄｉｓ

ｅａｓｅ ｏｆ ｔｈｅ ｓｋｉｎ．

Par t III Oral Interpretation

Task 7：Glossary Preview

Get familiar with the following words and expressions for oral inter-

pretation.

ａｃｎｅ　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 粉刺
ｓｅｂｕｍ 皮脂；脂肪

ｓｅｂａｃｅｏｕｓ 脂肪多的；分泌脂肪的

ｐｏｒｅ 毛孔；气孔；细孔

ｐｉｍｐｌｅ 丘疹；疙瘩；粉刺

ａｎｄｒｏｇｅｎｓ 雄激素

ｓａｌｉｃｙｌｉｃ 水杨酸的

ｂｅｎｚｏｙｌ ｐｅｒｏｘｉｄｅ 过氧化苯酰（皮肤科用药）

ｉｓｏｔｒｅｔｉｎｏｉｎ 异维生素 Ａ酸（皮肤科用药）

ａｃｃｕｔａｎｅ 异维甲酸（皮肤科用药）
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　 　 　 Ａｃｎｅ，Ｔｅｅｎａｇｅｒｓ Ｍｏｓｔ Ｃｏｍｍｏｎ Ｓｋｉｎ Ｄｉｓｏｒｄｅｒ

Task 8：Oral Interpre ta tion

Listen to a passage“Acne，Teenagers� Most Common Skin Disor-

der”，take note when necessary，and interpret it into Chinese.

Par t IV Reference

Ｖｉｄｅｏ Ｓｃｒｉｐｔ １　 Ａｇｉｎｇ，Ｈｅａｌｔｈｙ Ｓｋｉｎ

Beth Ruyak：Ｓｏ ｙｏｕｖｅ ｃｏｍｍｉｔｔｅｄ ｙｏｕｒｓｅｌｆ ｔｏ ｌｉｖｉｎｇ ａ ｌｏｎｇ ａｎｄ ｈｅａｌｔｈｙ ｌｉｆｅ． Ａｎｄ

ｏｎｅ ａｒｅａ ｔｈａｔ ｙｏｕ ｎｏｔｉｃｅ ｙｏｕｒ ａｇｅ ｓｈｏｗｉｎｇ ｉｓ ｙｏｕｒ ｓｋｉｎ，ｅｓｐｅｃｉａｌｌｙ ｏｎ

ｙｏｕｒ ｆａｃｅ！Ｗｅｌｌ ｔｈａｎｋｓ ｔｏ ｔｅｃｈｎｏｌｏｇｙ，ｔｈｅｒｅ ａｒｅ ａ ｖａｒｉｅｔｙ ｏｆ ｗａｙｓ ｔｏ
ｋｅｅｐ ｙｏｕｒ ｓｋｉｎ ｈｅａｌｔｈｙ ａｎｄ ｂｅａｕｔｉｆｕｌ ａｓ ｗｅｌｌ．

Host：Ｔｈｅ ａｇｉｎｇ ｐｒｏｃｅｓｓ ｄｏｅｓｎｔ ｓｔａｒｔ ｔｏ ｓｈｏｗ ｉｔｓｅｌｆ ｉｎ ｏｕｒ ｓｋｉｎ ｕｎｔｉｌ ｗｅ ｈｉｔ ｏｕｔ

ｍｉｄ２０ｓ． Ｔｈａｔｓ ｗｈｅｎ ｙｅａｒｓ ｏｆ ｓｕｎ ｅｘｐｏｓｕｒｅ，ｇｒａｖｉｔｙ ａｎｄ ｂａｄ ｈａｂｉｔｓ，

ｌｉｋｅ ｓｍｏｋｉｎｇ，ｃａｔｃｈ ｕｐ ｗｉｔｈ ｕｓ ａｎｄ ｂｅｇｉｎ ｔｏ ｃａｕｓｅ ｗｒｉｎｋｌｉｎｇ，ｓａｇｇｉｎｇ，

ａｎｄ ｔｈｏｓｅ ｆｉｎｅ ｌｉｎｅｓ ａｐｐｅａｒ，ｍｏｓｔ ｐｒｏｍｉｎｅｎｔｌｙ ａｒｏｕｎｄ ｔｈｅ ｆａｃｅ． Ｂｕｔ ｎｏ
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