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值此复旦大学迎来百年华诞之际，复旦大学出版社以其敏锐的学术洞察

力策划与组织《博学·大学医学英语系列丛书》，邀请了 ９ 位在医学语言学领

域造诣颇深的中青年学者组成编委会，共同打造一个自由宽容的学术著作与

教材的出版平台，推动我国大学医学英语教学与研究的进一步发展。

医学语言学（Ｍｅｄｉｃａｌ Ｌｉｎｇｕｉｓｔｉｃｓ）作为语言学与医学相交叉渗透的边缘学

科，顺应了当今语言学和其他学科跨学科研究这一全球科学发展的总趋势。

目前对该学科的概念存在着人文与医学两大界定方法。人文学者将它限定在

人文的视域，归属于应用语言学的一个分支，界定为“研究医学论著、教科书中

的语言现象，研究医疗活动中的言语行为规律及规范的语言学与医学的交叉

学科”。医学界将它归属于医学软科学，界定为“研究语言的医学现象及规律

的医学与语言学的交叉学科”，从而出现了“神经语言学”、“病理语言学”、“基

因语言学”等等子学科。因此，整合医学与人文社科两方面的医学语言学本体

研究，前景广阔，意义深远。它作为一项跨语言学、神经科学、心理学的创新系

统工程，对语言教学和语言习得的研究、言语障碍（如失语症）的治疗、人工智

能研究、语言的脑机制奥秘的揭示、普通语言学理论的发展等均有着巨大的理

论和实践意义。我们希望这套丛书的作者立足教学，勇于创新，最大范围地开

展医学语言学的研究。

复旦大学出版社“博学”品牌以严谨、求实、创新在业界享有盛誉。《博

学·大学医学英语系列丛书》属于成套的、开放式系列丛书，我们拟不断推出
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《医学英语术语学及应用》、《医学英语词汇学》（复旦文科“金穗”研究课题项

目）、《医学英语视听说教程》（Ⅰ ～Ⅲ）、《医学英语读写译教程》、《英汉医学翻

译概论与实践》、《生物医学英语论文写作指南》等。我们欢迎更多的学者加入

到丛书作者的行列。

《博学·大学医学英语系列丛书》编委会

总主编　 梁正溜　 李定钧

２００６ 年 ９ 月
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《医学英语视听说教程》（ＡｕｄｉｏＶｉｓｕａｌＯｒａｌ Ｅｎｇｌｉｓｈ ｆｏｒ Ｍｅｄｉｃａｌ Ｐｒｏｆｅｓｓｉｏｎ

ａｌｓ）是根据国家教育部颁布的《大学英语课程教学要求》和国内外英语教学发

展趋势编写的，旨在提高英语表达应用技能、扩大医学健康知识和发展医学

思维。

本书是《医学英语视听说教程》系列的第一册《健康通识》（Ｇｅｎｅｒａｌ

Ｋｎｏｗｌｅｄｇｅ ｏｆ Ｈｅａｌｔｈ），共 １３ 单元。第二册、第三册分别是《医学教育与健康服

务》（Ｍｅｄｉｃａｌ Ｅｄｕｃａｔｉｏｎ ａｎｄ Ｈｅａｌｔｈ Ｓｅｒｖｉｃｅ）、《疾病预防与治疗》（Ｄｉｓｅａｓｅ Ｐｒｅ

ｖｅｎｔｉｏｎ ａｎｄ Ｔｒｅａｔｍｅｎｔ）。全书涉及现代医学广泛的话题，语言标准地道，图像

生动活泼。教程设计为教师运用多媒体教学留下发挥的空间，又十分适合学

习者自学。

本教程适合医学院校本科生、研究生，医学卫生专业人员，英语翻译专业

人员以及出国学习进修培训之用。本教程每一单元都附有参考文字材料和练

习答案。每册教程附赠音像光盘，供学习者参考。

本教程的一部分资料分别来源于美国加州大学电视台、美国国立卫生研

究院电台、美国之音、《美国新闻周刊》、《纽约时报》、《华盛顿邮报》、《哥伦比

亚百科全书》等。我们对这些资料给中国学生接触和学习现代医学英语带来

的很多便利和益处深表感谢，同时也希望使用者提出宝贵意见。

编　 　 者
２００６ 年 １２ 月
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Unit １

Medical Quer ies

Par t I Audio-visual Exercises

Task 1：Glossary Preview

Get familiar with the following words and expressions and match them

with their Chinese equivalents.

１． ｄｅｌｔｏｉｄ
２． ａｎａｔｏｍｙ
３． ｓｗｉｎｇ
４． ｒａｃｑｕｅｔ
５． ｏｐｔｉｍｉｚｅ
６． ｄｅｃｉｐｈｅｒ
７． ｅｘｅｒｔｉｏｎ
８． ａ ｂａｔｔｅｒｙ ｏｆ
９． ａｃｕｐｕｎｃｔｕｒｅ
１０． ｍｅｒｉｄｉａｎ
１１． ｏｕｔ ｏｆ ｗｈａｃｋ
１２． ｅｎｄｏｒｐｈｉｎ
１３． ｔｗｉｓｔｉｎｇ
１４． ｎｅｒｖｅ ｂｕｎｄｌｅｓ
１５． ｌｉｃｅｎｓｅｄ
１６． ａｃｕｐｕｎｃｔｕｒｉｓｔ
１７． ｔｅａｍ ｕｐ ｗｉｔｈ
１８． ａｒｔｅｒｙ
１９． ｐｅｄｉａｔｒｉｃ
２０． ｒｅｓｉｄｅｎｃｙ
２１． ｈａｎｄｓｏｎ
２２． Ｉｔｓ ａ ｂｉｇ ｈｉｔ ｗｉｔｈ ｓｂ．
２３． ｓｔｅｔｈｏｓｃｏｐｅ
２４． ｓｅｍａｎｔｉｃ
２５． ｉｎｓｔｉｌｌ

（　 ）Ａ． 译解；辨认
（　 ）Ｂ． 使最优化
（　 ）Ｃ． 努力；尽力
（　 ）Ｄ． 三角肌
（　 ）Ｅ． 针刺
（　 ）Ｆ． 内啡肽
（　 ）Ｇ． 摆动；挥动
（　 ）Ｈ． 神经束
（　 ）Ｉ． 解剖学
（　 ）Ｊ． 针灸师
（　 ）Ｋ． 不正常；有毛病
（　 ）Ｌ． 一组；一连串
（　 ）Ｍ． 子午线；经线
（　 ）Ｎ． 合作；结成一队
（　 ）Ｏ． 球拍
（　 ）Ｐ． 捻；扭；拧转
（　 ）Ｑ． 住院医生实习期
（　 ）Ｒ． 听诊器
（　 ）Ｓ． 灌输
（　 ）Ｔ． 儿科的
（　 ）Ｕ． 语义的
（　 ）Ｖ． 很受⋯⋯欢迎
（　 ）Ｗ． 亲身实践的
（　 ）Ｘ． 动脉
（　 ）Ｙ． 有执照的；特许的
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Ｍｅｄｉｃａｌ Ｑｕｅｒｉｅｓ

Task 2：Short-Answer Ques tions

Watch the first part of the video clip“Medical Queries”and give a

short answer to each of the following questions.

１． Ａ ｄｏｃｔｏｒ ｗｏｕｌｄ ｓａｙ ｔｈａｔ ｃｏｌｄｓ ａｒｅ ｎｏｔ ｃａｕｓｅｄ ｂｙ ．

２． Ｗｈｅｒｅ ｄｏｅｓ ｔｈｅ ｆｉｒｓｔ ｓｅｔ ｏｆ ｑｕｅｓｔｉｏｎｓ ｃｏｍｅ ｆｒｏｍ？

．

３． Ｗｈａｔ ｍｅｄｉｃａｌ ｑｕｅｓｔｉｏｎｓ ｄｏ Ｃｒａｉｇ ａｎｄ Ｋｙｌｅ ｈａｖｅ？

．

４． Ｗｈａｔ ｉｓ ａｎ ｉｄｅａｌ ｗａｙ ｔｏ ａｖｏｉｄ ｓｈｏｕｌｄｅｒ ｐｒｏｂｌｅｍｓ？

．

５． Ｂｒｕｃｅｓ ｎｕｍｂｅｒ ｏｎｅ ｍｅｄｉｃａｌ ｑｕｅｓｔｉｏｎ ｉｓ ｈｏｗ ｔｏ ｍａｘｉｍｉｚｅ ｈｉｓ ｔｉｍｅ ａｎｄ

．

６． Ｗｈａｔ ｄｏ“ｚｏｎｅｓ”ｍｅａｎ？

．

７． Ｏｎ ｗｈａｔ ｓｃａｌｅ ｃａｎ ｙｏｕ ｒａｔｅ ｈｏｗ ｈａｒｄ ｙｏｕ ａｒｅ ｅｘｅｒｃｉｓｉｎｇ？

．

８． Ｗｈａｔ ｉｓ ａｎｏｔｈｅｒ ｗａｙ ｔｏ ｍｏｎｉｔｏｒ ｙｏｕｒ ｌｅｖｅｌ ｏｆ ｅｘｅｒｃｉｓｅ？

．

９． Ｗｈａｔ ｔａｒｇｅｔ ｈｅａｒｔ ｒａｔｅ ｓｈｏｕｌｄ ａ ４０ｙｅａｒｏｌｄ ｐｅｒｓｏｎ ｈｉｔ？

．

１０． Ｗｈａｔ ｃａｎ ｐｈｙｓｉｃｉａｎｓ ｄｏ ｔｏ ｄｅｔｅｒｍｉｎｅ ｈｏｗ ｈｅａｌｔｈｙ ｙｏｕｒ ｈｅａｒｔ ｉｓ？

．

Task 3：True or False Sta tement

Watch the second part of the video clip and decide whether the follow-

ing information is True（T）or False（F）.

（　 ）１． Ａ ｍｅｄｉｃａｌ ｑｕｅｒｙ ｉｓ ｈｏｗ Ｅａｓｔｅｒｎ ｍｅｄｉｃｉｎｅ ｗｏｒｋｓ．

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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（　 ）２． Ｑｉ ｉｓ ｅｎｅｒｇｙ ｒｕｎｎｉｎｇ ａｌｏｎｇ ｔｈｅ ｍｅｒｉｄｉａｎｓ ｏｆ ｔｈｅ ｂｏｄｙ．

（　 ）３． Ｙｏｕ ｇｅｔ ｓｉｃｋ ｉｆ ｙｏｕｒ Ｑｉ ｉｓ ｉｎ ｗｈａｃｋ．

（　 ）４． Ｎｅｅｄｌｅｓ ａｒｅ ｉｎｓｅｒｔｅｄ ｉｎｔｏ ｔｈｅ ｍｅｒｉｄｉａｎｓ ｔｏ ｆｉｘ ｂｌｏｃｋｅｄ Ｑｉ．
（　 ）５． Ｗｈｅｎ ｔｈｅ ｎｅｅｄｌｅ ｉｓ ｉｎｓｅｒｔｅｄ ｉｎｔｏ ｔｈｅ ｓｋｉｎ，ｅｎｄｏｒｐｈｉｎｓ ａｒｅ ｂｌｏｃｋｅｄ．

（　 ）６． Ｔｈｅ ｐｒｉｎｃｉｐｌｅｓ ｏｆ ｔｈｅ ｔｗｉｓｔｉｎｇ ｏｆ ｔｈｅ ｎｅｅｄｌｅ ａｒｅ ｗｅｌｌ ｅｓｔａｂｌｉｓｈｅｄ．
（　 ）７． Ｓｏｍｅ ｌｉｃｅｎｓｅｄ ａｃｕｐｕｎｃｔｕｒｉｓｔｓ ａｒｅ ａｌｓｏ ｐｈｙｓｉｃｉａｎｓ．

　 　 　 Ｒｅｓｉｄｅｎｔ Ｐｈｙｓｉｃｉａｎｓ Ｔｅａｃｈ Ｈｅａｌｔｈ ｉｎ Ｓｃｈｏｏｌｓ

Task 4：Multiple Choice

Watch the video clip“Resident Physicians Teach Health in Schools”

and choose the best answer to each of the following questions.

１． Ｋｉｄｓ ｕｓｕａｌｌｙ ｌｅａｒｎ ａｎａｔｏｍｙ ．
Ａ． ｉｎ ｈｏｓｐｉｔａｌｓ

Ｂ． ｉｎ ｒｅｓｉｄｅｎｃｙ

Ｃ． ｆｒｏｍ ｄｏｃｔｏｒｓ
Ｄ． ｆｒｏｍ ａ ｔｅｘｔｂｏｏｋ

２． Ｗｈｉｃｈ ｏｆ ｔｈｅ ｆｏｌｌｏｗｉｎｇ ｉｓ ｎｏｔ ｍｅｎｔｉｏｎｅｄ ｉｎ ｔｈｅ ｖｉｄｅｏ？
Ａ． Ｐｈｙｓｉｃｉａｎｓ ｔｅａｃｈ ｋｉｄｓ ｄｕｒｉｎｇ ｔｈｅｉｒ ｒｅｓｉｄｅｎｃｙ ｔｒａｉｎｉｎｇ．

Ｂ． Ｋｉｄｓ ｆｉｎｄ ｉｔ ｈａｒｄ ｔｏ ｌｅａｒｎ ｔｈｅ ｂａｓｉｃｓ ｏｆ ａｎａｔｏｍｙ．
Ｃ． Ｄｏｃｔｏｒｓ ｇｅｔ ａ ｃｈａｎｃｅ ｔｏ ｌｅａｒｎ ａｂｏｕｔ ｔｈｅｉｒ ｐａｔｉｅｎｔｓ．

Ｄ． Ｋｉｄｓ ｌｅａｒｎ ｔｏ ｂｅ ｌｅｓｓ ａｆｒａｉｄ ｏｆ ｔｈｅ ｄｏｃｔｏｒｓ．
３． Ｔｅａｃｈｉｎｇ ｈｅａｌｔｈ ｔｏ ｔｈｅ ｃｈｉｌｄｒｅｎ ｏｆ ｅｌｅｍｅｎｔａｒｙ ｓｃｈｏｏｌｓ ．

Ａ． ｍａｋｅｓ ａ ｄｏｃｔｏｒ ｍｏｒｅ ｓｐｅｃｉａｌｉｚｅｄ ｉｎ ｌｏｏｋｉｎｇ ａｔ ｔｈｅ ｈｕｍａｎ ｂｏｄｙ
Ｂ． ｂｒｉｎｇｓ ａ ｄｏｃｔｏｒ ｏｎ ａ ｍｏｒｅ ｐｅｒｓｏｎａｌ ｃｏｍｍｕｎｉｃａｔｉｏｎ ｌｅｖｅｌ ｗｉｔｈ ｔｈｅ ｋｉｄｓ

Ｃ． ｈｅｌｐｓ ｔｈｅ ｃｈｉｌｄｒｅｎ ｆｉｎｄ ｏｕｔ ｗｈａｔ ｉｓ ｗｒｏｎｇ ｗｉｔｈ ｔｈｅｉｒ ｂｏｄｙ ｗｈｅｎ ｔｈｅｙ ａｒｅ ｉｌｌ
Ｄ． ｇｉｖｅｓ ｔｈｅ ｃｈｉｌｄｒｅｎ ｈａｎｄｓｏｎ ｅｘｐｅｒｉｅｎｃｅ ｏｆ ｂｅｉｎｇ ａ ｐｅｄｉａｔｒｉｃ ｐｈｙｓｉｃｉａｎ

４． Ｗｈｉｃｈ ｏｆ ｔｈｅ ｆｏｌｌｏｗｉｎｇ ｉｓ ＮＯＴ ａ ｒｅａｓｏｎ ｆｏｒ ＵＣ Ｄａｖｉｓ Ｍｅｄｉｃａｌ Ｃｅｎｔｅｒ ｔｏ ｔｅａｍ

ｕｐ ｗｉｔｈ ａ ｎｕｍｂｅｒ ｏｆ ｅｌｅｍｅｎｔａｒｙ ｓｃｈｏｏｌｓ？
Ａ． Ｓｃｈｏｏｌ ｎｕｒｓｅｓ ａｒｅ ｉｎｔｅｒｅｓｔｅｄ ｉｎ ｈｏｗ ａ ｐｅｄｉａｔｒｉｃ ｒｅｓｉｄｅｎｃｙ ｐｒｏｇｒａｍ ｗｅｎｔ ｏｎ．

Ｂ． Ｔｈｅｒｅ ｉｓ ａ ｎｅｅｄ ｆｏｒ ＵＣ Ｄａｖｉｓ Ｍｅｄｉｃａｌ Ｃｅｎｔｅｒ ｔｏ ｔｅａｃｈ ｉｔｓ ｒｅｓｉｄｅｎｔｓ ｍｏｒｅ
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ａｂｏｕｔ ｓｃｈｏｏｌｓ．

Ｃ． Ｓｃｈｏｏｌ ｎｕｒｓｅｓ ａｒｅ ｉｎｔｅｒｅｓｔｅｄ ｉｎ ｈａｖｉｎｇ ａ ｈｅａｌｔｈ ｃｕｒｒｉｃｕｌｕｍ ｔａｕｇｈｔ ａｔ ｔｈｅ
ｓｃｈｏｏｌｓ．

Ｄ． Ｈａｎｄｓｏｎ ｅｘｐｅｒｉｅｎｃｅ ｗｉｔｈ ｔｈｅ ｖｅｒｙ ｋｉｄｓ ｈｅｌｐｓ ｒｅｓｉｄｅｎｔｓ ｋｎｏｗ ｔｈｅｉｒ ｐａｔｉｅｎｔｓ．
５． Ｄｒ． Ｒｏｏｚｅｎｂｏｏｍ ｓｈｏｗｅｄ ｔｈｅ ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｗｈａｔ ａ ｈｅａｒｔ ｌｏｏｋｓ ａｎｄ ｆｅｅｌｓ ｌｉｋｅ ｕｓｉｎｇ

．
Ａ． ａ ｐｕｍｐ

Ｂ． ａｎ ａｄｕｌｔ ｈｅａｒｔ
Ｃ． ａ ｓｈｅｅｐｓ ｈｅａｒｔ

Ｄ． ａ ｓｔｅｔｈｏｓｃｏｐｅ
６． Ｕｓｉｎｇ ａ ｓｔｅｔｈｏｓｃｏｐｅ ｉｎ ｔｈｅ ｌｅａｒｎｉｎｇ ｐｒｏｃｅｓｓ，ｋｉｄｓ ．

Ａ． ｏｐｅｎ ｔｈｅｉｒ ｅｙｅｓ ａｎｄ ｅａｒｓ ａｎｄ ｓｈｏｗ ｇｒｅａｔ ｉｎｔｅｒｅｓｔｓ
Ｂ． ｈｅａｒ ｈｏｗ ｆａｓｔ ｔｈｅｉｒ ｏｗｎ ｈｅａｒｔ ｉｓ ｂｅａｔｉｎｇ

Ｃ． ｃｏｍｐａｒｅ ｔｈｅｉｒ ｈｅａｒｔ ｗｉｔｈ ａｎ ａｄｕｌｔ ｈｅａｒｔ
Ｄ． ｄｏ ａｌｌ ｏｆ ｔｈｅ ａｂｏｖｅ

７． Ｗｈｏ ｂｅｎｅｆｉｔｓ ｌｅａｓｔ ｆｒｏｍ ｔｈｅ ｒｅｓｉｄｅｎｔｓ ｔｅａｃｈｉｎｇ ｔｈｅ ｃｕｒｒｉｃｕｌｕｍ ａｔ ｔｈｅ ｓｃｈｏｏｌｓ？
Ａ． Ｔｈｅ ｓｃｈｏｏｌ ｔｅａｃｈｅｒｓ．

Ｂ． Ｔｈｅ ｓｃｈｏｏｌ ｎｕｒｓｅｓ．
Ｃ． Ｔｈｅ ｓｔｕｄｅｎｔｓ．

Ｄ． Ｔｈｅ ｒｅｓｉｄｅｎｔｓ．
８． Ｋｉｄｓ ａｒｅ ａｌｓｏ ｔａｕｇｈｔ ａｂｏｕｔ ｄｉｅｔ，ｅｘｅｒｃｉｓｅ ａｎｄ ｎｕｔｒｉｔｉｏｎ ｂｅｃａｕｓｅ ．

Ａ． ｍａｎｙ ｏｆ ｔｈｅｍ ｃｏｍｅ ｔｏ ｃｌａｓｓ ｗｉｔｈｏｕｔ ｅａｔｉｎｇ ｂｒｅａｋｆａｓｔ
Ｂ． ｓｏｍｅ ｏｆ ｔｈｅｍ ｈａｖｅ ｓｏｍｅ ｋｉｎｄｓ ｏｆ ｓｅｍａｎｔｉｃ ｃｏｍｐｌａｉｎｔｓ ｏｒ ｉｎｊｕｒｉｅｓ

Ｃ． ｃｌａｓｓ ｉｓ ａ ｐｅｒｆｅｃｔ ｏｐｐｏｒｔｕｎｉｔｙ ｔｏ ｉｎｓｔｉｌｌ ｇｏｏｄ ｈｅａｌｔｈ ｈａｂｉｔｓ ｉｎ ｔｈｅｍ
Ｄ． ｔｈｅｙ ｗｉｌｌ ｂｅｃｏｍｅ ｉｎｓｐｉｒｅｄ ｅｎｏｕｇｈ ｔｏ ｔｈｉｎｋ ａｂｏｕｔ ｂｅｃｏｍｉｎｇ ａ ｄｏｃｔｏｒ ｓｏｍｅｄａｙ

９． Ｆｏｒ ｉｔｓ ａｎ ｕｎｆｏｒｇｅｔｔａｂｌｅ ｅｘｐｅｒｉｅｎｃｅ．
Ａ． ｔｈｅ Ａｍｅｒｉｃａｎ Ｈｅａｒｔ Ａｓｓｏｃｉａｔｉｏｎ

Ｂ． ＵＣ Ｄａｖｉｓ Ｍｅｄｉｃａｌ Ｃｅｎｔｅｒ
Ｃ． ｔｈｅ ｒｅｓｉｄｅｎｔｓ

Ｄ． ｔｈｅ ｋｉｄｓ
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Par t II Listening Comprehension

　 　 　 　 Ｔｈｒｅｅ Ｎｅｗ Ｃｕｒｒｉｃｕｌｕｍ Ｓｕｐｐｌｅｍｅｎｔｓ

Task 5：Summary

Listen to a passage“Three New Curriculum Supplements”and com-

plete the following guided summary.

　 Who →

Purpose →

Target →

What →

What →

What →

（１） ｐｒｏ

ｖｉｄｅｓ ｔｅａｃｈｅｒｓ ｗｉｔｈ ｔｈｒｅｅ ｎｅｗ ｃｕｒｒｉｃｕｌｕｍ ｓｕｐｐｌｅｍｅｎｔｓ ｄｅｓｉｇｎｅｄ ｔｏ

（２）

ａｎｄ （３）． Ｔｈｅ

ｔｈｒｅｅ ｎｅｗ ｃｕｒｒｉｃｕｌｕｍ ｓｕｐｐｌｅｍｅｎｔｓ ａｒｅ ｔａｒｇｅｔｅｄ ａｔ

（４）．

Ｉｎ ｔｈｅ ｎｅｗ ｍｏｄｕｌｅ “Ｄｏｉｎｇ Ｓｃｉｅｎｃｅ：Ｔｈｅ Ｐｒｏｃｅｓｓ ｏｆ

Ｓｃｉｅｎｔｉｆｉｃ Ｉｎｑｕｉｒｙ”，ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｗｉｌｌ （５） ｔｈｅ ｂａｓｉｃｓ

ｏｆ ｓｃｉｅｎｔｉｆｉｃ ｉｎｑｕｉｒｙ， （６） ｔｈｅｉｒ ｃｒｉｔｉｃａｌ ｔｈｉｎｋｉｎｇ

ｓｋｉｌｌｓ，ａｎｄ ｌｅａｒｎ ｔｏ （７） ｔｈｅ ｐｕｒｐｏｓｅ ｏｆ ｓｃｉｅｎｔｉｆｉｃ

ｒｅｓｅａｒｃｈ．

Ｉｎ ｔｈｅ ｎｅｗ ｍｏｄｕｌｅ“Ｌｏｏｋｉｎｇ Ｇｏｏｄ：Ｆｒｏｍ ｔｈｅ Ｉｎｓｉｄｅ Ｏｕｔ”，

ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｗｉｌｌ ｌｅａｒｎ ａｂｏｕｔ ｔｈｅ ｓｔｒｕｃｔｕｒｅｓ ｏｆ ｔｈｅ ｍｕｓｃｕｌｏｓｋｅｌｅｔａｌ ａｎｄ

ｓｋｉｎ ｓｙｓｔｅｍｓ，

（８） ａｎｄ ｔｈｅ

ｆａｃｔｏｒｓ ｔｈａｔ ｉｎｆｌｕｅｎｃｅ ｔｈｅｉｒ ｆｕｎｃｔｉｏｎｓ．

Ｉｎ ｔｈｅ ｎｅｗ ｍｏｄｕｌｅ “Ｔｈｅ Ｓｃｉｅｎｃｅ ｏｆ Ｍｅｎｔａｌ Ｉｌｌｎｅｓｓ，”

ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｗｉｌｌ ｇａｉｎ ｉｎｓｉｇｈｔ ｉｎｔｏ ｔｈｅ ｂｉｏｌｏｇｉｃａｌ ｂａｓｉｓ ｏｆ ｍｅｎｔａｌ

ｉｌｌｎｅｓｓ ａｎｄ ｈｏｗ ｓｃｉｅｎｔｉｆｉｃ ｅｖｉｄｅｎｃｅ ａｎｄ ｒｅｓｅａｒｃｈ ｃａｎ ｈｅｌｐ ｕｓ

ｕｎｄｅｒｓｔａｎｄ （９） ａｎｄ ｌｅａｄ ｔｏ

（１０）．
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Par t III Oral Interpretation

Task 6：Glossary Preview

Get familiar with the following words and expressions for oral inter-

pretation.

ｔｒｏｐｉｃａｌ 热带的

ｐｉｎｗｏｒｍ 蛲虫

ｈｅｐａｔｉｔｉｓ Ａ 甲型肝炎

ｍｅｎｉｎｇｉｔｉｓ 脑膜炎

ｄｉａｒｒｈｅａ 腹泻

ｓｎｅｅｚｅ 打喷嚏

　 　 Ｉｍｐｏｒｔａｎｃｅ ｏｆ Ｈａｎｄ Ｗａｓｈｉｎｇ

Task 7：Oral Interpre ta tion

Listen to a passage on“Importance of Hand Washing”，take notes

when necessary，and interpret it into Chinese.
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Par t IV Reference

Ｖｉｄｅｏ Ｓｃｒｉｐｔ １　 Ｍｅｄｉｃａｌ Ｑｕｅｒｉｅｓ

Beth Ruyak：Ｔｒｕｅ ｏｒ ｆａｌｓｅ？Ｇｏｉｎｇ ｏｕｔ ｉｎ ｔｈｅ ｃｏｌｄ ｃａｎ ｍａｋｅ ｙｏｕ ｃａｔｃｈ ａ ｃｏｌｄ．

Ｙｏｕｒ ｇｒａｎｄｍｏｔｈｅｒ ｍｉｇｈｔ ｓａｙ ｙｅｓ，ｂｕｔ ａ ｄｏｃｔｏｒ ｗｏｕｌｄ ｓａｙ ｎｏ． Ｃｏｌｄｓ ａｒｅ

ｃａｕｓｅｄ ｂｙ ｇｅｒｍｓ，ｎｏｔ ｔｈｅ ｔｅｍｐｅｒａｔｕｒｅ ｏｕｔｓｉｄｅ． Ｓｏ ｗｈａｔ ｏｔｈｅｒ ｍｅｄｉｃａｌ

ｑｕｅｒｉｅｓ ａｒｅ ｆｌｏａｔｉｎｇ ａｒｏｕｎｄ？Ｊｅｎｎｉｆｅｒ Ｈａｒｒｉｓｏｎ ｉｓ ａｓｋｉｎｇ ｉｎ ｏｕｒ ＦＹＩ．

Jennifer Harr ison：Ｄｏ ｙｏｕ ｈａｖｅ ａｎｙ ｈｅａｌｔｈ ｏｒ ｍｅｄｉｃａｌ ｑｕｅｓｔｉｏｎｓ？Ｉｔ ｓｅｅｍｓ ｗｅ ａｌｌ

ｈａｖｅ ｓｏｍｅ ｓｏｒｔ ｏｆ ｑｕｅｓｔｉｏｎｓ ｔｈａｔ ｗｅ ｎｅｖｅｒ ｇｅｔ ａｒｏｕｎｄ ｔｏ ａｓｋｉｎｇ ａ ｄｏｃｔｏｒ，

ｓｏ ｗｅ ｈｉｔ ｔｈｅ ｓｔｒｅｅｔｓ ａｓｋｉｎｇ ｙｏｕ ｔｏ ａｓｋ ｕｓ ａｎｙｔｈｉｎｇ ａｎｄ ｗｅ ｗｉｌｌ ｓｅａｒｃｈ ｏｕｔ

ｔｈｅ ａｎｓｗｅｒｓ．

Ｔｈｅ ｆｉｒｓｔ ｓｅｔ ｏｆ ｑｕｅｓｔｉｏｎｓ ｃｏｍｅ ｆｒｏｍ ｔｈｅ ｗｏｒｌｄ ｏｆ ｗｏｒｋｉｎｇ ｏｕｔ ａｎｄ

ｓｐｏｒｔｓ． Ｉｔ ｓｅｅｍｓ ｗｈｅｎ ｅｘｅｒｃｉｓｅ ｉｓ ｔｈｅ ｎａｍｅ ｏｆ ｔｈｅ ｇａｍｅ，ｗｅ ｈａｖｅ ａ ｌｏｔ ｏｆ

ｉｎｑｕｉｒｉｅｓ爥ｓｏｍｅ ｅｖｅｎ ｆｒｏｍ ｔｈｅ ｓａｍｅ ｆａｍｉｌｙ ｔｒｅｅ．

Harr ison：Ｗｅｒｅ ｈｅｒｅ ｗｉｔｈ Ｃｒａｉｇ ａｎｄ Ｋｙｌｅ，ｆａｔｈｅｒ ａｎｄ ｓｏｎ． Ａｎｄ ｙｏｕ ｇｕｙｓ ｍｕｓｔ

ｈａｖｅ ｓｏｍｅ ｈｅａｌｔｈ ａｎｄ ｍｅｄｉｃａｌ ｑｕｅｓｔｉｏｎｓ爥ｅｉｔｈｅｒ ｏｆ ｙｏｕ？

Craig：Ｙｅａｈ爥ｈｏｗ ｔｏ ｐｒｅｖｅｎｔ ｓｈｏｕｌｄｅｒ ｉｎｊｕｒｉｅｓ．

Kyle：Ｆｏｒ ｍｅ，ｉｔｓ ｏｌｄ ｓｐｏｒｔｓ ｉｎｊｕｒｉｅｓ爥ｆｏｒ Ｋｙｌｅ ｉｔｓ ｂｒａｎｄ ｎｅｗ ｓｐｏｒｔｓ ｉｎｊｕｒｉｅｓ．

Dr . Max Testa：Ｔｈｅ ｂｅｓｔ ｐｒｅｖｅｎｔｉｏｎ ｉｓ ｔｏ ｒｅｓｐｅｃｔ ｙｏｕｒ ａｎａｔｏｍｙ ａｎｄ ｐｈｙｓｉｏｌｏｇｙ．

Harr ison：Ｄｏ ｔｈａｔ ｂｙ ｂｕｉｌｄｉｎｇ ｓｔｒｅｎｇｔｈ ｉｎ ｙｏｕｒ ｄｅｌｔｏｉｄｓ，ｔｈｅ ｓｈｏｕｌｄｅｒ ｍｕｓｃｌｅｓ，ｅｓ

ｐｅｃｉａｌｌｙ ｉｆ ｙｏｕ ｕｓｅ ｓｈｏｕｌｄｅｒｓ ｏｖｅｒ ａｎｄ ｏｖｅｒ ｔｏ ｓｈｏｗ ａ ｂａｌｌ ｏｒ ｓｗｉｎｇ ａ ｒａｃ

ｑｕｅｔ． Ｓｔｒｅｔｃｈｉｎｇ ｂｅｆｏｒｅ ａｎｄ ａｆｔｅｒ ａｃｔｉｖｉｔｉｅｓ ａｌｓｏ ｐｒｅｐａｒｅｓ ａｎｄ ｌｏｏｓｅｎｓ ｔｈｅ

ｍｕｓｃｌｅｓ ｆｏｒ ｕｓｅ．

Ｄｒ． Ｍａｘ Ｔｅｓｔａ ｗｉｔｈ ＵＣ Ｄａｖｉｓ Ｍｅｄｉｃａｌ Ｃｅｎｔｅｒ ｄｅａｌｓ ｗｉｔｈ ｐｒｏｆｅｓｓｉｏｎａｌ

ａｎｄ ｅｖｅｒｙｄａｙ ａｔｈｌｅｔｅｓ ａｎｄ ｅｍｐｈａｓｉｚｅｓ ｔｈａｔ ｒｅｓｉｓｔａｎｃｅ ｔｒａｉｎｉｎｇ ｗｉｔｈ

ｗｅｉｇｈｔｓ ｉｓ ａｎ ｉｄｅａｌ ｗａｙ ｔｏ ａｖｏｉｄ ｓｈｏｕｌｄｅｒ ｐｒｏｂｌｅｍｓ．

Harr ison：Ｂｒｕｃｅ，ｗｈａｔ ｉｓ ｙｏｕｒ ｎｕｍｂｅｒ ｏｎｅ ｍｅｄｉｃａｌ ｑｕｅｓｔｉｏｎ？

Bruce：Ｗｅｌｌ，ａｓ ａｎ ａｔｈｌｅｔｅ，Ｉ ｗａｎｔ ｔｏ ｋｎｏｗ ｈｏｗ ｔｏ ｍａｘｉｍｉｚｅ ｍｙ ｔｉｍｅ爥ｍｙ ａｔｈ

ｌｅｔｉｃ ｐｅｒｆｏｒｍａｎｃｅ．
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Dr . Testa：Ｔｒａｉｎｉｎｇ ｉｓ ａ ｗｉｄｅ ｆｉｅｌｄ． Ｔｈｅｒｅ ｉｓ ａ ｓｃｉｅｎｃｅ ｂｅｈｉｎｄ ｔｒａｉｎｉｎｇ ｎｏｗ，ｓｏ ｗｅ

ｃａｎ ｏｐｔｉｍｉｚｅ ｔｉｍｅ ｊｕｓｔ ｂｙ ｔｒａｉｎｉｎｇ ｉｎ ｔｈｅ ｒｉｇｈｔ ｚｏｎｅｓ．
Harr ison：Ｚｏｎｅｓ，ｍｅａｎｉｎｇ ｈｏｗ ｈａｒｄ ｙｏｕ ａｒｅ ｅｘｅｒｃｉｓｉｎｇ． Ｏｎｅ ｗａｙ ｔｏ ｄｅｃｉｐｈｅｒ ｔｈｉｓ

ｉｓ ｓｏｍｅｔｈｉｎｇ ｃａｌｌｅｄ ｙｏｕｒ ｐｅｒｃｅｉｖｅｄ ｅｘｅｒｔｉｏｎ． Ｙｏｕ ｒａｔｅ ｈｏｗ ｈａｒｄ ｙｏｕ ａｒｅ
ｅｘｅｒｃｉｓｉｎｇ ｏｎ ａ ｓｃａｌｅ ｆｒｏｍ ６ ｔｏ ２０． Ａｔ ６ ｙｏｕｒｅ ｒｅｓｔｉｎｇ ａｎｄ ２０ ｉｓ ｗｏｒｋｉｎｇ

ｖｅｒｙ，ｖｅｒｙ ｈａｒｄ．
Ｔｏ ｉｍｐｒｏｖｅ ｙｏｕｒ ｈｅａｌｔｈ ｆｉｔｎｅｓｓ，ｅｘｐｅｒｔｓ ｒｅｃｏｍｍｅｎｄ ｅｘｅｒｃｉｓｉｎｇ ａｔ ａ ｌｅｖｅｌ

ｂｅｔｗｅｅｎ １２ ａｎｄ １４． Ａｎｏｔｈｅｒ ｗａｙ ｔｏ ｍｏｎｉｔｏｒ ｙｏｕｒ ｌｅｖｅｌ ｏｆ ｅｘｅｒｃｉｓｅ ｉｓ
ｙｏｕｒ ｐｕｌｓｅ． Ｗｈｅｎ ｙｏｕ ｓｔｏｐ ｅｘｅｒｃｉｓｉｎｇ，ｔａｋｅ ｉｔ ｗｉｔｈ ｆｉｖｅ ｓｅｃｏｎｄｓ ａｎｄ

ｃｏｕｎｔ ｙｏｕｒ ｐｕｌｓｅ ｆｏｒ ｏｎｅ ｍｉｎｕｔｅ．
Ｙｏｕ ｓｈｏｕｌｄ ａｉｍ ｔｏ ｈｉｔ ｙｏｕｒ ｔａｒｇｅｔ ｈｅａｒｔ ｒａｔｅ． Ｃａｌｃｕｌａｔｅ ｔｈｉｓ ｂｙ ｆｉｎｄｉｎｇ

ｙｏｕｒ ｍａｘｉｍｕｍ ｈｅａｒｔ ｒａｔｅ，ｗｈｉｃｈ ｉｓ ２２０ ｍｉｎｕｓ ｙｏｕｒ ａｇｅ，ｔｈｅｎ ｍｕｌｔｉｐｌｙ
ｔｈａｔ ｎｕｍｂｅｒ ｂｙ ７０ ｔｏ ８５ ｐｅｒｃｅｎｔ ｙｏｕｒ ｅｘｅｒｃｉｓｅ ｒａｎｇｅ． Ｆｏｒ ｅｘａｍｐｌｅ，ｉｆ

ｙｏｕｒｅ ４０ ｙｅａｒｓ ｏｌｄ，ｙｏｕｒ ｍａｘｉｍｕｍ ｈｅａｒｔ ｒａｔｅ ｉｓ ２２０ ｍｉｎｕｓ ４０，ｗｈｉｃｈ ｉｓ
１８０． １８０ ｔｉｍｅｓ ． ７０ ｉｓ １２６ ａｎｄ １８０ ｔｉｍｅｓ ． ８５ ｉｓ １５３，ｇｉｖｉｎｇ ｙｏｕ ａ ｔａｒｇｅｔ

ｈｅａｒｔ ｒａｔｅ ｏｆ １２６１５３ ｂｅａｔｓ ｐｅｒ ｍｉｎｕｔｅ．
Ｓｐｅａｋｉｎｇ ｏｆ ｈｅａｒｔｓ爥ｔｈａｔ ｂｒｉｎｇｓ ｕｓ ｔｏ ｏｕｒ ｎｅｘｔ ｑｕｅｓｔｉｏｎ．

Motorcycle Man：Ｉｔ ｗｏｕｌｄ ｂｅ ａｂｏｕｔ ｍｙ ｈｅａｒｔ爥ｉｆ ｍｙ ｈｅａｒｔ ｉｓ ｉｎ ｇｏｏｄ ｃｏｎｄｉｔｉｏｎ
ｃｏｎｓｉｄｅｒｉｎｇ ｍｙ ａｇｅ．

Harr ison：Ｔｈａｔ ｏｎｅ ｉｓ ｆｏｒ ｙｏｕｒ ｉｎｄｉｖｉｄｕａｌ ｄｏｃｔｏｒ． Ｐｈｙｓｉｃｉａｎｓ ｃａｎ ｐｕｔ ｙｏｕ ｔｈｒｏｕｇｈ
ａ ｂａｔｔｅｒｙ ｏｆ ｔｅｓｔｓ，ｏｎｅ ｂｅｉｎｇ ａ ｓｔｒｅｓｓ ｔｅｓｔ ｔｏ ｌｏｏｋ ａｔ ｔｈｅ ｅｌｅｃｔｒｉｃａｌ ａｃｔｉｖｉｔｙ

ｏｆ ｔｈｅ ｈｅａｒｔ ａｎｄ ｏｔｈｅｒ ｅｘａｍｓ ｔｏ ｄｅｔｅｒｍｉｎｅ ｈｏｗ ｈｅａｌｔｈｙ ｔｈｅ ｈｅａｒｔ ｉｓ．
Harr ison：Ｏｕｒ ｎｅｘｔ ｑｕｅｓｔｉｏｎ ｃｏｍｅｓ ｆｒｏｍ ｔｈｅ Ｅａｓｔ爥Ｅａｓｔｅｒｎ ｐｈｉｌｏｓｏｐｈｙ ｔｈａｔ ｉｓ爥

Jacob：Ｉ ｗｏｕｌｄ ｌｉｋｅ Ｗｅｓｔｅｒｎ ｍｅｄｉｃｉｎｅ ｔｏ ｅｘｐｌａｉｎ ｈｏｗ ａｃｕｐｕｎｃｔｕｒｅ ｗｏｒｋｓ．
Harr ison：Ａｃｃｏｒｄｉｎｇ ｔｏ Ｅａｓｔｅｒｎ ｍｅｄｉｃｉｎｅ，ｙｏｕｒ ｈｅａｌｔｈ ｉｓ ｄｅｐｅｎｄｅｎｔ ｏｎ ｙｏｕｒ Ｑｉ

ｅｎｅｒｇｙ ｔｈａｔ ｒｕｎｓ ａｌｏｎｇ １４ ｐａｔｈｗａｙｓ ｏｆ ｔｈｅ ｂｏｄｙ ｃａｌｌｅｄ ｍｅｒｉｄｉａｎｓ． Ｉｆ ｙｏｕｒ
Ｑｉ ｉｓ ｏｕｔ ｏｆ ｗｈａｃｋ，ｙｏｕ ｇｅｔ ｓｉｃｋ． Ｔｏ ｆｉｘ ｂｌｏｃｋｅｄ Ｑｉ，ｎｅｅｄｌｅｓ ａｒｅ ｉｎｓｅｒｔ

ｅｄ ｉｎｔｏ ｔｈｅ ｍｅｒｉｄｉａｎｓ，ｅｎｅｒｇｙ ｉｓ ｒｅｓｔｏｒｅｄ ａｎｄ ｈｅａｌｔｈ ｉｓ ｒｅｅｓｔａｂｌｉｓｈｅｄ．
Ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ ｗｅｓｔｅｒｎ ｍｅｄｉｃｉｎｅ ｈａｓ ｂｅｅｎ ｓｋｅｐｔｉｃａｌ． Ｓｏｍｅ ｓｔｕｄｉｅｓ ｓｕｇｇｅｓｔ ｉｔ

ｗｏｒｋｓ ｂｅｃａｕｓｅ ｔｈｅｓｅ ｈａｉｒｌｉｋｅ ｐｉｎｓ，ｗｈｅｎ ｉｎｓｅｒｔｅｄ ｉｎｔｏ ｔｈｅ ｓｋｉｎ，ｒｅｌｅａｓｅ
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