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托业考试涉及英语的听、读、写，
但是词汇量是第一关，也是最大的障
碍，而记单词的根本难点是效率低和
难以持之以恒，坚持到底。

《频度英语》开创了一种简单易行、建
立在科学分析基础上的独特记忆方法，使
单词记忆系统化，学习难度大大降低，记忆
效率显著提高。

建议您先花十分钟时间阅读本书的导
言，前言和后记，理解“频度”的概念和作
用，并了解这一概念如何与托业考试相结
合。在此之后，您也许会发现适合自己的
“频度记忆”方法，获得更好的学习效果！
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“频度”导言

《频度英语》是一种创新的学习理念和高效的学习工具。在介绍本书特点之前，我

们先简要说明频度英语研究的相关知识。

《频度英语》＆词汇频度研究知识

１．英语当中的词汇频度

英语中的词汇总计超过１５０，０００，欧美应用中能用到的约９０，０００，常用的不超过

１５，０００，应对普通听说读写，最常用的１０，０００词汇基本足够。

２．频度单词的重要性

《频度英语》明确的提出了词汇频度的概念，海量统计显示出频度的重要性一目了

然。

频度 百分比（％） 频度 百分比（％） 频度 百分比（％）

１００ ５７．３６ ２０００ ９３．８７ ４０００ ９７．５８

５００ ８１．８５ ２５００ ９５．２７ ４５００ ９８．７８

１０００ ８８．３５ ３０００ ９６．１５ ５０００ ９９．０３

１５００ ９１．６７ ３５００ ９７．２４ ５５００ ９９．２６

结果说明，记住频度５，５００以内的单词，能够基本认识听说读写应用中９９％的词

汇，剩余的１％，即每个段落有１到２个生词，可以通过上下文体会掌握其含义，进入在

应用中增加词汇的自然过程，能否迅速进入这个自然学习过程，是学好英语的关键。

如果将《频度英语》的研究结果与英美词汇专家的结论对比，可见美国著名语言专

家Ｔｈｏｒｎｄｉｋｅ教授研究给出的统计数字如下：

词数 百分比（％） 词数 百分比（％） 词数 百分比（％）

１００ ５８．８３ ２０００ ９５．３８ ４０００ ９８．７３

５００ ８２．０５ ２５００ ９６．７６ ４５００ ９９．００

１０００ ８９．６１ ３０００ ９７．６６ ５０００ ９９．２０

１５００ ９３．２４ ３５００ ９８．３０ ５５００ ９９．３３

考虑到研究年代的不同和英语词汇的发展演变，两个结论相差不大，常用词汇的使

用频度很高，应当将时间首先放在这些词汇上集中记忆。
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３．词汇记忆方法的频度应用

在现有的数十种词汇记忆方法中，影响较大的主要有构词法和联想法。我们在研

究中发现，学习者使用这类方法时，广泛存在越记越乱，难以坚持的现象。原因在于联

想和关系记忆都存在一个不容忽视的问题，就是会影响思维习惯，“慢半拍”多绕一道

弯，先回忆联想含义，再推理词义，破坏了词汇大脑直接反映，同时无形中加大了记忆

负担，本来要记忆４，０００词汇，平均联想一次，就成了８，０００，有些联想牵强附会，记忆

效果就更差。

频度的大量统计分析研究发现，记忆方法的运用也存在着频度属性的问题。基础

词汇需要迅速而牢固的头脑直接反映，应当直接记忆。中频度的词汇适用构词法联系

单词关系，触类旁通扩大记忆。低频度词汇数量众多，使用较少，需要采用各种灵活的

联想构词对比法进行学习，否则难以记忆，遗忘率很高。

这与国内许多著名英语培训学校的专家提出ＧＲＥ词汇一定要找方法，而大学四六

级及基础英语词汇不需要过多联想记忆的观点一致。

４．频度排序，映象速记，高斯安排方法

《频度英语》认为好的学习方法，应该注重对学习过程和自然习惯的研究。结合英

语词汇的频度特性，推荐给读者独特的频度英语词汇学习方法。

频度排序

打破传统词汇书按Ａ，Ｂ，Ｃ．．．等字母顺序编排的方式，根据词汇频度特性，将使用

率最高的词汇列在前面，首先学习最常用词汇，每多学一个单词，几乎都是最有用的。

避免了以字母顺序学习的枯燥和低效率。学习时间越紧，效果越明显。读者很快就能

体会到频度排序的明显效果。详细介绍可参考本书后记内容。

映象速记

多数词汇书按照“英文单词－中文解释－例句”的顺序排列，读者先看到中文解释，

再去读英文例句。不自觉就变成了中文环境的思维习惯。更有读者背单词时，不停的

“单词－中文”、“单词－中文”，如和尚念经般机械重复，花费大量时间，效果却并不理

想。

英语是描述现实的另一种语言系统，并没有完全对应的准确中文释义。比如大家

熟识单词ｄｏ，ｍａｋｅ多年之后，反倒难以用几个中文词汇描述其含义。词汇学习的理想

效果，是留下其含义的映象，而不是具体的某几个中文释义，留在脑海中的映象越直接，

越有利于英语的掌握和运用。

映象速记打破了常规方法，将例句，惯用语等放在单词释义之前，读者记忆时首先

看到单词和句子，自然促使其思考和揣测单词的意思，最终当看到标准释义时，会与自

己的判断相比较，从而通过印证反映产生“恍然大悟”的感觉，不自觉又会回去看例句，

这样的记忆过程会在脑海中形成多次“激荡”，留下深刻印象的是单词在句子中的“映

象”含义。我们的实验表明，这种记忆效果远高于传统方法，并且与正常阅读中的环境
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和过程相同，非常有利于提升后续的阅读和听力能力。推荐大家养成映象速记的习惯，

您将很快体会这种方法看似简单，实则独具匠心的显著作用。

高斯安排

频度高斯进度安排方法是利用计算机和频度词汇的特性，帮助读者平均的规划和

安排学习任务的内容和进度，使读者每天的学习强度均衡，避免了传统按ｕｎｉｔ划分的死

板和不平衡，让读者可以根据自己的时间和学习习惯灵活安排。具体详细介绍请看后

续“频度高斯进度安排”方法介绍。

５．科学记忆曲线的频度应用

德国心理学家艾宾浩斯（ＨｅｒｍａｎｎＥｂｂｉｎｇｈａｕｓ）通过科学实验发表了著名的“遗忘

现象研究报告”，他利用无意义音节做材料，多次实验得出了著名的科学记忆曲线，揭示

了记忆中的遗忘规律：遗忘的进程不是均衡的，在记忆的最初阶段遗忘的速度很快，后

来逐渐减慢，到一定程度几乎就不再遗忘。左图表示记忆曲线，中图表示复习后记忆叠

加，右图表示实际的“记忆残留”曲线。

鉴于科学记忆曲线复杂的原理，《频度英语》给出长期研究中得到的两条读者容易

理解的通俗解释：

（１）英语单词按照频度特性记忆符合科学记忆曲线特点，学习重点自然推移，翻黑

的书边逐渐后移，记忆残留多落在重要词汇上，实际使用中理解效果最好。

（２）普通人记忆英语单词最少７遍，最多１６遍达到稳定残留，基本不会忘记，本书

中的频度记忆格即根据此特性设计。我们一般很少忘记ｙｏｕ，ｇｏｏｄ等单词，原因在于碰

面次数远远大于７次。

６．清晰辨别传统学习误区，明确从词汇突破的重要性

《频度英语》明确的提出“英语是一种语言，而语言是一种交流的工具”，不应当成为

与高等物理、数学一样让人刻苦“学习”而痛苦生畏的“学科”难题。语言的学习应当认

真分析研究儿童掌握语言的过程，遵从语言习得的规律。小孩子根本不懂语法，牙牙学

语时都是单音复读词，“爸爸、妈妈、抱抱、饭饭”，但是可以自然迅速地掌握语言。一般

来说幼儿从出生到掌握语言很少超过三年，这远远少于中国普通学生正规学习英语的

时间。我们应当反思传统英语教学模式的弊端和不足，即是否忽略了语言学习的本质？

大量的考试一直采用句子改错、完型填空、多项选择等题型……这些把完整的语句段落

４
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人为的抠挖成千“窗”百孔，错误埋伏的题型，给学生造成了巨大的心理压力和畏惧情绪

……今后我们会用到这些大量强化训练出来的“英语”吗？英语到底要学习什么？人们

是否在刻意地制造试题和学习障碍？

应该理解，一切都是从简单的词汇开始的。词汇的学习和积累是听力、交流、阅读、

写作的最基础单元，不具备相应的词汇量，阅读经常会中断，听说更无从谈起。刻意的

练习语法、改错、选择以及其他，都会因理解困难而事倍功半，难以坚持。相反，具备了

词汇的基础，甚至可以暂时抛开语法条文和阅读理解的约束，轻松迅速的抓住听说的大

意，进入交流中提高的自然过程。我们盼望《频度英语》能够帮助读者在学习英语的道

路上迅速打下良好的词汇基础，走上英语学习的正确道路。

《频度英语》研究中心

２００６年６月
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前　言

《频度英语》系列图书出版后，在全国读者中引起了较大的反响，许多读者来信反映

了这种新的词汇学习工具带给他们的感受和帮助，同时也提出了很多改进的意见。

针对国内托业考试逐渐普及的趋势，响应托业考生读者对频度英语研究中心的要

求，频度英语精心组织，邀请众多托业一线培训老师与研究中心的计算机小组配合，非

常有针对性的选取了托业考试中最核心的近千个单词，结合托业考试的要求和频度英

语的特点，细心编辑了本书。本书继承了频度英语的原有优点，同时增加了联想扩充记

忆，“映象记忆”与“高斯进度安排”等功能，从学习理念到内容编辑方面都有别于其他学

习材料，不但贴近于托业考试的学习和考试，更是一本培养读者实用英语学习兴趣和良

好学习习惯的优秀学习辅助工具。

下面分别介绍托业英语考试和频度英语托业词汇书的特点。

一、托业考试的特点

ＴＯＥＩＣ（托业）是ＴｅｓｔｏｆＥｎｇｌｉｓｈｆｏｒＩｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌＣｏｍｍｕｎｉｃａｔｉｏｎ（国际交流英语

测验）的简称。托业是针对英语非母语的人士所设计的英语能力检定测验，测验分数反

映受测者在国际职场环境中与他人以英语沟通的熟悉程度。测验内容以日常使用的英

语为主，因此考生无需具备专业的词汇。托业是世界顶尖的职业英语测试，全球每年有

超过４０００家企业使用托业测验，每年有超过２５０万人参加考试。

托业考试与目前国内的其他语言测试存在着很大的差异，它侧重对考生日常生活，

工作中语言应用能力的检测，考试中无长篇幅的阅读题，甚至不会对考生参加考试的词

汇量有明确要求。应该说，托业考试是注重英语实际能力的检测，而不是应试能力的衡

量尺度。它强调考生运用语言的生存能力，而非将语言作为孤立的知识来研究和记忆。

所以，如果考生想在托业考试中取得较好的成绩，就必须摒弃“应试备考”的学习老套

路。托业很难像普通ＣＥＴ四级考试一样，通过大量做练习就能在短时间内提高成绩。

托业测试的语境非常生活化。例如，在试题中出现了在机场订退票及改签、医院门诊、

问路等生活场景，考题中的一些商业广告段落，实用生活性更是可见一斑。

二、频度托业词汇的特点

没有大纲的考试，为一般的托业词汇编排带来了难题，但是这种模式却把频度词汇

的优点发挥到极致。频度英语的宗旨也正是引导读者通向为应用英语而学习的实用性

之路，所以结合频度英语多年总结经验和专利创新方法的频度托业词汇书能够更高效

率的帮助考生达到成功学习和顺利通过测试的目的。托业考试的设计以职场和生活的

需求为主，频度英语以此为编排出发点，在通过对历次考题的研究统计过程中总结出近
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千个与日常工作与生活需要息息相关的词汇，配合以频度海量数据库计算得到的频度

词汇大集合，合并穿插，精心编制，得到国内第一本频度托业词汇资料。其中的单词小

礼包和辨析等体例促使读者在联想的基础上记住同类场景的其他可能出现的情况；独

创的左右分栏，先英后中解释体例减轻了读者的读书压力；精选的各种单词例句更是使

读者置身于各种多元化的场景和状况之中。

本书新增的“词汇映象记忆”方法，大胆打破传统词汇书先见释义后见例句的常规，

结合频度英语独创的“高斯进度安排”软件帮助安排学习进度，看似无奇，实则匠心巧

用，映像记忆法将英文释义，惯用语等项置于单词释义之前，读者在记忆单词时就如同

在实际阅读文章环境中一样，促使读者在这样的过程中不断思考和揣测，最终见到词汇

的“庐山真面目”，从而达到在理解上灵活记忆单词的目的。

三、大样本与小样本，科学应用海量统计、频度排序的方法

在编辑过程中，很多热心的朋友提出应当以过去考试中出现的试题来选取统计样

本，排列频度顺序，更吸引读者。这让我们非常感激，但是需要指出的是，经过研发组的

英语和计算机专家认真分析，这种理解和观点是错误的，很值得商榷。原因在于考试内

容本身是广泛选取，已经考过的内容相对反倒是小样本，据此统计是存在偏颇的，在今

后的考试中出现的几率反而可能是偏小。这一点，学习数学和计算机专业的朋友们比

较容易理解，是具有统计学原理支撑的科学分析。以偏概全，选择小样本计算，虽然会

省钱省力得多，但是失去了准确性，频度的概念也就没有了价值。（这与以猜测考点考

题为目的做法不同，但后者前提是准确知道出题机构题库有限，可能碰上考试内容，这

在新型英语教学和考试中已经不再适用，对真正掌握英语应用也并无好处）

《频度英语》所采用的海量统计方法，以英语应用的广泛学习资料为对象，凭借专业

计算机人员的努力，总量超过２０亿词资料，并且随着时间和社会发展不断增添调整建

立动态频度数据库，虽然花费了巨大人力物力，但是得出了一套与实际应用和各类考试

出题选材样本相同的统计结果，不以个别人的经验为依据，具有坚实的科学性和可靠

性。

四、精要释义，清晰排版，免费听力下载

在本书编辑设计中，首先从细分到每个单词的频度词汇入手，编辑了最为精要的单

词释义、例句和惯用语，重点考虑了辨析词义，利于快速复习和仔细研读，也符合映象

速记的特点，帮助读者快速建立起最精要的词汇映象。其次本书采用了独特的排版方

式，针对不同阶段的词汇给出详细程度不同，分栏中英对照，例句在前的解释内容，能够

帮助读者快速的掌握词汇要点，同时结合专利频度记忆格和高斯速记的应用，让学习者

迅速掌握符合自身水平阶段的最有用单词，形成牢固的词汇群基础。

对应于每册词汇书，将单词的读音制作成 ＭＰ３格式的音频文件放在频度英语网站

上免费提供给读者下载，这是我们在全国出版行业首先进行的一次尝试，会损失一些磁
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带出版带来的利润，但是我们认为这样避免了读者为寻找配套磁带而带来的麻烦，降低

了读者的学习成本（配套磁带价格往往超过图书本身），为读者提供了最大程度上的便

利。这种做法得到了出版社的理解和大力支持，在此对出版社表示衷心的感谢。使用

磁带机的读者可以利用我们提供的音频文件自行录制，花费小的多，同时也不会出现买

到书买不到磁带的情况。

详细下载办法请浏览频度英语网站（ｗｗｗ．ｐｄｙｙ．ｃｏｍ ，ｗｗｗ．ｘｊｐｒｅｓｓ．ｃｏｍ ）

虽然英语的学习并没有真正的捷径可言，但是在科学有效的方法指引下，我们却可

以用更少的时间和更高的效率来达到提高英语水平的目的。作为一种新的学习理念，

“频度英语”力图为学习者提供这样一种方法和工具的平台，切实的成效还是要朋友们

自己来应用体验，也希望大家能够将您宝贵的意见和建议告诉我们，以帮助我们弥补水

平有限带来的谬误和不足，不断改进。盼望《频度英语》系列能够为学习英语的朋友提

供一份有效地帮助，祝愿大家能够更快更好的掌握英语这门有用的工具，让它为我们的

工作和生活更好地服务。

《频度英语》研究中心

２００６年１２月

８
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频度英语与高斯速记

先回忆一个小故事，我们下面会用它来说明专利创新“频度高斯速记”的使用方法。
大数学家高斯１０岁时，老师给出一道１＋２＋３＋…＋１００的算术题，同学们刚开始低头

努力计算，小高斯就报出答案是５０５０，老师很惊奇，让他说出怎么算的，小高斯说１＋１００是

１０１，２＋９９是１０１……５０＋５１也是１０１，这样总共有５０个１０１，所以答案是５０５０。人们从此称
小高斯为数学神童，后来他成为世界著名的数学家，而这个现在看来很简单的求和公式（ｎ＋
１）ｎ／２也被称为“高斯公式”。
频度英语的核心思想是用计算机预先科学分析学习过程，解决学习者最困难也最

重要的“内容选择、进度安排、方法运用问题”。
频度英语首创的频度排序法，打破传统词汇书 ＡＢＣ字母排序，按照常用程度排列

单词，使读者可以排除熟悉单词的干扰，将时间和精力安排在最重要的部分。出版１年
获得了１０万读者的喜爱，实际上是解决了“学习内容选择问题”，不知不觉中提高了学
习效率，体现出巨大的效果。
进而有读者询问怎样更科学的安排学习进度，也有读者建议按照市场上已有的划

分Ｕｎｉｔ，设计学习时间表格的方法，来给频度词汇制定单元。我们认为，由于每个读者
的基础不同，学习时间、习惯特点也不同，尤其是频度词汇独有的前易后难的特性，固定
的单元划分都无法避免以一种固定方式面对所有读者的弊病，使得学习不容易坚持，气
馁中断，学习停顿后再捡起来，原有的记忆效果大打折扣。
利用独特的“词汇频度”概念，研究中心设计了一种适合读者个性要求的动态进度

安排方案，使词汇记忆获得更好的效果，为简便起见，将之命名为“频度英语高斯速记”
安排。
简单介绍如下：
假如本书总共有５０００个单词，读者希望两个月（６０天）或三个月（９０天）学完参加

考试，那么每天应该记多少，从哪里到哪里，如何复习效果最好呢？
通常前面的单词熟悉，记忆难度低，后面的单词陌生，记忆难度大，显然每天平均分

配的方法不科学。如果能让读者方便的设定每天学习单词的数量，既按照频度顺序记
忆，又保证每天总体记忆强度均等，就能让每天的时间得到充分的运用，达到最好的学
习效果。
假如我们认为频度第一的单词ｔｈｅ的记忆难度为１，ｏｆ是２……，后面的依次类推，

那么全部词汇记忆难度之和就是１＋２＋……＋４９９９＋５０００，根据高斯公式，可以知道
总难度ｓｕｍ＝（ｎ＋１）ｎ／２，这里ｎ＝５０００，若６０天学完，每天的平均难度是ｓｕｍ／６０，只
要让每天学习总量之和等于ｓｕｍ／６０，则每天的学习强度就是均等的，时间精力可以得
到充分的平衡。
根据这个思想，我们可以得到６０天和９０天两种学习方案下具体的进度安排

表：
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５０００个单词 ６０天学完 ９０天学完

学习停止

频度位置

实际学习

单词个数

学习停止

频度位置

实际学习

单词个数

第１天 ６４６ ６４６ ５２７ ５２７
第２天 ９１３ ２６７ ７４５ ２１８
第３天 １１１８ ２０５ ９１３ １６８
第４天 １２９１ １７３ １０５４ １４１

　　　　……

第２９天 ３４７６ ６０ ２８３９ ４９
第３０天 ３５３６ ６０ ２８８７ ４８
第３１天 ３５９４ ５８ ２９３５ ４８

　　　　……

第５８天 ４９１７ ４３ ４０１５ ３５
第５９天 ４９５９ ４２ ４０４９ ３４
第６０天 ５０００ ４１ ４０８３ ３４
第６１天 复习 复习 ４１１７ ３４

　　　　……

第８８天 ４９４５ ２８
第８９天 ４９７３ ２８
第９０天 ５０００ ２７

可以看到，读者只要知道单词总数ｎ和计划学习天数ｘ，就可以得到这样的动态
学习安排。仔细观察，这种安排有很多特点，前面的学习数量大，但是其中熟悉的单词
很多，很容易完成，后面的学习数量在逐渐减少，学习者有“越来越轻松”的感觉。运用
“高斯速记安排”，读者可以先设定学习时间，亲手计算出一个适合自己的“进度方案”，
在书上标出，然后就可以胸有成竹的轻松前进了。这和图书编者给定的 Ｕｎｉｔ安排完全
不同，并且计算过程饶有趣味，可以很好的提高学习积极性，防止因为厌倦而导致的气
馁停顿，在研究中心进行的大学测试中很受同学们的欢迎，实际使用效果良好。
需要说明的是“高斯速记”是针对频度英语词汇书的一种独特进度安排方法，和词

汇频度属性是紧密相连的，其他的词汇书不适用这种方法。另外高斯速记也不适合一
点基础都没有的读者，因为在那些读者看来，前面的单词和后面的单词是一样难的。高
斯速记特别适合有一定的词汇基础，想系统的复习强化词汇或者短期内要参加重要考
试的读者，也适合准备短期内强化词汇提高词汇量，然后轻松去学习阅读、写作等读者
的要求。
我们在本书使用说明中给出了详细的高斯速记计算方法，在本书的最后给出“高斯

速记进度安排表”样例供读者填写，具有初中以上数学知识的读者都可以自己计算。嫌
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麻烦的读者，也可以登陆频度英语网站，我们将给出高斯速记的说明和自动计算软件，
只要填写您的要求，就可以自动得到高斯速记时间安排。当然，我们建议读者自己动手
计算出自己的“高斯速记安排”，并在书上标出，这个过程很有趣味并且记忆深刻，对您
接下来的词汇学习有很大的帮助。
关于复习的安排，请继续看“使用说明”中的“如何使用频度记忆格”。

更多内容请登录以下网站：

ｗｗｗ．ｘｊｐｒｅｓｓ．ｃｏｍ
ｗｗｗ．ｐｄｙｙ．ｃｏｍ

１１



使用说明

《频度英语托业词汇映象速记》是在频度英语动态数据库的基础上，总结托业英语
考试真题及海量资料编辑而成，既涵盖了托业英语考试最核心词汇，又给出了全新的频
度学习顺序，同时在版式安排上也精心设计，与众不同，对于读者托业应试强化复习尤
其具有省时高效的作用。
读者在使用本书之前须对本书的编辑方式有所了解，下面介绍本书的特点和编辑

规则，希望能帮助您更有效地掌握频度英语的特点，达到更好的学习效果。

　　１频度排序

每一个不同的英语学习者在学习当中对于词汇的巩固和加强都有着不同的需求。
《频度英语托业词汇映象速记》一书打破了传统词汇复习资料ａｂｃｄ字母顺序排列，千篇
一律枯燥乏味的缺陷，读者在实际使用当中，可以充分利用频度英语词汇的特点，快速
浏览已经熟悉掌握的基础词汇，将时间和精力放在自己不熟悉的核心单词上，强化巩
固。即使学习时间不够，按照频度顺序，记住的也总是最重要和最可能出现的词汇。这
一点对于每一个读者来说都能保证他将自己的时间和精力用在最需要的地方，提高学
习效率和记忆效果，用最短的时间取得最好的应试成绩，同时也为英语的学习打下一个
良好的基础。

　　２高斯速记

高斯速记是频度英语针对频度词汇独特属性设计的一种专利学习进度安排方法，
提供给读者一种根据自身水平和学习时间，学习要求而动态调整的个性化进度设计安
排。特别适合具有一定词汇基础的读者在短时间内强化记忆单词，避免了传统的固定
单元词汇记忆方法的弊病，具体内容请参见前言“频度英语与高斯速记”。

　　３映象速记与针对性注释

针对托业应试读者英语学习的实际情况，结合托业英语考试特点，我们在本书的词
条注释方面采取了与其他频度英语词汇图书完全不同的形式。运用频度映象速记的方
法，将词汇例句、例句翻译、英文注释置于单词中文注释之前，帮助读者养成在句子中掌
握单词的良好习惯，看似平淡，实际匠心巧具。同时增加了经典题例、词汇小礼包等内
容，使得本书针对托业应试读者的实用性大大加强。

　　４单词意群解释

在给出每个单词的经典例句、英文注释之后，给出该单词的意群解释，通俗的称为
“单词意思”。意群是经过细心组合，涵盖了该单词所有常用含义，由最基本、最常用意
义开始，逐渐衍生、转化下去的一组中文解释组合，能够带给学习者最接近该单词在英
文中含义的中文对应概念。掌握正确的英文意群，有助于读者形成正确的单词含义反
射，而不是生硬的对应于某个中文词汇，后者对于掌握和运用英语是非常不利的。本书
将意群解释放于英文例句和例句翻译之后，是为了帮助读者克服“单词—中文解释”这
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样一一对应机械记忆的弊端，让读者对单词在句子中的使用环境和真实含义留下更深
的对比印象。

一、图书编写体例

１．

　
ｌｅａｖｅ ［犾犻狏］

０００２

　　　Ｉ’ｌｌｌｅａｖｅｂｕｙｉｎｇｔｈｅｔｉｃｋｅ
ｔｓｔｏｍｙｓｅｃｒｅｔａｒｙ．我会
把买票的事托付给我的秘

书。

Ａｌｌｔｈａｔｗａｓｄｏｎｅｗｉｔｈｏｕｔ
ｍａｎａｇｅｒ’ｓｌｅａｖｅ．那些都
是在没有得到经理准许的

情况下进行的。

ｖ．ｇｉｖｅｏｖｅｒｔｏａｎｏｔｈｅｒ
ｔｏｃｏｎｔｒｏｌｏｒａｃｔｏｎ

ｎ．［Ｕ］ｐｅｒｍｉｓｓｉｏｎ

ｖ．委托，托付

ｎ．［Ｕ］同意，























许可

　　　【题例】

　Ａｆｔｅｒ１０ｙｅａｒｓｏｆｄｉｌｉｇｅｎｔｓｅｒｖｉｃｅ，Ｈｅｌｅｎｔｏｏｋａｎｅｘｔｅｎｄｅｄ ｔｏｔａｋｅｃａｒｅ
ｏｆｈｅｒｓｉｃｋｆａｔｈｅｒ．
Ａ．ｌｅａｖｅ　 　　　Ｂ．ｒｅｈｉｒｅ　　　　Ｃ．ｆｉｌｅ　　　　Ｄ．ｓｕｅ
答案：［Ａ］

２．编排顺序

①单词　②音标　③记忆格　④单词频度　⑤例句　⑥英文注释 　⑦单词意
群解释 　⑧题例 　⑨词汇小礼包

３．记忆格　 　 　 　 　 　 　

频度记忆格是根据词汇频度特性和科学记忆曲线而专门设计的英语词汇助记工

具（已申请专利），具体使用方法见后文介绍。

二、符号用法

１．方括号［　］：?［Ｃ］表示可数名词；?［Ｕ］表示不可数名词；?［Ｃ，Ｕ］表示既可作
可数也可作不可数名词；?［ＣＧｐ］表示可数集合名词；?［Ｇｐ］表示集合名词；?
［Ｃ，ｕｓｕ．ｐｌ．］表示可数通常用复数形式，［Ｃ，ｕｓｕ．ｓｉｎｇ．］表示可数通常用单数形
式；?［ｓｉｎｇ．］只有单数形式，［ｐｌ．］只有复数形式；?［同］表示同义词，［反］表示
反义词；?若方括号［　］中直接放一个单词，则表示该单词以括号中的形式出
现。

２．宋体方括号［］：［美］“美式英语”，［英］“英式英语”，［口］“口语”，［喻］“比喻用
法”，［谚］“谚语”，［化］“化学用语”，［经］“经济”等。
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三、语法缩略标记
ｎ．＝ｎｏｕｎ名词

ｎｕｍ．＝ｎｕｍｅｒａｌ数词

ａｄｊ．＝ａｄｊｅｃｔｉｖｅ形容词

ａｄｖ．＝ａｄｖｅｒｂ副词

ｖ．＝ｖｅｒｂ动词

ｖｉ．＝ｖｅｒｂｉｎｔｒａｎｓｉｔｉｖｅ不及物动词

ｖｔ．＝ｖｅｒｂｔｒａｎｓｉｔｉｖｅ及物动词

ａｕｘ．ｖ．＝ａｕｘｉｌｉａｒｙｖｅｒｂ助动词

ａｒｔ．＝ａｒｔｉｃｌｅ冠词

ｃｏｎｊ．＝ｃｏｎｊｕｎｃｔｉｏｎ连词

ｉｎｔ．＝ｉｎｔｅｒｊｅｃｔｉｏｎ感叹词

ｐｒｅｐ．＝ｐｒｅｐｏｓｉｔｉｏｎ介词

ｐｒｏｎ．＝ｐｒｏｎｏｕｎ代词

ａｂｂｒ．＝ａｂｂｒｅｖｉａｔｉｏｎ缩写词

ｓｂ．＝ｓｏｍｅｂｏｄｙ某人

ｓｔｈ．＝ｓｏｍｅｔｈｉｎｇ某事

四、如何使用频度记忆格
与“频度高斯速记”一样，“频度记忆格”是《频度英语》创新的专利方法之一，其根据

是科学记忆曲线的回复原理，和长期读者记忆习惯调研设计而成。
很多朋友背单词时习惯划线或打勾，以提醒自己重点和难记的单词。这种方法值

得肯定，但划线打勾都太乱，甚至影响阅读。我们在研究中发现，多数单词划了３到４
下，很少有超过６下，这和科学记忆曲线的回复原理认识一致，个别人超过７次，也往往
是由于记忆时不认真造成的。因此，频度记忆格设计在单词的下方，和单词、音标、频度
用彩色构成一个整体，与单词释义的颜色区分开来，在默记互译的时候不需要用尺子、
手指等遮挡，就可以只看到单词，看不到释义，便于读者检验记忆效果。

频度记忆格总共有６个小格，不是用于学单词时标记，正确方法是第一遍学习时不
做任何标记，到复习时如果回忆不起来，再看释义，在第一格内做标记，然后再仔细记忆
一遍。隔天再复习时如果记住了，不做标记，发现还不认识，再做一个标记，提醒自己已
经第二遍了。依此类推，不管什么时候复习或者查阅单词发现还没有记住，阅读完释义
后再做标记。依此方法，很少有单词能划满６格，加上第一次学习不做标记，在７次之
内，就能达到理想效果。并且记忆格可使读者只注意到单词、频度、记忆次数，看不见释
义，给自己提醒，甚至是震惊，如：“频度这么靠前，已经５遍了，还不认识”，充分刺激记
忆潜力，集中精力把它拿下。结合“频度高斯速记”方法，读者可以安排每天或每两天复
习前一高斯单位。
根据研究中心长期的记忆实验测试，学习者普遍对频度记忆格的感觉较好，记忆印

象深刻，比起在单词下划线的传统方法来效率要高出许多，并且不自觉中养成了良好的
记忆习惯和坚持不达目的绝不放弃的毅力。

五、高斯速记的计算方法
高斯速记的本质思想是使每天的学习强度都等于平均强度，实际是多次运用等差

数列求和公式，然后解出每天学习停止的单词数ｍｉ，其触发思想和小高斯使每项相等，
然后便于计算一样，简单描述计算方法如下：
假设，总单词数为ｘ，总难度（Ｄｉｆｆ）＝（１＋ｘ）×ｘ／２。如目标背诵总天数为ｎ天，则
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