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菁菁岁月!琅琅书声

就像一座城市里天籁般的钟声一样!琅琅的书声

就是菁菁校园的灵魂"

晨曦微露!月华渐隐" 校园

的小树林里!草地上!小道旁!石

桌前!教室外的楼梯转角处!都

已回荡起铿锵的#熟练的#顿挫

的读书声" 晨读的学子们!或

坐!或站!或倚!或旁若无人仰天长诵!或默然低首唇角

微启!情态各具!不一而足" 激情与梦想在校园中荡

漾!花草的香气和青春的朝气交织于一处!构成了一道

靓丽的风景线"

诵读历来是一种重要的语言学习的方法" 在诵读

中!细细品尝!反复玩味!这样吟诵既久!必能烂熟于

心!由!精!至!熟!!方能化为我所用" 对于英语学习而

言!诵读更是硬道理兼真功夫!

诸多英语学习成功者对此深有

体会" 诵读可熟悉英语语言的

特点!诵读可培养英语语感!诵

读可提高英语口语!诵读可掌握

英语的语音#词汇和语法!可让您在一种优美的语言交

融中不知不觉地感受到英语水平的提升" 诵读是脑#

眼#耳#口等协调的过程!也是语言内化的过程"

一日之计在于晨!早晨是诵读的最佳时间" 一天

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



之始!人的思维最活跃!心境最纯净!语言的理解力和

接受力最强" 晨读!每天开口"#分钟!让您的一天融

入在美好的语言音韵之中!让您刚刚读过的名篇佳作#

精言妙语在一天之中慢慢地沉淀#领悟!化为您的所有"

本书中$%篇美文!融时尚

与经典于一身!既有英文报刊和

国外网络中的最新篇章!又穿插

点缀有脍炙人口#历久不衰的珠

玑之作!内容丰富!语言生动!表

达地道!或黄钟大吕!慷慨激昂$或寓意深远!耐人寻

味$或细腻缱绻!感人肺腑" 八个单元!各具特色!自成

一体!名称别致高雅!诗文轻灵飞扬!配图精美脱俗!注

释精练实用!点拨独到生辉!译文流畅通达!链接情趣

盎然!录音优美纯正" 每一细微之处!都体现着编者的

用心!对唯美的追求!对读者的真情"

打开书卷吧!当鸟雀的啁啾还没有吵醒大地的沉

睡!当如纱的薄雾还萦绕在枝头叶间!当晨光抛下第一

缕瑰丽的朦胧!我们嗓音清越!在书页间开始一次语言

文字之旅!以一颗平静之心!去品味生活的多姿!感悟

人生的美好!用热爱来面对我们成长的每一天" 这是

我们的希望起步的地方!从这里

开始!从晨读开始!我们用琅琅

书声为自己盖上启程的印章"

让我们晨读英语!体味成长

的感动吧%

编!者
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! 代表情趣链接内容
!""""

"#$%#&%’() !!!!!!!!!!!!!!!!!!!
如何学习

"#$%#*#+,*,-./0/12/13045! "!!!!!!!!!!!
怎样才能爱上英语学习

678"-.+-.(749#4%&’::,44;’3<.#=#’% #!!!!!!!!
比尔"盖茨#我是哈佛最成功的辍学生
$$&’11,4%0#/4%#>/0+,.40%)&%’(,/%4! $%!!!!!!!
比尔"盖茨给大学生的$$条建议
?#@,:#8,-*,-(,.-%&:5##3 $"!!!!!!!!!!
如何成为校园领袖

2015%A-)4%#6/:.,-4,B#’.9-.C,%-D030%)! &$!!!!!
’招让你成为抢手人才
9#%%#4E.0/%,(#/*0D.-.)74A-330/"-.+-.( &!!!!!!
哈佛图书馆墙上的箴言

@,-’%)0/"-.+-.($*,1-33)@3#/(,! &(!!!!!!!!
哈佛走出的%金发美女&$$$’律政俏佳人(
?5,E3,-4’.,#;F,-(0/1 &’!!!!!!!!!!!!!
读书的乐趣

A5-%64GH.,-%@##C! !&!!!!!!!!!!!!!
何谓名著

&5#’3(?,-:5,.4@,2+-3’-%,(D)&%’(,/%4) !%!!!!!
学生可以来考核老师吗)
G?,-:5,.74E.-),.! !"!!!!!!!!!!!!!!
教师的心愿

2(’:-%0#/ !#!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
美式教育

G8,.0:-/I3-44.##8I’4%#84! %%!!!!!!!!!!
美国的课堂礼仪

"#$%#<,-3$0%5&:5##3&%.,44 %(!!!!!!!!!!
如何应对学习压力

J’%$0%%,(! )*!!!!!!!!!!!!!!!!!!
以智取胜
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L015%#/%5,A5,,3 ))!!!!!!!!!!!!!!!
轮椅上的斗士

<04-D3,(I,3,D.0%0,4! (*!!!!!!!!!!!!!!
身体残疾但灵魂伟大的人物

E.0M,G::,=%-/:,&=,,:5D)",80/1$-) (&!!!!!!
海明威诺贝尔奖获奖感言

",80/1$-)74E.#;03,! ()!!!!!!!!!!!!!!
海明威简介

?#9-..)-9-/*0C,E’%0/ ("!!!!!!!!!!!!
嫁人当嫁普京

?#%5,&5#.,4#;<.,-8! "*!!!!!!!!!!!!!
抵达梦中的彼岸

9.N&#/)$G90.-:3,9-C,. "&!!!!!!!!!!!
%索尼先生&$$$奇迹缔造者
J==#/,/%! "(!!!!!!!!!!!!!!!!!!
致对手

A5)A,*0C,"08) ""!!!!!!!!!!!!!!!
我们为什么喜欢他)
GH308=4,#;O@G! ’&!!!!!!!!!!!!!!!
漫谈O@G
?5.,,@,-’%0;’3A#8,/#/%5,A#.3( ’%!!!!!!!!
三位影响世界的美丽女性

I503(.,/74P0,$4#/&’=,.4%-.4! ’’!!!!!!!!!!
孩子眼里的大明星

>/+,03%5,9)4%,.)-D#’%I3,#=-%.- #*!!!!!!!!
揭开%埃及艳后&的神秘面纱
&5,A-3C40/@,-’%)! #%!!!!!!!!!!!!!!
她款款而行*光彩照人
L-450#/<,401/,.$I#:#I5-/,3 #(!!!!!!!!!!
时尚操盘手$$$香奈儿
E5.-4,4#/I3#%5,4! $**!!!!!!!!!!!!!!
与衣衫有关的习语
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B#’"-+,J/3)J/,*0;, $*!!!!!!!!!!!!!!
生命只有一次

*0;,64G@#R#;I5#:#3-%,4! $*(!!!!!!!!!!!
生活是一盒巧克力

<#/7%A#..)-D#’%L-03’., $*’!!!!!!!!!!!!
不要担心失败

"#$%#I#=,$0%5L-03’.,! $$&!!!!!!!!!!!
如何面对失败

I-%:5%5,&%-.?5-%A033?-C,B#’%#B#’.<.-84 $$!!!
摘取梦想的启明星

6?50/C6I-/! $$)!!!!!!!!!!!!!!!!!
我想我能行

G=.03&5#$,.4@.0/19-)L3#$,.4 $$"!!!!!!!!!
四月的雨带来五月的花

A5-%64&’::,44)! $&*!!!!!!!!!!!!!!!
什么是成功)
O,+,.H0+,>=%5,E’.4’0%#;*,-./0/1 $&&!!!!!!!
不要抛弃学问

H.,-%90/(47P0,$#/*,-./0/1! $&)!!!!!!!!!
名人论学习

6<.,-(%5,2/(#;%5,B,-. $&"!!!!!!!!!!!
我惧怕岁末年关

<#/7%&,.+,?08,*9-C,?08,&,.+,B#’! $!*!!!!!
让时间为你服务

*0;,64-I5#0:, $!$!!!!!!!!!!!!!!!!
生活是一种选择

9#+0/1?5#’15%4-D#’%*0;,! $!%!!!!!!!!!!!
关于生活的至理名言

S’4%;#.?#(-) $!)!!!!!!!!!!!!!!!!!
只为今天

*#+,B#’.*0;,! $!’!!!!!!!!!!!!!!!!
热爱你的生活

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



T""""

90/0U@0#1.-=5);#.G’(.,)",=D’./ $%!!!!!!!!!
奥黛丽"赫本小传
F#8-/"#30(-)! $%"!!!!!!!!!!!!!!!!
电影%罗马假日&小档案
@01&5#%$&%,+,/&=0,3D,.1 $%#!!!!!!!!!!!
大腕$$$史蒂文"斯皮尔伯格
P#:-D’3-.)I#/:,./0/19#+0,4! $)!!!!!!!!!!
常用电影词汇

>/(’=30:-%,(I3-440:$L.0,/(4 $)%!!!!!!!!!!
无法复制的美国经典$$$’老友记(
9#4%U6/2/130450/L.0,/(4! $)"!!!!!!!!!!!
老友记高频口语表达

&-)0/1H##(UD),%#I-8D.0(1,G1-0/ $)#!!!!!!!
再别康桥

G=.03F5-=4#()! $(&!!!!!!!!!!!!!!!!
人间四月天

&#’/(4#;I#’/%.) $(!!!!!!!!!!!!!!!!
乡村音乐

"#%,3I-30;#./0-! $((!!!!!!!!!!!!!!!!
’加州旅馆(
?5,I.,-%#.#;H-.;0,3( $(#!!!!!!!!!!!!!
’加菲猫(的创作者
I3-440:V’#%-%0#/40/H-.;0,3(! $"&!!!!!!!!!!
’加菲猫(经典语录
’?5,&5-$45-/CF,(,8=%0#/($E’.4’0%#;L.,,(#8 $"%!
’肖申克的救赎(#崇尚自由
A#/(,.;’3&,/%,/:,40/%5,9#+0,! $""!!!!!!!!
经典台词

’?5,E.0/:,44<0-.0,4($F,4=#/40D030%) $"’!!!!!!
’公主日记(#责任感
L-+#.0%,9#+0,4! $’$!!!!!!!!!!!!!!!
美国大学生最钟爱电影排行榜
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?5,S#)#;&J"J#
9-C0/1-*0;,A503,9-C0/1-*0+0/1 $’)!!!!!!!
快乐&J"J$$$边赚钱*边生活
&,+,/23,8,/%4;#.@,0/1-&’::,44;’3&J"J! $’#!!!
成功&J"J七要素
E,%4 $#$!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
美国宠物

E’/0458,/%;#.GD-/(#/0/1G/08-34! $#)!!!!!!!
遗弃动物的惩罚

B#’G.,A5-%B#’2-% $#"!!!!!!!!!!!!!
美国食物#吃什么就成为什么样子
L-4%L##(0/I50/-! &*&!!!!!!!!!!!!!!
中式快餐*别样滋味
H,%9,-F,;033 &*%!!!!!!!!!!!!!!!!
将咖啡满上

I#;;,,L-:%4! &*’!!!!!!!!!!!!!!!!!
关于咖啡

*0+0/10/@01I0%0,4 &$*!!!!!!!!!!!!!!!
住在大都市

"-==)*0;,<6B! &$%!!!!!!!!!!!!!!!!
美好生活<6B
I#/4’8=%0#/#;*’R’.0,40/I50/- &$)!!!!!!!!!
奢侈品消费在中国

?5,&=0.0%#;@01O-8,4! &$#!!!!!!!!!!!!
大品牌
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@,-/J=%0804% &&!!!!!!!!!!!!!!!!!
做一个乐观者

?5,D,4%%50/140/30;,NNN! &&"!!!!!!!!!!!!
生活中最美好的事物

"#$%#H,%G3#/1$0%5B#’.E-.,/%4 &&’!!!!!!!!
怎样与父母相处

9J?"2F! &!&!!!!!!!!!!!!!!!!!!
母亲的含义

64E-:C0/168=#.%-/%%#B#’) &!%!!!!!!!!!!
错过的祝福

GL-%5,.74*#+,! &!’!!!!!!!!!!!!!!!
父亲的爱

6;J/3)6"-(Y/#$/NNN &%*!!!!!!!!!!!!!
假如我知道!!
"2FJ! &%%!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
’英雄(
*0;,I#8,40/-E-:C-1, &%)!!!!!!!!!!!!
有种旅行*叫人生
P#:-D’3-.)<,4:.0D0/19##(! &)*!!!!!!!!!!
描写心情的词汇

&-/(-/(&%#/, &)$!!!!!!!!!!!!!!!!
伤害只写在沙地上

GL.0,/(64NNN! &)!!!!!!!!!!!!!!!!!
什么样的朋友值得交往

<#A,O,,(G.%) &))!!!!!!!!!!!!!!!
我们需要艺术吗)
&01/0;0:-/:,#;G.%0/J’.*0;,! &)"!!!!!!!!!!
艺术在我们生活中的重要性

?.’,*#+, &)#!!!!!!!!!!!!!!!!!!
真爱

9)A0;,! &($!!!!!!!!!!!!!!!!!!
吾妻
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2R=,.0,/:0/1&:#%3-/( &()!!!!!!!!!!!!!
苏格兰$$$爱她的理由
O0:C/-8,4#;I#’/%.0,4-/(I0%0,4! &(#!!!!!!!!
国家与城市的%美称&
F#8-/%0:I0%)$E-.04 &"$!!!!!!!!!!!!!!
浪漫之都$$$巴黎
?5,A#.3(749#4%<,40.-D3,I0%)! &")!!!!!!!!
世界最适宜居住的城市

&#3+0/1%5,&,:.,%#;H,/0’4 &""!!!!!!!!!!!
揭开天才之谜

?50/C0/1*0C,-H,/0’4! &’$!!!!!!!!!!!!!
像天才一样思考

&#:0-3I’4%#84 &’!!!!!!!!!!!!!!!!!
社会习俗

<0//,.I’4%#84! &’(!!!!!!!!!!!!!!!
国外用餐礼仪

6/%,.,4%0/1A,((0/1?.-(0%0#/4-.#’/(%5,A#.3( &’’!!!
世界各地婚俗

*#+,J-%5! &#&!!!!!!!!!!!!!!!!!!
爱情誓言

?5,G8,.0:-/I5-.-:%,. &#%!!!!!!!!!!!!!
美国人的性格

?)=,4#;G8,.0:-/4! &#’!!!!!!!!!!!!!!
美国人种种

@.0%045E’DU1#,.749-//,. !**!!!!!!!!!!!!
英国酒客的举止

"#$%5,A#.3(&,,4@.0%-0/)! !*!!!!!!!!!!!
世界眼中的英国

J/G;;,:%0#/ !*)!!!!!!!!!!!!!!!!!
论爱

P-3,/%0/,74<-)! !*#!!!!!!!!!!!!!!!
情人节简介

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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28=3#),,4O,,(,(;#.%5,2U2.-) !$!!!!!!!!!
2时代需要什么样的雇员)
?5,9#4%&%’//0/1V’,4%0#/4I#/:,./0/1I#8=’%,.4!

!$(
!!

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
超搞笑的电脑问题

)&:0,/%0;0:@.,-C%5.#’1540/%5,&$4%I,/%’.) !$"!!!!
&$世纪科学的五大突破
&:0,/%04%4JD4,.+,>/C/#$/*015%/0/1?)=,! !&$!!!!
科学家发现未知闪电

&:0,/:,#GA-)J;?50/C0/1 !&!!!!!!!!!!!!
科学#一种思维方式
?5,E).-80(4! !&(!!!!!!!!!!!!!!!!
埃及金字塔

&3,,=O,:,44-.);#.9,8#.0,4 !&"!!!!!!!!!!
睡眠对于记忆是必不可少的

A#.3(&3,,=0/1<-)! !!&!!!!!!!!!!!!!!
关注世界睡眠日

?5,9)%50:-3%&0R%5&,/4,&#;G/08-34 !!%!!!!!!!
动物的神秘%第六感&
E3-/%4G34#I#88’/0:-%,! !!"!!!!!!!!!!!!
植物间的交流

?5,E#$,.#;9)4%,.0,4 !!#!!!!!!!!!!!!!
充满魅力的神秘世界

&0/10/16:,D,.1! !%!!!!!!!!!!!!!!!!!
南极冰山会唱歌
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!!!!!

!"#$%&’"()#*)+,#(-%)"!-(’"#-*)+,.++/&0自然
赋予人天资!书籍赋予人才智"

"#$%&’()*)’+,$’%-!)’.&*!/0%-00$)12(3+&(4
3$5.+%#",+2%-$#-(55+6+)$#&.#%3+2)%’%+)%)’0+
)*)’+,-$55+&78!9:;0+78!9)’$#&)4(2"

7.23+*8.+)’%(#9+$&%#69+-%’$’%(#9+3%)%(#
<#7.23+*:=#>2%+4!’0%),+$#)’0$’%#)’+$&(4

1%-?%#6.1$’+@’>((?$#&2+$&%#6(#+(4’0+
-0$1’+2)(3+2$#&(3+2! *(.)0(.5&4%2)’).23+*"
’0$’%)!4%#&(.’$55*(.-$#$>(.’’0+$%,)$#&
1.21()+(4’0+>((?!2+$&’0+$.’0(2A)12+4$-+!
)’.&*’0+’$>5+(4-(#’+#’)$#&’0+%#&+@"!2+$&’0+
-0$1’+2).,,$2%+) $%4’0+2+$2+).,,$2%+)# $#&
)?%,*(.2/$*2$1%&5*’02(.60’0+>((?:B++1%#
,%#&*(.2(/#1.21()+%#)’.&*:"#&%4’0+>((?
&(+)#(’).%’*(.21.21()+!)+$2-0$2(.#&.#’%5*(.
4%#&$>+’’+2(#+:

C# 8.+)’%(#:;0+)+-(#&12+1$2$’(2*)’+1%
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$)?%#6E.+)’%(#)%%)$5)(%,1(2’$#’:;0%)2+E.%2+)
6(%#62$1%&5*’02(.60’0+-0$1’+2)(4’0+>((?/0%-0
*(.$2+6(%#6’(’$-?5+#! $#&F(’’%#6&(/#).-0
E.+)’%(#)$)(--.2’(*(.:;0%)%).)+4.5>+-$.)+%’
,(’%3$’+)$*(.$#&6%3+)*(.$1.21()+"%’4(2-+)
*(.’(’0%#?$#&’($22$#6+).-0?#(/5+&6+$)*(.
$52+$&*0$3+:"#&%4*(.1+2)%)’%#,$%#’$%#%#6$
E.+)’%(#%#6$’’%’.&+!*(./%55%#’%,+-(,+’(2+$&
>((?)-2%’%-$55*:

!#9+$&%#6:G+@’-(,+)2+$&%#612(1+25*:;0+
4%2)’2+$&%#6(4$-0$1’+2%#’0+’+@’>((?.).$55*
#++&)’(>+2$’0+2)5(/$#&’0(2(.60:H()’6((&
’+@’>((?-0$1’+2)0$3+$)’2.-’.2+(40+$&%#6)$#&
).>0+$&%#6)!/0%-0*(.#++&’(?++1%#’0+>$-?(4
*(.2,%#&$)*(.2+$&:I4’+#*(.,.)’’.2#>$-?’(
12+3%(.)1$6+)’(2+,%#&*(.2)+54(4)(,+4$-’(2
$26.,+#’:=4’0+).>F+-’%)%55.)’2$’+&>*62$10)(2
>*&%$62$,)!*(./%55(4’+#>+/+55$&3%)+&’(-(1*
’0+,(.’(2+5$>(2$’+%’0+,:

D#9+-%’$’%(#:")%#65+2+$&%#6%)#+3+2+#(.60!
+3+#’0(.60*(.2+$&$-’%3+5*/%’0%#’+#’’(2+,+,>+2:
;0+#+@’)’$6+%#)’.&*%)’0+2+4(2+2+-%’$’%(#:
J$-(#)$%&" &=4*(.2+$&$#*’0%#6(3+2’/+#’*
’%,+)!*(./%55#(’5+$2#%’>*0+$2’)(+$)%5*$)%4
*(./+2+’(2+$&%’(#5*’+#!’2*%#6’(2+1+$’%’
>+’/++#/0%5+)&!$#&/0+#,+,(2*4$%5+&!5((?%#6
$’’0+>((?:’9+-%’$’%(#0+2+&(+)#(’,+$#/(2&
4(2/(2&2+1+’%’%(#!(25+$2#%#6>*0+$2’:=’,+$#)
(.’5%#%#6’0+).>)’$#-+(4$1$))$6+:;0+(.’5%#+
12(3%&+)’0+42$,+/(2?%#’(/0%-0,(2+&+’$%5)-$#
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>+4%’’+&%#).>)+E.+#’2+-%’$’%(#:
K#9+3%)%(#:;0+4%#$5)’+1(478!9%)9+3%)%(#:

9+3%)%(#)0(.5&#(’>+2+6$2&+&$))(,+’0%#6’(>+
.#&+2’$?+#F.)’>+4(2++@$,%#$’%(#):I#+(4’0+
,()’12$-’%-$52+).5’)(4,+,(2*+@1+2%,+#’)%)’0$’
,$’+2%$5’0$’0$)’(>+2+’$%#+&(3+25(#61+2%(&)
)0(.5& >+ )’.&%+& $#& 2+L)’.&%+&:’ H+,(2%+)
>+-(,+)’2(#6+2$#&)’2(#6+2/%’0+$-02+5+$2#%#6!
$#&4(26+’’%#612(-++&),(2+)5(/5*:

M(./%552+$5%N+’0$’’0+$,(.#’(4’%,+’0$’*(.
6%3+’(+$-0(4’0+)’+1)(4’0+78!9)’.&*
’+-0#%E.+/%55&+1+#&(#’0+).>F+-’)*(.$2+
)’.&*%#6:;0+#$’.2$5)-%+#-+)!’0+)(-%$5)-%+#-+)!
’0+$2’)!$#&12$-’%-$5$#&3(-$’%(#$5).>F+-’)&%44+2
%#’0+%2$%,)$#&,+’0(&)!>.’’0+78!9,+’0(&
-$#>+$115%+&%#12%#-%15+’($554%+5&)(4)’.&*:

!&1&-",(-$2#"&!&-!#,3-!/$!"#$系统的!体系的

"$#4"5##!#4"/&$%$指标%索引%目录

#-(2/’"##-3/’$&$处理!解决!应付&问题或工作’

$,+-$6(-"##,$%-!6"!-$&$激发

%"’(.+)(-"#!#’3.$)$-$&$详尽描述!精心制作

&本句中(&是与前面的&+连用!&+000(&000(太))以
至于))*并非构成(&$*%而$*作连词!引导条件从句!
(如果))*"

’本句中的第一个-7(-引导表语从句!第二个-7(-引导
的定语从句所修饰的中心词是,(-")$(’"



O!!!!

如 何 学 习

一种有助于系统学习的方法已在美国高等院校证明

了其价值!称为89:;系统学习法( 89:;分别代表"
纵览!提问!阅读!背诵!复习

<# 纵览( 简而言之!纵览是指不要拿起一本书!一
遍又一遍地阅读其中一个章节!而是应该首先浏览一番"
尽可能地了解书的写作目的!阅读作者写的前言!浏览书
的目录与索引!细读章节总论$如果有的话#!然后快速跳
读整本书( 牢记你自己的学习目的( 如果书与你的目的
不符!就去寻找更好的书!直至找到为止(

=# 提问( 第二个准备步骤是提问!也很重要( 要想
提出问题!首先需要快速浏览所攻读的书的各个章节!简
单记下浮现在你脑海里的问题( 这样做非常有用!它能
激发你学习的动力!给你定下一个目标"它迫使你思考问
题!有效地应用你现有的知识( 如果你坚持抱着提问的
态度!过一段时间你就能以审慎的眼光读书了(

:# 阅读( 接下来就是阅读( 首次阅读一本教科书
的某一章节时!通常速度要相当缓慢!要细读精读( 大多
数编写得好的教科书的章节都有标题与副标题!这个结
构在阅读的过程中要牢记在心( 为了提醒自己某个事实
或某一论点!你常常不得不返回去读几页( 如果主题伴
有图表加以说明!通常最好的做法是将图表复制出来!或
加以详尽阐述(

># 背诵( 仅仅阅读一遍是永远不够的!即使你带着
记住要点的意图积极地阅读也是不够的( 因此!下一个
学习阶段是背诵( 培根曾经说过"&你读什么东西连读二
十多遍!你可能不容易把它记住)倘若你间或试着重复几
遍!忘记了就看看书!这样只读十遍!效果可能更好(’这
里所说的背诵不是指逐字逐字的复诵或默记!而是提纲
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挈领地概括一篇文章的内容( 这样的框架便于在后来的
背诵过程中增添更多适当的细节(

?# 复习( 89:;学习法的最后一步是复习( 我们不
应该认为复习仅仅是在考试之前要做的事( 记忆力测试
的一个最切合实际的结果就是需长期记住的材料应该反

复学习( 记忆力随着每次再学习而不断增强!忘却的过
程则越来越慢(

你将会意识到!你在89:;学习法的每一步骤所花
的时间将取决于你学习的科目( 自然科学*社会科学*各
类艺术*实用科目和职业科目!其学习宗旨与方法各不相
同!但是89:;这种系统性学习方法原则上可应用于各
门学科(

!"#$"%"&’%’()*+*,
-*,.+/0
怎样才能爱上英语

学习
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