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前  言 

在外语教学“听、说、读、写、译”各个环节中，“听”是被放在第一位的，

足见其重要性。低年级听力教材的编写长期以来一直是一件比较困难的事情。

本套教程是以北京大学外国语学院阿拉伯语系多年来所选用的听力材料为基

础，在梁雅卿老师的主持下完成的。在选材过程中，我们力求与学生本科基础

阶段的教学内容相结合，注意难易度适中，语言精练，内容丰富。从第二、三

册起还增加了关于宗教、历史、文化等方面的内容，让学生在练习听力的同时

学到文化历史知识。本套教材共分三册，大学一年级第二学期开始使用，每学

期一册。 

第一册共分 16课，分别是：问候、拜访、旅馆与餐厅、参观村庄、埃及与

叙利亚、在银行与在开罗旅行、看医生、看电影、寄信与购物、石油、足球、

清真寺、旅行、在海边、访问苏丹古迹、阿拉伯的报纸。本册书课文内容全部

采用对话形式。每一课选取两到三个主人公，通过对话的形式将主题展开。每

课内容相对独立，前后课文中的主人公没有内在的关系。本册课文内容由浅入

深，对话生动。前十课内容可作为一年级第二学期听力课的必听内容。从第十

一课开始，对话长度有所增加，对于一年级的学生来说可能难度较大，在训练

的过程中可适当放慢速度，也可适当对照课文文本进行练习。 

第二册共分 15个课，分别是：阿拉伯格言谚语、朱哈故事二则、人类与动

物（1—4）、团结就是力量（1、2）、飞毯旅行（1、2）、自然与科学（克隆、人

类基因图谱、海浪能源）、自然与科学（太阳系、火星上有生命吗、小天体撞击

地球）、古老的开罗城、阿拉伯的节日（开斋节、宰牲节）、古老的清真寺（麦



 

加禁寺、伍麦叶清真寺）等。本册选材由童话、科技、文化三大部分组成，每

一课或是采用对话形式、或是采用讲述形式，情节生动，课后还配有练习。 

第三册分为 17课，分别是：阿拉伯的家庭、访问、公寓房、住校、白鸽

（1—4）、西奈——大自然的馈赠（1—3）、轻新闻（1—3）、科技与生活（1、2）

和测试。本册从第四课开始选用了埃及广播电台和电影的录音片段。如“白鸽”

是纪念埃及“七·二三”革命的广播剧，该广播剧语言生动，学生在练习听力

的同时，还可以从中了解埃及的历史；“西奈——大自然的馈赠”是一部纪录影

片，它全方位介绍了埃及西奈半岛的自然保护区以及埃及为环保所做的努力；

“轻新闻”和“科技与生活”均选自埃及广播电台的专题节目，语速相对较快，

并配有背景音乐，是对高年级新闻听力课的一个很好的铺垫。该册每课均有词

汇注释、练习和课后作业。 

本套教程为“北京大学立项教材”。该套教程得到北京大学外国语学院阿拉

伯语系谢秩荣教授的大力支持，并提供了广播剧《白鸽》的素材。还得到来自

苏丹的穆罕默德·奥贝德老师，以及来自伊拉克的北京大学博士生海德先生的

大力支持，并提供了许多宝贵的建议。在此一并表示感谢。 

由于编者的水平有限，该套教程还有许多不尽如人意的地方，请各位专家、

同行批评指正。也请同学们在使用该教程的过程中提出意见，以便我们在今后

的编写过程中加以改进。 

 

 

编者      

2008年 12月 16日 
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第一课   

阿拉伯格言谚语   
 

教授：同学们，你们好！见到你们非

常高兴。我先来自我介绍一下。

我找一个同学把我的话译成中

文，谁来？ 





   

    
 

 

学生：我想试试。   
教授：你叫什么名字？   
学生：我叫杰瓦德。   
教授：哦，杰瓦德，这个名字好，祝

你比骏马跑得还要快！ 

     


 

 

学生：谢谢！   
教授：那么，咱们开始。   
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教授：我是个埃及人，很荣幸能来你

们学校工作。北京大学是一所

世界著名的古老大学。我原来

在开罗大学文学院学习，开罗

大学也是一所古老的大学，我

在那里取得了硕士学位，后来

去英国深造，在那里生活了五

年，取得了博士学位，然后回

到开罗，成为了母校——开罗

大学的一名教师。 

    
   

  
 

   
   
   

 
   

  
   

 

 

 啊，生活是美好的，但时间过

得太快了，我们阿拉伯谚语说：

“光阴似黄金。”真是太对了。

同学们，乘年轻的时候努力吧！

因为“光阴似利剑，不用徒白

头”。时光飞逝，“后悔莫及”

呀。 

     
    

    


   


    
 

 

 我现在给你们几条阿拉伯谚

语，请你们把它背下来，它会

  


 



 
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让你们终生受益的。请大家注

意听，认真记。 


 

 

 

  努力总会有收获。   

  种瓜得瓜，种豆得豆。   

  坚持就是胜利。   

  品而知优劣。   

  贫穷莫过无知，财富莫过智

慧。 

     
 

 

  知识记心中，莫留书本上。     
 

 

  勤勉者有建树。   

  活到老学到老。     
 

 

 

教授：下节课测验你们今天学过的内

容。祝你们成功！再见！ 


    

 

 



    
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学生：老师再见！   

 回答下列问题_________________________________
 

 你们的外教是哪国人？   من أي بلد جاء أستاذكم العربي؟ 

 他毕业于哪所大学？  ج الأستاذ؟من أي جامعة تخر  

 他在哪国取得的博士学位？   في أي دولة أخذ الأستاذ درجة الدكتوراه؟ 

 说说你记住的阿拉伯谚语？   قل لنا ما ذكرت من الأمثال العربية؟ 

  

词汇表   
  

硕士学位  

英国  

博士学位  

谚语，格言  

背，记  

成为有耐心的  

赢，战胜  

品尝  

贫穷  

更厉害的，更严重的  



 

第
一
课



阿
拉
伯
格
言
谚
语 

 

 5  

更宝贵的  

胸  

一行  

份额  

摇篮  

坟墓  

 
 

阿拉伯歌曲  

 

阿拉伯土地我的祖国  

 بلاد العرب أوطاني  

 

整个阿拉伯领土都是我的祖国，从沙姆

到巴格达； 

 

从奈季得到也门，到埃及，你把我环抱

怀里。 

 

  

没有疆界把我们隔离，没有宗教把我们

分开， 

 

达德语言把我们集合在迦萨尼和阿德

楠营帐， 

 

我们曾有过领先的文明，即使它已经消  
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失，我们也要把它复兴， 

只要我们的脸上，还留有人类和精灵的

机敏。 

 

  

奋起吧！我的民族，以科学腾飞，  

歌唱吧！我的兄弟，整个阿拉伯领土都

是我的祖国。 

 



 
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第二课   

朱哈故事二则   
 

（1）朱哈赴宴  1  

 

朱哈平时不太注意衣着整洁。  

当他得知有一个全城的人都能参加

的宴会时，就去赴宴了。 

     
 

来到饭店的门口，门卫不让他进去。     
 

  

朱哈说：  

我要去参加宴会。  

门卫告诉他：   

这个宴会只有富豪们才能参加。  

朱哈说：   

我就是富豪。  
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