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.j簧

你是否通过了许多害试 ， 却不能完全昕懂Foreigner的

精彩对自?

你是否学了N多1f英语却不能与老外顺畅交流?

仰是否还在为狂酋单词但收娘甚微而烦恼?

而1想过出现这些情况的原因吗?

原因很简单!想想看，大学四级要求掌握4200个单词，

雪研是5300，雅恩和托福则达到7000以上的单词量……当

仰用同样的精力记忆所育的单词时，自然是毫无重点，即使

是"夜帘渐宽终不悔，为词j肖得人憔悻'也无法练就一口流

利的英语。

那么还青什么"诀窍"能帮大家告别"聋哑英语"吗?

青，当然青!

要知道，我们在日常生活申常用到的单词远远没青

4000甚至7∞。那么多，掌握1∞。在石的单词就OK了。比如

我们经常用到的"蕾经常用到的是see 、 watch和 look ，至

于也可以表示"雪"的observe 、 survey就不是我们的记忆重



点了，因此只要灵活运用国面的"简单词地道英语就能脱

口而出了。

因此，我们参苦英国、美国以及真他English-spoken

countries最常用到的单词了，又在此基础上选取了生活申

使用频率最高的800词。只要掌握了这些单词，仰就能掌握

曰常会话所需要的基本词汇。

或许阳会问一一

掌握了这800个单词就能和老外交流了?

真实，很多学习者只记忆单词的意思，至于单词的用法

就一问三不知了，这是很多人不能和老外侃大山的原因所

在。针对这样的问题，我们收集和整理了生活申常用的情景

口语、惯用词组等，告诉仰者外怎么说，同时编写以曰常对

话为主的实用例句，为仰营造最真实的语言氛围，培养读者

的语感和表达万式。

孤立地背单词既枯燥又低娘，只肯把单词联系起来记

忆才能把单词轻松收入囊申。为此，本书收录了单词的相关

词、衍生词，让读者把敲藩的单词梳理出逻辑关系，轻松、高

娘地掌握常用词。

还在为说不出跑道的英文而舌恼吗?

还在为不敢开口说英语而部闽吗?

我们为仰解决这样的烦恼。



阅读完本节，足以让仰轻松应对曰常对话。

保证仰与老外可以侃侃而谈，{政到沟通无障碍。

不论仰是准备出国深造或定居、观光旅游，还是想和国

外同事、上司、朋友相处得更加融滔，青了这本书，仰就能找

到满意的否案!

快来翻开本书 ， 开始一场轻松的学习旅程。E。

编者

2009军10月
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ability /~'bil~ti/ n. 能力;才能

A: Have you seen our manager Mr. Smith? 

B: Yes. He seems like a man of ~业li!.Y. 
甲:你见过咱们的经理史密斯先生了吗?

乙:见过了，他看起来是一个很有能力的人。

老外这么用:

• to the best of one's ability 就自己能力所及

/ 

相关词

capacity 才能，

能力

power 能力

skill 技能

衍生词

disability 无力，

无能

able / 'eibV adj. 能够……的;青才干的 相关词

A: 1 am afraid that 1 won't be able to have 

dinner with you tomoπow. 1 am soπy. 

B: It doesn't matter. 

甲:我恐怕明天不能和你一起吃饭了，很

抱歉。

乙:没关系 。

老外这么用:

• be able ωdo sth. 能够做某事

abroad /~'br;):d1 adv. 到(在)国外;在传播，
在流传

A: Have you ever traveled 垫盟主d?

B: No , never. 

skillful 熟练的

capable 有能
力的

. efficient 能干的
衍生词

disable 使残废

able-bodied 
强壮的

able-minded 
能干的

相关词

。verseas 海外

foreign 国外的

emigrate 移民

1 



-2:1111&眶EBZEFEE阻L卧'f.H:tll .tlln.III...':.. " ,11 
甲:你去国外旅行过吗?

乙:不，没有。
老外这么罔:

• be all ahroad 茫然不解，感到莫名其妙

• go abroad 出国

• from abroad 从国外

。 domestic 国内的

。 A: Will you come to attend my party 

tomorrow night? 

接受;同意;相信 相关词
: agr回同意

: refuse 拒绝

recelve 接收
衍生词

accept /ak'sept/ vι 

B: Yes. 1 am delighted to 1M主主lli your 

mVltaUon. 

甲:你明天晚上会来参加我的派对吗?

乙:我会去的 。 很乐意接受你的邀请。

老外这么用:

• to accept 出at...承认…

acceptahle 可接

受的，合意的

acceptance接受， :

: 承诺

: accepter 接受
; 人，承诺人

aClBS /Iækses/ 肌/v. 入口;接近，使用 ; 相关词

。 A: How can 1 get to David's house? 

B: The only 旦旦旦旦 to his house is along 

that path. 

甲:我怎样才能到达戴维的房子呢?

乙:只有沿着那条小路才能到达他的房子。

老外这么用:

• have/get 旦旦旦s to 可以接近、进入、使用，

享有·…..权利

• easy access 某人平易近人，很容易接近

a villa with easy access to the sea 一座离
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起飞讥 吧"';; l ' 
海很近的别墅

• gain/get access (to something) 做某事获得成功

accident I 'æksid~mtl n. 事故;意外，
意外因素

。 A: Y ou are late again! 

B: Yeah, 1 was in a car 旦豆坐旦 on my 

way to company. 

甲:你又迟到了 。

乙:是，在来公司的路上我碰到了一起

车祸。

老外这么用:

• by accident 偶然

相关词

mishap 灾祸

chance 偶然性

mÎsfortune 不幸

衍生词
accident-prone 

易出事故的

accidental 

意外的

Jim said that he revealed this secret by accident. 吉姆说他是

偶然间泄露了这个秘密。

• by accident of 凭着……的机遇

• by no accident 决非偶然

account I;)'kauntl n.lvi. 账户;解释;

(在数量、比例万面)占

。 A: Do you know the reason why Nancy did 

not attend this meeting? 

B: Yes, her illness 坦旦旦盟雪 for her absence. 

甲:你知道为什么南希没有参加会议吗?

乙:恩，她生病了，所以才会缺席。

老外这么用:
• cook the accounts 造假账

• give a bad account of oneself 干得差劲，

表现不好

• no account 无价值的;无关紧要的

相关词

record 记录

audit 审计

list 列表

衍生词

account-payee 

转账支票

accountant 会计

accounting 会计

学，清算账目

3 
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:TII!rL.二一一脸盟由应二‘四/

across /~'kr::>s; ~'kr::>:s/ adv.少rep.

横过，交叉;横趟，穿过 相关词

A: I've just come 筐里~ an old friend we 

haven' t seen for ages. 

B: 1 am so excited for you. 

甲:我刚碰到了一位多年不见的老朋友。

乙:真替你感到高兴!

者外这么罔:

• come across 偶然碰到

• right across the street of 在……正对面

act /ækt/ nJv. 行为，法案;扮演，行副

A: I've heard that the actress acts the role 

of Lady Macbeth in this drama. 

B: Real1y? 1 like her very much. 

甲:听说那位女明星在这场戏剧里出演

麦克白夫人。

乙:真的吗?我特别喜欢她。

老外这么用:

• put on an act 装模作样

• act for 代理，代表

• act your age 适合某人的年龄

active /'æktiv/ adj. 活跃的;主动的;

over越过

由rough 贯穿，自

始至终

相关词

play 表演

behave 行为

react起作用

衍生词

acting 演戏，演

技;代理的，演

出用的

起作用的 相关词

A: Can you give me some advice 00 how 

to keep healthy? 

B: Y ou should be happy and stay 坐监e

4 

energetic 精力

充沛的

lively 活泼的

inactive 怠惰的



with some exercise. 

甲:你能告诉我该如何保持身体健康吗?

乙:你应该保持快乐并且积极进行锻炼。

老外这么罔:

• active wear 运动装

adapt I;}'dæptl vt./vi. 使适应;修改，
己臣编;适应

A: How do you like living with a roommate? 

B: 1 think 1 need a period of time to ad垒ø

to living with others. 

甲 : 你和你同屋住得怎么样?

乙:我觉得我还需要一段时间来适应和

别人同位。

老外这么用:

• adapt for 使适合于

• adapt oneself ω 使自己适应或习惯于某事

add /ædJ v. 添加;计算……的总和;

进一步说(或弓，附带说明

A: Does anyone have something to add? 

B: Not really. 

甲:大家还有什么要补充的吗?

乙:没有了 。

老外这么用:

• add up to 意味着

• add insult to injury 雪上加霜

• add up 把……加起来

animated 活生

生的
衍生词

activi句活动

action 动作

相关词

adjust 使适合

fit 合适

衍生词

adaptable 能适

应的

adapted 适合的

adapting 配合

相关词

mcrease 增加

subtract 减去

衍生词

added 更多的

add-in 附加项

5 



。EBEZLrm:……ml
admire /~d'mai~(r)/ v，ι 钦佩，羡慕;称赞 : 相关词

: respect 尊敬
。 A: 1 really 血坚 yo…

慕举
次

分十作工
旧
的
沪
尔

。

此
对
谢

h
我
谢

n肮
甲
乙

admit /~d'mit/ v. 

。 criticize 批评

衍生词

admiration 赞赏

admiring赞赏的，

理认;准许……逝入 形态变化

。 A: In fact, John is a man who nev叫但监
defeat. 

B: Oh, really? 

甲:实际上，约翰是一个从不认输的人。

乙:哦，是真的吗?

老外这么用:

• admit by ticket aIone 凭券入场

• admitting 由at 虽说，即使

• admit sb. to 接纳某人进入

adopt /~'d:)pt/ vt. 

, admitted 

: admitting 
e 相关词

confess 承认

exclude 拒绝

. 接纳

' 衍生词
: admittance 
入场权

admitted 被承

h 认的

收养;采取;正式
通过，批准 。 相关词

reject 拒绝
A: In my opinion, we shouId not adopt 也lS 衍生词

plan. : adopter 养父母 。

B: 1 agree completely. : adoptee 被收

甲:在我看来，我们不应该采用这个计划 。 养者

乙:我完全同意。

adorable /~'d:):r~bll tulj. 值得崇拜的， 相关词
可额重的;可爱的 sweet 甜的，漂

A: Oh, what an 坐监k litÙe baby! 亮的

6 



骂，HUKI II

B: Thank you! 

甲:多么可爱的孩子啊!

乙:谢谢!

channing 迷人的，有吸引
力的

老外这么用 :

: endearing 讨人喜欢的，引
; 人爱慕的

• act adorable 装可爱 : lovable 可爱的，惹人爱的
; 衍生词

: adorably 值得崇拜地;可
t 爱地

advantage /剑'yo:ntid3;划 'væntid31
n. 优点，青利条件;利益

。 A:Whωre your advantages? 

B: 1 think my main advl塑望在 IS my 

patience and my deep sense of duty. 

甲:你的优点是什么?

乙:我认为我最主要的优点就是我的耐

心和责任心。

老外这么用:

• take advantage of 利用

相关词

disadvantage 
缺点

merit 优点

: benefit 利益
衍生词

advantaged 得天 '

独厚的

1 want to take adva脚~ge 01 this . opportunity to apologize to 

you. 我想、借此机会向你表示道歉。

• gain an advantage over 胜过

• to advantage 有利于

advice /~d'Yais/ n. 劝告，忠告，意见

。 A: I'd like to hear your 也应 about my 

plan. 

B: It's perfect. 

甲:我想请你给我的计划提一些意见。

: 相关词

: su回estion 意见

: proposal 意见

opinion 意见

7 



程丑理汇飞甲~~立1.!1!t~Üæ.W'/
乙:它已经很完美了 。

老外这么用:

· 配t on sb丛 advice 按某人的劝告行事
• take advice 征求意见

advise /<)d'vaizj v. 劝告i建议;舌知 相关词

A: 1 feel not very well. 

B: 1 ad豆豆主 you to see a doctor. 

甲:我身体感觉不太舒服。

乙:我建议你去看看医生。

老外这么用:

• advise with sb. on s由.同某人商量某事

• advise sb. of 把……报告给某人

afford /;)'b:dI v. 给予;供应得起;提供

A: Oh, honey, we can't ru坠rd to go on ‘ 

vacation this year. 

B: 币1at's all right. Let's go next year. 

甲:亲爱的，我们今年支付不起去旅行的

费用了 。

乙:没关系，我们明年再去吧!

老外这么用:

• can't afford s血承担不起……费用

su阻四t 建议

propose 建议

衍生词

advisement 深思

熟虑

advisor 顾问

相关词

offer 提供，贡

献;出价

provide 提供
衍生词

affordable 负担

得起的

• afford (somebody) an opportunity/chance 给某人机会

afraid /;}'freid/ adj. 害怕的;恐怕，遗憾的

A: Why are you so upset? 

B: 1 am afraid 1 will be out of work. 

甲:你怎么这么沮丧啊?

8 

相关词

fear 害怕

scared 恐惧的

timid 胆小的
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