


前 

言

2 个女孩一台戏，又何况 4 个来自四面八方，性格迥异的女孩侃侃而谈，用

土洋结合，中英参半的方式来讲述她们大学生活中的各种爆笑的、伤心的好事、

坏事、 事！！ 501 寝室姐妹们的终极密谈——寝室卧谈会公开！

4 个女孩睡前的 嗦话题总是五花八门、无奇不有，上至天文地理、人情世

故，下至学习生活、服装时尚。这些话题都是能够见证当代大学生成长路上的

风风雨雨，包含了他们从幼稚走向成熟的点点滴滴，其中有爆笑的，也有辛酸的，

读起来让人心情愉悦，也让人思索回味，最重要的是，书中所标注单词均为大

学英语四级词汇，通过故事的发展线索，把单词背诵这样枯燥的事情融入有趣

生动的故事中，大大地提高了可读性，你会发现原本枯燥的单词也可以变得活

泼可爱、原本沉闷的学习也可以变得生动有趣，可谓一石二鸟，一举两得。

本书宣扬读故事记单词 3大特色：

★ �千万不要试图背诵，只要随意阅读！严重鄙视死记硬背的原则，用“你”

自己的故事“读”单词。

★ �素材内容全部来自大学生活中出现频率很高的“卧谈会”，读别人的故事，

让自己来回味。

★ �卧谈小秘书帮你精心挑选 4 级考试大纲词汇，把记忆单词这个烦心事消

化在快乐的阅读中。

真心希望读者能够在阅读此书的快乐之旅中体会到“读”单词的乐趣！

编  者

501

寝
室
卧
谈
会 

读
故
事
记
单
词
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故事人物简介

    上海人，典型的江
南女孩，有着天生的优
越感，501 寝室的代表美
女！爱美小女生，号称

“不化妆绝对不出门，照
片不 PS 绝对不外放”；淘
宝购物狂，每日流连于
化妆品、包包、名牌衣
服 等；说 话 轻 声 细 语，
是 501 寝室第一个恋爱的

成员。
    尚 美，
衣服、包包
快要堆积
成 山 了！
⊙﹏⊙b

    北京人，生于军
人家庭，是 501 寝室
的领军人物，整个寝
室的大姐。性格温和
大方，继承军人家庭
孩子的优良品质，做
事谨慎，考虑问题细
致全面，学识渊博，
唯一的苦恼——体重
问题，试过千百种减
肥方法，仍无成效，
只见体重如光速般与
日俱增。
    李然，您还是算了
吧！(*̂_ *̂) 嘻嘻……

    北京人，假小子，
501 寝室的活力素！
活泼开朗，说话做事
比较直率，敢做敢言。
每天在“没心没肺”
中度过，终于在寝室
姐妹们相继有人追求
后“大彻大悟”，下
定决心做个“淑女”。
    靓靓，有些事情
不是决心去做就能成
功滴！O(∩_∩)O 哈哈~

    湖北人，501
寝室的老小。出
生于贫困家庭，
通过努力考入大
学后，迅速在新
环境中成长，不
断地从寝室姐妹的
言谈举止中获得
新见识，但生性自
卑、敏感，无时无
刻不在提醒自己是
穷人家的孩子。
    阿惠，慢慢自
信起来吧！\ (^o^) /~

尚美

李然

阿惠

靓靓
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我们都是一家人

晚上 10 点了，化工系新生 501 宿舍里的女孩子们还没到齐。

“Hello!”门口探出一个顶着 brushy（毛茸茸的）bob（短发）的女孩儿。 这是个

十七、八岁的单眼皮女孩儿，tan（古铜色的）脸庞上点缀着几颗 naughty（调皮的）青春痘。

“Hello ！”她又重复了一句，小眼睛 cutely（俏皮地）make a stitch（挤了一下）， 随即

使劲地把身后的 backpack（背包）从门后搬进了 501 寝室。

寝室里站着两个女孩儿，高个儿的女孩有点儿 muscular（肌肉结实的），身着白衬衫、七分裤，

一看就是个利索的姑娘。只见她拿着 mop（拖把）卖力地 sweep（擦）着地板；她旁边的女孩

儿身材娇小又 slim（苗条的），眉眼都很秀气，却长着一张 baby fat（婴儿肥的）脸，红扑扑的，

不过身上穿着略显土气，连身材都被 conceal（隐藏）了。想必她刚才和高个儿子争着擦地，

这会儿既没抢到拖把，又不忍心不干活，正 embarrassedly（尴尬地）撒着手跟在旁边。

“背包客”的腰 bow（弓）得像个 shrimp（虾米），没开口就径直走过去推开窗户，冲楼

下大喊了几声：“我到了，回去吧，都回去吧！”这才转过身来面对大家。想来楼下等着的一

定是她不放心的父母了。

“你是靓靓吧？”高个儿女孩 prop（拄）着拖把笑着说，“我们早就到了，就差你了。我

叫李然，咱俩一样，北京 native（本地人）！”说着，她伸出手和靓靓来了个 fervid（热情的）
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handshake（握手）。

“我叫阿惠，”圆脸的女孩儿一开口，脸就 blush（红）了，她 timidly（害羞地）退到桌边，

像 primary school（小学）的小朋友一样背着手，使劲 snatch（抠）着桌角，“我老家是

湖北的。”

“哇塞！鱼米之乡呀！”靓靓 exaggeratively（夸张地）acclaim（赞叹）了一句，随即

大大咧咧地笑了， sincerely（真诚地）说：“能从外地考到北京，你学习肯定特别好！”

“啊？不……没有……”阿惠的脸 turn red（变红了）， 不知所措地 wave（摆）摆手。

“我叫尚美，上海人。”靓靓这才注意到上铺还有个笑盈盈的正居高临下向下看的

delicate（精致的）女孩儿，小巧的身材，姣好的面容，头上烫着 fluffy（蓬松的）curls（卷发）。

她微微点了点头，没再说话。尚美把“上海”说成“桑海”，普通话里夹杂着 predominant（优

越的）黄浦江味儿。

靓靓这才 survey（打量）起这个房间，她将在这里住四年，也等于是一个新“家”了。

房间不大，但墙刚刚 paint（粉刷）过。靠近门口的墙角分别摆着两个单开门的蓝色 chest
（衣柜）， 旁边 respectively（分别地）有两张床，床是双层的，上面是铺位，下面是书桌。

靓靓仔细 examine（观察）着这四个铺位。门正对着的床 belongs to（属于）阿惠，她正

nervously（局促地）靠在桌边， 桌上 tidy（整洁的）出奇，只有一个水杯；门口后的铺位

应该是李然的，被褥叠得 in apple-pie order（方方正正），让人不禁想起训练有素的士兵；

与李然睡对头的床上，正折身坐着尚美，下面的书桌摆得满满当当，一台 brand-new（崭新的）

电脑张扬地 raise（昂）着头。

“来，我们帮你收拾 luggage（行李）吧。”李然把拖把靠到墙角，不由分说就过来帮靓

靓 unhook（摘）下背包，阿惠也急忙赶过来帮忙。

三个女孩儿七手八脚地 tidy away（收拾）整理。靓靓的东西还真不少，桌上、床上摆得

到处都是，501 宿舍顿时 messy（凌乱）起来，甚至开始尘土飞扬了。

尚美 frown（皱）起眉头，从铺位上翻身下来。Cover（捂）着嘴和鼻子用手 fan（扇）了扇，

一言不发地走了出去。

“桑海人！”靓靓 curl lip（撇撇嘴），说完忍不住 burst into laughter（大笑）。

终于 settle down（安顿）好了，501 寝室迎来了它的四个新成员。她们将在这个“家庭”

度过最美丽的一段 prime（青春岁月）。
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卧谈小秘书

paint [I] v.  粉刷

chest [] n.  衣柜

respectively [] ad.  分别地

tidy away 收拾，整理

messy [I] a.  凌乱的，不整洁的

settle down 安顿

prime [I] n. 青春岁月

From 李然

muscular [u] a. 肌肉结实的

mop [ B] n. 拖把

sweep [] v. 擦

prop [ B] v. 拄

native [II] n. 本地人

fervid [I] a. 热情的

handshake [I] n. 握手

luggage [I] n. 行李

unhook [J] v. 摘

From 靓靓

brushy [I] a. 毛茸茸的

bob [ B] n. 短发

tan [] a. 古铜色的

naughty [RI] a. 调皮的

cutely [UlI] ad. 俏皮地

make a stitch 挤了一下眼睛

backpack [] n. 背包

bow [J] v. 弓

shrimp [I] n. 虾

exaggeratively [IIlI] a. 夸张地

acclaim [I] v. 赞叹

sincerely [III] ad. 真诚地

survey [I] v. 打量

examine [II] v. 观察

in apple-pie order 整齐的

brand-new [brAnd5nju:] a. 崭新的

raise [I] v. 昂起

curl lip 撇撇嘴

burst into laugher 大笑
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From  阿惠

From 尚美

slim [I] a. 苗条的

baby fat 婴儿肥

conceal [] v. 隐藏

embarrassedly [5] ad. 尴尬地

blush [] v. 脸红

timidly [IIlI] ad. 害羞地，胆怯地

primary school 小学

snatch [] v. 抓，抠

turn red 变红了

wave [I] v. 摆动

belong to 属于

nervously [lI] ad. 局促地

tidy [II] a. 整洁的

delicate [II] a. 精致的

fluffy [5] a. 蓬松的

curl [] n. 卷发

predominant [I BI] a. 优越的

frown [J] v. 皱眉头

cover [] v. 捂
fan [] v. 扇

拓展空间

性格品质词汇

dashing [5dAFIN] a. 有冲劲的，有拼搏精神的 
dedicated [5dedIkeItId] a. 有奉献精神的 
devoted [dI5vEJtId] a. 有献身精神的 
dependable [dI5pendEbl] a. 可靠的 
diplomatic [7dIplE5mAtIk] a. 老练的，有策略的 
disciplined [5dIsIplInd] a. 守纪律的 
discreet [dIs5kri:t] a. （在行动、说话等方面）

谨慎的 
dutiful [5dju:tIful] a. 尽职的 
dynamic [daI5nAmIk] a. 精悍的 
earnest [5\:nIst] a. 认真的 

well-educated [5wel5edjU:keItId] a. 受过良好

教育的 
efficient [I5fIFEnt] a. 有效率的 
energetic [7enE5dVetIk] a. 精力充沛的 
enthusiastic [In7Wju:zI5AstIk] a. 充满热情的 
expressive [Iks5presIv] a. 善于表达的 
faithful [5feIWfJl] a. 守信的，忠诚的 
forceful [5fC:sfJl] a. （性格）坚强的 
frank [frANk] a. 直率的，真诚的 
friendly [5frendlI] a. 友好的 
frugal [5fru:^El] a. 俭朴的
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我的班长我的班

Military training（军训）是大学生进入校园的“必修课”之一，501 寝室的姐妹们也不例外。

穿着威风的军装、配着酷酷的武装带，bold（英姿飒爽的）女孩子们就这样被一辆 howling（呼

啸的）的卡车拉到了 suburban（郊区的）的军营。

Memorable（难忘的）军旅生活开始了。李然出生在军人家庭，训练有素的她顺理成章

地被 elect（选）为班长；阿惠是个 diligent（勤奋的）姑娘，虽然不是十分 outstanding（出色），

但也跟得上 stream（大流）；只是可怜了尚美和靓靓，大锅菜，肥军装，两人每天 complain 
bitterly（叫苦不迭）。

第一天的训练总算结束了，501 寝室的姐妹们一改平日的嘻嘻哈哈，一个个 exhausted
（筋疲力尽的）， 瘫在床上不想动弹。

“今天的 subject（科目）太可怕了。Goose step（正步）分解动作。教官一下

command（命令），我就害怕！”阿惠细声细语地说。

“尚美才可怕！”靓靓笑着说，“教官刚说：‘uplift（抬起）左腿，伸向前方！’尚美就

hastily（慌张地）把右腿伸出来了，结果和我的左腿正好并到了一起。李然更可笑，竟然还

小声地 scold（呵斥）尚美说：‘你怎么把两条腿都 simultaneously（同时）抬起来啦！’”

大家轰的一声笑开了 。501 总算又 recover（恢复）了往日的欢笑。
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李然也毫不客气地 disclose（揭露）：“靓靓，你也够厉害的。教官不好意思 directly（直

接地）批评，就说：‘看看你们这个样子，真让人 grieved（伤心）！’你马上就 hum（哼唱）

接了一句：‘要知道伤心总是难免的……’”

“哈哈！”尚美也忍不住笑出声来 ，“这下女生排可炸了窝！大家笑得一发不可收拾，

原来还算 regular（整齐的）的 troop（队伍）momentarily（瞬间地）unsteady（东倒西歪）了。”

“结果教官就不‘伤心’了，取而代之的是满腔 rage（愤怒）： 咱们女生排，就在操场

scorching（炎炎）烈日下，站军姿 30 分钟！’”李然接道。

可惜结局不太美妙。

“对了，”阿惠突然想起了什么，“你们看见那只 pigeon（鸽子）了吗？落在了咱们排中间，

怎么 chuck（轰）也不走，还像首长 inspect（检阅）似的在队伍间 stroll（踱步）。最后在靓

靓脚边 settle（停）下来，还不客气地‘咄咄’吃起来了！” 

“是呀！靓靓你真有 charm（魅力）呀！把鸽子都 lure（迷）成这样？” 李然半开玩
笑地问。

靓靓一脸的 depression（懊恼）：“可别提了，我在兜里装了一袋打开的 biscuit（饼干），

没想到袋子 leak（漏）了，crumb（碎渣）顺着裤腿掉下来了！” 
“No wonder（怪不得）呢！”尚美恍然大悟，“还是咱们教官的 horizon（见识）广，

一个 stride（健步）走过来，把手摊到你面前就让你交出来。我们还正纳闷呢！”

“都怪我，害得全班又多站了 30 分钟！” 

“行了，都睡吧！明天还得出早操呢！”李然提醒大家。

“啊，不要……”换来众姐妹的鬼哭狼嚎一片。

卧谈小秘书

military training 军训

bold [J] a. 英姿飒爽的

howling [JI] a. 呼啸的

suburban [] a. 郊区的

memorable [] a. 难忘的

complain bitterly 叫苦不迭

exhausted [IRI] a. 筋疲力尽的

recover [I] v. 恢复
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From 李然

elect [] v. 选择，选为

disclose [IJ] v. 揭露

directly [II] ad. 直接地

grieved [d] a. 伤心的

hum [] v. 哼唱

rage [I] n. 愤怒

scorching [RI] a. 炎热的

charm [] n. 魅力

lure [J] v. 迷

From 靓靓

uplift [I] v. 抬起

hastily [III] ad. 慌张地

scold [J] v. 呵斥

simultaneously [I] ad. 同时地

depression [I] n. 懊恼，伤心

biscuit [II] n. 饼干

leak []  v. 漏

crumb [] n. 碎渣

From  阿惠

diligent [II] a. 勤奋的

outstanding[aJtstAndIN] a. 出色的，卓

越的

stream [] n. 大潮流

subject [I] n. 科目

goose step 正步

command [] n. 命令

pigeon [II] n. 鸽子

chuck [] v. 轰赶

inspect [I] v. 检阅

stroll [J] v. 踱步

settle [] v. 停留
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From 尚美

regular [u] a. 整齐的

troop [U] n. 队伍

momentarily [JII] ad. 瞬间地

unsteady [I] a. 东倒西歪的，不平稳的

no wonder 怪不得

horizon [I] n. 见识，视野

stride [I] v. 健步

拓展空间

军训口令词汇

Get up ！ 起床！

Fall in ！ 集合！

Attention ！立正！

At ease ！ 稍息！

Right-dress ！ 向右看齐！

Left-dress ！向左看齐！

Eyes-front ！向前看！

Count off ！报数！

Call the roll ！点名！

Here ！到！

Halt ！ 立定！

Close ！ 靠拢！

Left-face（Left turn）！ 向左转！

Right-face（Right turn）！ 向右转！

About-face（About turn）！ 向后转！

Forward- march（March off）！ 齐步走！

Mark time-march ！ 踏步！

Double （time）-march ！ 跑步走！

Right-wheel ！ 右转弯走！

Left-wheel ！左转弯走！

Dismiss ！解散！
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不比不知道，一比吓一跳。原来一直以为 501 宿舍四白落地，条件不错。这一跟

neighbors（邻居）compare（相比）才知道是 square meter（面积）最小的一间，处在

楼道拐弯处，不但没有 balcony（阳台），屋里的设计也是不方不正。四个储物柜，四张床再

加上书桌、椅子、晾衣 rack（架子），四个女孩儿就很难 simultaneously（同时）站在地上了。

而且大幅度的 gesture（动作）也是有危险的，一伸胳膊 inevitably（难免）会碰掉桌上或架

子上的盆盆罐罐。女孩儿的 belongings（东西）总是以几何倍增长，越来越多的东西使得本

就局促的宿舍更加拥挤 messy（混乱的）。最可恨的是对门是 toilet（厕所），除了“方便”比

较 convenient（方便的），每天都在“异 odor（味）”深长中度过。

“不知道明年 seniors（大四学生）remove（搬走）了会不会给咱们换个宿舍，”快熄灯了，

靓靓 lean（靠着）窗台吃苹果，眼里瞄到墙上挂着的卫生红旗傻笑着说，“今天可真是搞笑

呀！” 
“靓靓，你是怎么知道要抽查卫生的？”李然问道。

“ 难道你们都不知道我们这栋宿舍楼的 watchword（暗号）？” 靓靓神秘兮兮地说。

这时宿舍熄灯了。

卫生红旗迎风飘扬
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“什么暗号？”大家一副迷惑不解的样子。

“先爬上床再说，”靓靓伶俐地三下五除二爬上了床。“你们记得上次突袭宿舍，检查卫生

的事情吧，有几个寝室还被通报批评了，这之后就由 1 楼靠近值班室的宿舍主动承担起整个

宿舍楼的‘安全责任’，今天下午我不经意的往楼下 peep（瞄）了一眼。一楼宿舍的阳台上，

突然 hang out（挂出）了一条裙子。Brisk（凛冽的）寒风中，鲜红的长裙不伦不类地 float（飘）

着，我就知道情况不好。 ”

“是啊，我就看见靓靓 swift（灵敏得）像只猴子，话音刚落，人已经 spring（蹦跳）到

上铺手忙脚乱地开始叠被子， 嘴里还念念有词说什么‘消息树倒了！’阿惠还一副

puzzling（莫名其妙的）expression（表情）的时候，我突然 keenly（敏感地）perceive（意

识）到了问题的严重性：‘这周好像要 spot check（抽查）卫生……’”李然笑着说。

“尚美比我还 stunned（傻眼）呢，她的床上铺天盖地 stack（堆积）着衣服。平时总说

衣服少，现在才发现：shopaholic（购物狂）真是 disastrous（害死人）呀！”阿惠补充说。

“我啊，忙里偷闲又朝窗外看了一眼，发现不好，又一条裙子在三楼升起，检查的队伍

马上就要到五楼了！ 根本来不及整理了，然姐最搞笑了，就看她手拿一把长尺，像摊

pancake（煎饼）一样把桌上 mess（零七八碎的东西）一股脑儿 shave（刮）进 sack（口袋），

俨然一个运筹帷幄的将军，把工作安排得 in perfect order（井井有条）： 自己负责把所有

的 quilt（被子）叠成豆腐块，阿惠扫地，擦桌子，我和靓靓抱着几个满满的塑料袋，使劲往

柜子里 cram（塞）。只剩最后一袋的时候，by no means（无论如何也）塞不下了。我就抱

着这一包东西跑去厕所躲着。”

“不管怎么说，宿管阿姨很满意，还把一面‘卫生先进宿舍’的 flag（旗子）挂到门上最

conspicuous（醒目的）位置。” 靓靓看着那面小红旗就激动。

“哦 ～”501 一片 cheering（欢腾）。

“你们可好了，我还得 pinch（捏着）鼻子，抱着塑料袋：stifle（憋）死我了……”尚美

一副委屈样。

其他人爆笑不止，异口同声：“谁让你衣服那么多呀！” 
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卧谈小秘书

neighbor [5(r)] n. 邻居

compare [e] v. 相比

square meter 面积

balcony [I] n. 阳台

rack [] n. 架子

simultaneously [7sImEl5teInjEslI] ad. 同时地

gesture [5dVestFE] n.  动作，姿势

inevitably [III] a. 难免地，必然地

belongings [I BIIz] n. 财产，所有物

messy [I] a. 混乱的

toilet [RII] n. 厕所

convenient [] a. 方便的

odor [J] n. 气味

cheering [II] v. 欢呼

From 李然

swift [I] a. 敏捷的

spring [I] v. 弹，跃起

puzzling [I] a. 迷糊的

expression [I] n. 表情

keenly [lI] ad. 敏感地

perceive [] v. 意识到

spot check 抽查

From 靓靓

senior [] n. 大四学生

remove [IU] v. 搬走

lean [] v. 靠着

watchword [5w BtFw\:d] n. 暗号，标语

peep [] v. 张望

hang out 挂出

brisk [I] a. 凛冽的

float [J] v. 飘

flag [] n. 旗

conspicuous [Iu] a. 醒目的

From  阿惠

stunned [d] a. 吓晕的，惊讶的

stack [] v. 堆

shopaholic [5F BpE5h BlIk] n. 购物狂

disastrous [I] a. 害死人的，灾

难性的
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