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前 言

汉字作为传承和弘扬中华文化的重要载体，是中华民

族五千年文明充满魅力而且仍具生命力的象征，是音、形、

义的完美结合。但长期以来，我国基础教育中，汉字教学

缺失了“说文解字”这重要的一环，丢失了汉字的文化内涵。

今天，当中华文化享誉全球的时候，传承经典智慧，做好汉

字启蒙，就成了我们基础教育工作者义不容辞的历史责任。

对学前儿童来说，激发他们对汉字学习的兴趣，并且

通过学习汉字，懂得一些做人做事的道理，获得一定的科

学和人文知识，掌握简单的自学方法，这将对孩子一生的

发展产生积极的影响。

《弟子规》是传统文化的启蒙读物。我们从《弟子规》

中精选出一些汉字，做了具有一定启发意义的解释。我们

认为，在诵读《弟子规》的课程中糅进汉字启蒙，让孩子

们知道这些汉字的内涵，可以加深他们对《弟子规》内容

的理解，而对《弟子规》的诵读也必然有利于孩子们加深

对中国汉字的认识。二者相互促进，相得益彰。

在国学班经典诵读课中增加汉字启蒙内容，是我们中

国儿童中心的一项创新性工作。这项工作开展的时间还不

长，在选字、解字与诵读的配合以及教学方法等方面还处

于探索阶段，欢迎各位家长和有识之士多提宝贵意见，大

家一起携手，为孩子们的全面发展、为中华经典文化的传

承与创新作出贡献。
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人 ：通过劳动创造文明生活的高级动物。

我们看的“人”字的甲骨文写法，就像是一个
人侧面站立，双手下垂，身体弯曲着，在挖野菜、
插秧或扫地。可见，劳动与人是分不开的，热爱劳
动是人类最美好的品格之一。正是通过人们在一起
劳作，互相帮助，共同分享收获的果实，人类文明
才绵延至今。
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孝 ：长辈关怀晚辈，晚辈感恩、照顾长辈，两

代人相亲相爱。

“孝”字，上面是个“老”，指长辈 ；下面是个
“子”，指孩子。尊重老人，凡事多考虑长辈，这就
是孝。再看看“孝”字的甲骨文写法，很像一个孩
子搀扶着老人行走。搀扶自己的长辈，也是孝的一
种表现，是人类这个群体对生命的敬畏、关怀和挽留。
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父 ：手举棍棒，督导子女守规矩的人。

“父”的甲骨文写法，就像一个人的右手拿着棍棒。
手里举着棍棒教子女守规矩的人就是父亲。在男尊女
卑的时代，男人占据家庭的主导地位，棍棒就是男人
用来教训家庭中其他人的工具，也象征着权力和地位。
同时，父亲也是家庭安全的保障，一个没有父亲保护、
支撑的家，就不能称之为“安乐窝”。
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母 ：以乳养子、以德教子的人。

“母”字的甲骨文写法，就像是一个女人蹲在地
上。其中 , 两点就像是哺育子女的乳房，而两手在胸
前交叉，表示抱着婴儿喂奶。在古代，生养儿女是
女人的最主要任务之一，作为母亲，就要好好养育、
照顾孩子。另外，母亲还要操劳家务，蹲在地上是
女人洗衣、做饭、擦地的姿势。可以说，母亲就是
哺育我们成长最重要的人，是我们人生中的第一位
老师。
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冬 ：四季中的最后一个季节。

现代人记事时，可以用纸和笔来记录，或者更
加先进的话，可以选择电子备忘录。但在古代，人
们只能用结绳的办法来记事。冬天到了，庄稼和其
他渔牧业都丰收了，家里收了好多粮食和鱼，人们
把绳子挽了好几个结，来记录粮食和鱼的数量，以
便来年有计划地食用。
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