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前 　 言 　

什么是历史？历史是讲述什么的？历史有广义和狭义之说。广义的历史是指
物质变动过程，可分为自然史和人类社会史两方面。狭义的历史主要指人类社会
产生、发展的过程。本书所讲历史是指狭义上的历史。

人是由类人猿进化而来的，猿人是最早的人类，他们已能制造并使用简单的
工具，并逐步掌握了用火技能，结束了茹毛饮血的生活。人类社会经历了原始社
会、奴隶社会、封建社会、资本主义社会、社会主义社会等阶段。在人类社会发
展过程中，劳动起到了至关重要的作用，是劳动创造了人，创造了人类社会……
这就是历史。

历史虽然是客观存在的，然而记载历史、研究历史的学问却往往随着人
类的主观意识而变化、发展，甚至也有歪曲、捏造的历史。正因为如此，我
国学者胡适才说：“历史就像一个小姑娘，你爱怎么打扮就怎么打扮。”所
以，历史需要证伪，需要恢复它本来的真实的面目，要不就失去了记录历史
的意义。

历史不是人类足迹的简单记录。历史很精彩，很好看，原始人过的是茹毛饮
血的生活，也知道用兽皮、兽骨美化自己，并在劳动中创造了语言和文字。最早
的绘画、音乐和舞蹈也在图腾崇拜、自然崇拜、祖先崇拜中产生。埃及的金字塔
让人惊叹于古埃及人民的伟大力量和智慧；汉谟拉比法典是人类最早的成文法
典，上面颁布了有关经济、政治、管理、教育、犯罪惩处等的法规政策……历史
记载了这一切。

历史也往往会以惊人的相似度再次出现，如何从这些历史事件中吸取经验教
训？如何借鉴古人的智慧应对今天的现实生活？答案只有一个，那就是学习研究
历史，以史为鉴，更好地创造历史。
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我们编辑这本《最经典的世界历史常识》，就是希望这本书能承担起这一历
史使命。本书在编写时力求史实详尽，资料确凿，还历史真实、鲜活之感。全书
共按分远古、上古、中世纪、近代、现代、当代的顺序，时间跨度从原始社会到
当今社会，内容丰富，涉及面广，有人物，有事件，有东方历史，也有西方历
史，择其精华，去其糟粕，不失为一本了解世界历史的教科书式的科普佳作。
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人类历史的开端
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远古时期

远古时期指的是从人类出现到国家形成那段漫长的历史时期，也就是原始社
会，这个时期大约为二三百万年。原始社会是没有私有财产的社会，同时也是生
产力水平极端低下的社会。它经历了母系氏族阶段和父系氏族阶段，在母系氏族
阶段，人们能够建筑木结构的房屋，过着定居的生活。在父系氏族阶段，手工业
也发展起来，生产力的发展也带来了剩余的产品，产生了贫富分化，进而是私有
制和阶级的产生，各社会集团之间矛盾加剧，这些促成了国家的出现，原始社会
也就到此结束了。
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人类起源的科学进程

３０００多万年前，亚、非、欧的热带和亚热带的原始森林，像海洋一般望不
到边，浓密的树荫把天空都快遮满了。那时候，古猿成群地生活在树上。它们
满身是毛，两耳尖耸，以果实、嫩叶、根茎和小动物作为主要的食物来源。古
猿的前肢已初步分工，它们善于在树林间活动，能用前肢采摘果实，并会使用
天然木棒、石块，用树枝和树叶在枝丫间筑巢，偶尔也下地，勉强地用后肢站
立行走。

后来，地球上发生了类似“沧海桑田”式的大变迁，气候也有变化。在亚
洲和非洲，大面积的森林地带变成了稀疏的林间草原。生活在这里的古猿，由于
环境的变化和适应能力的差别，产生了分化。一些古猿适应不了变化的环境灭绝

生活在树上的现代类人猿

了；一些古猿从森林的边缘退向深处，
继续在树上生活，它们的后代就是现代
类人猿———猩猩、大猩猩和黑猩猩等；
而另一些古猿，随着自然环境的变化，
成群结队地来到林间草原，开始长期的
地面生活，朝直立行走的方向发展。这
些能够直立行走的古猿，后来就进化成
人类。

从树上生活到地上生活，从攀缘活
动到直立行走，这是从猿进化到人的具
有决定意义的第一步。

自然，古猿并不是一下树就能直立
行走的。在地上行走时，它们逐步摆脱
了用前肢帮助行走的习惯，并渐渐地学
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会了用后肢来走路。它们是经过了半直立到全直立的过程。它们直立行走的时
间，也不可能是整齐划一的。它们下树有早晚，直立有先后，参差不齐，有快有
慢。这样，经过了几十万年，古猿才能逐渐把支撑全身、行走的任务交给后肢来
负担，前肢才向手的方向发展。手脚分工为直立行走创造了条件，而直立行走又
反过来促进了手脚的进一步发展。古猿就这样逐渐从四肢行动，变成了两脚直立
行走，完成了从猿到人的具有决定意义的一步。

古猿从爬行到直立行走的过程示意图

古猿直立行走后，视野扩大了，便于观察周围事物，更有利于适应环境。只
有在古猿的身体直立以后，前肢才能充分得到解放，并转化为手；也只有在身体
直立以后，肺和声带才获得解放，为脑和发音器官的发展提供条件。

但是，能够直立行走的古猿还不能叫做人。把人和猿区分开来的根本标志是
劳动。因为是劳动使手足分工，并使手从行走中解放出来。劳动创造了语言和言
语的器官，劳动改造了猿和人与自然界的关系。从某种意义上说，正是劳动创造
了人本身。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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原始人的生活和文化

当古猿从树上下到地面生活，并用石块和木棒作为劳动工具的时候，人类社
会进入了原始社会时期，这个时期大约经历了二三百万年。人们最初结成几十个
人的小群体，过着茹毛饮血的生活。

原始社会是没有私有财产的社会，同时也是生产力水平极端低下的社会。最
早的人类用简单石器和木棒采集植物的根、茎、叶、种子、果实，猎取动物作为
食物。氏族公社时期，人们已经能够在磨制的石器上钻孔，装上木柄，制成石
斧、石锄和带尖石的枪矛，还发明了鱼钩、渔网，用人工取火和制造陶器。制造
工具水平的进步使人们的生活条件大为改善。母系氏族时期，人们能够建筑木结
构的房屋，过着定居的生活，后来又培植了小麦、大麦、水稻、玉米等农作物，
驯化饲养了狗、羊、猪、牛、驴、马等家富，原始的农业和畜牧业产生了。父系
氏族时期，手工业也发展起来，纺织、陶器制造、榨油、酿酒已成为专门的行
业。一些地区的居民开始掌握了金属冶炼技术。

原始人类在生产劳动中创造了语言和象形文字。语言和文字的产生促进了人
的知识积累和范围扩大，文化也随着有了发展。原始人类创造了最早的绘画、音
乐和舞蹈艺术。由于自身能力和认识的限制，图腾崇拜、自然崇拜、祖先崇拜交
织一起，构成了原始宗教。

在法国索留斯特有一个悬崖，考古学家在它下面挖出了大量的兽骨，其中最
多的是野马骨骼。据说，至少有１０万匹。这些兽骨有许多被敲碎了，还有被烧
过的痕迹。专家们推断，这是原始人用投枪围猎的遗迹。由此，我们可以设想一
下原始人类狩猎的宏伟场景。

手持投枪的原始人类在草原上看见了野马群。他们藏在茂密的草丛中，对马
群形成三面包围，而剩下的一面是悬崖。当他们缩小包围圈以后，就一块儿掷出
投枪。枪尖戳进马的身体，有的马受伤倒下，更多的马向悬崖的方向狂奔。受惊
的马群像决堤的洪水滚滚向前，到了悬崖边也收不住腿了，因为后面的马冲了过
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来，一齐从悬崖上跌落下去。围猎的意外收获，给人们带来丰盛的食物。他们燃
起篝火，一面吃着烤熟的马肉，一面唱着、舞着，庆祝胜利。这是大约１万年前
发生的事情。在那个时候，这当然是一次特别走运的围猎。一般说来，原始人类
的狩猎生活是十分艰苦和充满危险的。他们经常受到猛兽和饥饿的威胁。因此，
原始人必须成群地在一起生活，齐心合力地去猎取野兽。

原始人狩猎图

洞穴是人类最早的房屋，它引
起了考古学家很大的兴趣。１８７９
年，一位西班牙人在西班牙北部的
阿尔塔米拉的洞穴中考察，他的５
岁的女儿也跟来看热闹。正当他在
洞底挖掘的时候，小女孩突然喊起
来： “公牛！公牛！”父亲抬起头
来，看见洞壁上画着一只中了投枪
的野牛，是用黑红两色画的，栩栩
如生，十分逼真。在西班牙东南部
一个山洞中，也发现了两个射手用弓箭对准两头鹿的精美壁画。起初，人们都不
相信，这些漂亮的图画竟然会是原始人画的。但是，画上的有些动物是早就灭绝
的种类，这使人们不得不承认，壁画的作者大约生活在公元前１万年。他们的绘
画反映了原始人类的狩猎生活。
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火的出现和被广泛使用

最初，原始人类就像野兽一样，群居在深深的洞穴中。他们采集植物的根茎
和野果，捕捉小动物，靠生吃这些东西过日子。那时候，原始人和大自然斗争的
本领还很小，他们常常挨饿，还要躲避猛兽的伤害。更可怕的是，实在弄不到食
物时，甚至还会发生人吃人的惨事。原始人类并不甘心过这样的苦日子，他们逐
步认识着周围的世界，增强自己改造自然的本领。生活也在改善着，不过这个过
程实在太长，几千年、几万年也看不出什么大的变化。

可是，自从学会使用火以后，他们生活的面貌就改变得比较快了。火对人类
社会的发展起了很大的作用，这一点从许多古老的传说中也能看出来。我国古代
流传着燧人氏钻木取火，教人熟食的故事。希腊神话中也有一个给人类带来火种
的普罗米修斯神，故事流传甚广。

传说，普罗米修斯从主神宙斯那里盗取了天火，送给人们以后，人类才学
会了用火。普罗米修斯却因此触怒了宙斯。宙斯吩咐威力神和暴力神，用铁链
把他牢牢地锁在高加索的悬崖绝壁上。每天，派一只鹫鹰去啄食他的肝脏。可
是，他的肝脏无论被吃掉多少，马上又长了出来。普罗米修斯忍受着无休止的
痛苦，始终不肯屈服。后来，力大无比的英雄海格立斯射死了鹫鹰，才把他解
救出来。

当然，这只是一个神话。火当然不是普罗米修斯从天上偷下来的。自然界本
来就存在着火。但是，在１００多万年以前，火还是一种使人类祖先感到害怕的自
然现象。

人类是在和大自然的长期斗争中，学会使用火的。
起初，原始人吃够了火的苦头。大火烧

!

了他们生活的森林，害得他们四处
奔逃。有不少人甚至葬身火海。但是，坏事也能变成好事。一场大火过后，原始
人找到许多烧死的野兽。他们毫不费力地填饱了肚子，还有了一个重大发现：烤
熟的肉比生肉好吃得多。火的余烬使人感到暖烘烘的。火能取暖，这是人们对火
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的又一个认识。这样，原始人慢慢试着把火种引进山洞。然后懂得，把火种放到
枯枝败叶上，会燃起更大的火。丢进去的柴越多，火烧得越旺。火堆使阴冷的洞
穴又暖又亮。更使原始人惊喜的是，有了火，和人类抢洞穴的野兽也不敢闯进
来了。

原始人聚集在火堆旁边

人类就这样学会了用火取暖、
照明、烧烤食物和驱赶野兽。世界
上最早使用火的人，是生活在距今
大约１７０万年前的中国元谋猿人。
原始人在使用火的时候，也逐渐学
会了保存火种。生活在５０多万年
前的北京猿人已经具有管理火和保
存火种的能力。

人类制造火，大约是从旧石
器时代中期开始的。在打制石器
的时候，石头相互撞击，经常会
发出火花。一次、两次、千百次，也没有引起人们的注意。偶然，有人用黄铁
矿或赤铁矿打击燧石，迸出的火花落在干燥的树叶堆上竟然点着了它。人们受
到了启发，找来同样的石块，一次又一次地试验，终于学会了用撞击法取火。
到了旧石器时代的末期，人们又发现了摩擦取火，用两块木头相互摩擦，发出
火星来。这就使火的使用更加方便和广泛了。人类在征服自然的过程中，把神
话变成了现实。

有了火，就能经常吃到熟食，这不但增强了人类的体质，促进了人脑的发
育，而且扩大了人类食物的来源。许多豆类，生吃有毒，熟食对人体有益。生鱼
很难下咽，用火烧熟就变成美味的食品。

火的使用帮助人们更密切地合作。原始人成群结队外出打猎，有时候会遇见
非常凶猛或数量很多的野兽，一群人很难对付。火就成为一种求援的信号。火
光、浓烟把更多的人召唤来参加围猎。这种用火作信号的联络办法，人类曾经长
期采用。我国古代，在万里长城上修筑了烽火台，每座相隔一定距离。发现敌人
入侵，一座燃起烽火，邻近的一些烽火台收到信号后也立即举火报警。这样，就
可以很快把报警讯息传到远处。直到现代，人们在遇到危难的时候，还常常用火
作为一种报警、求救的方法。
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最重要的是，有了火，使金属的发现和冶炼成为可能。人类最先学会了炼
铜，用铜制造工具。后来，人们无意中把铜和锡一块儿冶炼，得到了一种更坚硬
的合金，这就是青铜。在发现金属铁以前，青铜成了人类用来做工具和武器的最
好材料。人们广泛使用青铜的时期，叫做青铜时代。

原始青铜剑

铜矿、锡矿比较稀少，所以青铜器也不能大量制造。铁矿差不多到处都有，
可是冶炼铁需要很高的温度。所以，人们先发明了炼铜，然后才学会了炼铁。

学会制造青铜器和铁器以后，人类征服自然的能力大大提高，特别是铁器的
使用，很快改变了人类生产落后的面貌，推进了古代社会的进步。所以恩格斯把
古代民族所经历的铁器时代称为“英雄时代”。

由石器时代过渡到青铜器和铁器时代，火的发明和使用是关键。从这里我们
可以体会到，火的出现对人类社会的发展有着多么深远的意义。
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原始社会的宗教信仰

原始社会的宗教信仰是人类社会早期产生的宗教信仰，有自然崇拜、图腾崇
拜和祖先崇拜等。

埃及狮身人面像

在原始社会中，由于生产力低
下，人们对于各种自然现象的存在
和瞬息变化缺乏认识，感到十分困
惑和无力控制，便认为日、月、
雷、电、风、雨、霜、水、火及某
些动物或植物都具有灵性，因此把
它们当做神灵崇拜，祈求消灾得
福，称为自然崇拜。这是原始社会
的居民普遍具有的宗教意识。美洲
印第安人对太阳和月亮的崇拜，埃

龙图腾

及人的狮身人面像雕刻，东南亚各族对
稻米或树神等的信仰，萨阿米人举行的
祭熊仪式等，都是远古自然崇拜的遗存。
后来的多神教也是从自然崇拜发展而
来的。

图腾崇拜也是在原始社会中流行的
一种宗教信仰。“图腾”是印第安语“它
的亲族”一词的音译。在那时，人们相
信每个氏族都与某种动物、植物或非生
物有着神秘的亲属关系或其他特殊关系，
此物就成为这个氏族的图腾，成了这个
氏族的保护者和象征。多数氏族以动物
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