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自然之美

Beauty of 
the Nature



前言

天
地有大美而不言，所幸的是人类有一双发现美的眼睛。当

我们把镜头对准包蕴万千、鬼斧神工的大自然时，发现处

处充满了美，美不胜收。

有一种美，叫壮美。巍巍高山，任风吹雨打，千年万载，依

旧深深扎根大地，巍然屹立；滔滔江河，凭时光飞逝，尘世纷

争，仍然一往无前，不倦东流。有一种美，叫优美。初生的牛犊

撑着四蹄从母亲身下颤颤巍巍地站起来，风中的雪莲倔强地从悬

崖峭壁中挣扎出来，柔弱的幼虫挣脱束缚它身形的外衣，破茧而

出，化蝶飞去。

那古朴沧桑的科罗拉多大峡谷，造化之笔造就的粗犷与壮

观，让人以为站到了地球的边缘；世外桃源般的香格里拉，人间

的梦幻天堂，被多少人引为终老之地；欧洲最后的净土、圣诞老

人的故乡——拉普兰的皑皑白雪、驯鹿雪橇，带你进入童话世

界；远方的安赫尔瀑布，九天之水倾泻而下，涤荡心胸，让你无

比震撼……人类在时间长河中是何等的渺小，历史在自然面前变

得寂静无声。我们能听见风吹过的悲歌，耳边响起的是神秘花园

的曲子，忧伤，淡然，像漂泊的回忆……

梦想是一种缠绵浪漫的追逐。一片云彩、一阵轻风、一朵玫

瑰、一株小草，无不让人产生缠绵浪漫之感，然而在这种感觉中

又总是隐隐地感到忧伤。于是，在寻找美的同时，我们也需要一

些疼痛让自己觉得幸福，然后成长。于是我们看到动物的迁徙，

看到地球的伤痕，看到伊甸园的沉落，看到流浪的灵魂，触摸到

美的真实。无论真切与虚幻，宽容与残酷，透过炫目的光圈，都

化作浓浓淡淡的幸福。

在这本《自然之美》里，我们透过一个个镜头，描绘我们中

意的色彩，记录大自然无处不在的美；我们用一个个字符，构想

我们向往的生活。希望本书能给所有热爱自然之美，憧憬幸福和

梦想的人们，带去些许心灵的慰籍。
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hawaii

寻
求梦中乐园的英勇航行者，在哥伦布航海以前一千

年，依靠太阳和星星、气流、水流和上帝的声音来

导航，穿越千万海里的路程，发现了一个与众不同的地

方：一座从蔚蓝的海上升起的宛如明珠般的古老岛屿。他

们终于找到了自己的梦想，并称之为夏威夷。

提起夏威夷群岛，立刻想到几块翠绿色的土地被宝蓝

位    置：太平洋

面    积：16705平方千米

自然环境：环境优美，风光迷人。

地理状况：终年盛行东北信风，多火山活动。

夏威夷

 太平洋上的明珠

Hawaii

 潺潺的泉水从小岛上流

下，最终汇入大海。它们滋润了

岛上翠绿的植被，也养育了世代

的夏威夷人。

摄影：戴维·奥尔森
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 草裙舞是夏威夷人的一种民族

舞蹈，面向大海跳起草裙舞也许是表

达了夏威夷人对大海的一种依恋。

摄影：罗恩·达利科特

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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色的海水包围着，景色好得让人忘却了世界

的存在。想象一下平静的海水，湛蓝的天

空，新鲜的空气，纯净的快乐，舒服的阳

光，无处不在的浪漫，这就是夏威夷。

夏威夷群岛位于海天一色、浩瀚无际

的中太平洋北部，就像一串光彩夺目的珠

链在白云悠悠、海水深碧的茫茫大洋上熠

熠生辉。无怪乎著名作家马克·吐温盛赞

夏威夷是“大洋中最美的岛屿”，是“停

泊在海洋中最可爱的岛屿舰队”。

夏威夷群岛由8个大岛和100多个小岛

集合而成，其中有6个主要的观光岛屿，

个个碧水白沙，都是冲浪、风帆、潜水运

动的人间天堂。6座岛屿，6种体验。欧胡

岛结合自然与现代都会气息，各种娱乐设

施齐全。茂宜岛充满梦幻，赏鲸、打高尔

夫都适宜。翡翠绿色的可爱岛犹如世外桃

源，是结婚、度蜜月的好地方。最大的夏

威夷岛可从事丰富的探险活动。莫洛凯岛

最具有夏威夷特色。拉纳岛宁静浪漫。

夏威夷风光明媚，海滩迷人，日月星

云变幻出五彩风光：晴空下，美丽的威尔

基海滩，阳伞如花；晚霞中，岸边蕉林椰

树为情侣们轻吟低唱；月光下，波利尼西

亚人在草席上载歌载舞。夏威夷的花之

音，海之韵，为人们奏出一支优美的浪漫

曲。当然，还有让世人难忘的珍珠港……

夏威夷的字典没有“浪漫”这个字

眼，因为夏威夷不需要制造浪漫，夏威夷

的空气中处处都弥漫着“浪漫”。夏威夷

四季如春，雨量丰沛，阳光充足，空气清

新，林木茂盛，各种热带植物争奇斗艳，

是大自然最美和最浪漫的结合。蔚蓝的

 高大的椰林，宁静的海湾，都沐浴在夕阳的

余晖中，夏威夷也有着静如处子的一面。
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海、干爽宜人的气候、洁净的沙滩、丰富的水上活动、林立的高级度假饭店，再加上当地

人民的音乐及舞蹈，自然而然散发出悠闲、浪漫情怀。

海水是咸的，爱情的味道却香甜甘美。有“爱之岛屿”之称的夏威夷大岛的夜空非

常美丽。一轮巨大的圆月挂在山坡上，如同人工的月亮。到山顶上数星星是恋人们的最

爱。夏威夷一年四季的气候都在摄氏26度之上，空气湿润，岛上的每一个地方都异常干

净。夏威夷的每一棵棕榈树下，都存在着浪漫。

世界上很难找到像夏威夷这样一个令人身心完全放松的热带环境。傍晚，温暖的海面

映射着绚烂的夕阳，散布在岸边的五彩阳伞下面飘散出异国美酒的醇香。

夏威夷是大多数人向往的天堂。
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位    置：北美洲

海    拔：500米〜1800米

自然环境：沃野千里，壮丽和谐。

地理状况：地势由西向东倾斜，是个高原性的平原。

美国中部大草原

 一幅充满诗意的美丽画卷

Grand Plain

 天高地阔的草原最具诗情画意，独处原上，静听风从耳边吹过，远望落日留下的余晖，不知不觉，

整个人就与大自然融为了一体。

摄影：艾伦·罗塞尔
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grand plain

有
一首古老的印第安民歌这样唱道：

“高高的落基山，无边的大草原。 

莽莽苍苍的绿色原野，

曾是我们祖先的家园。 ”

从纵贯美国西部的落基山脉以东，辽阔的草原绵亘千里。遍布原野的青草，养育着众

多的动物。大草原一岁一枯荣，众多的生物在这里互相竞争又互相依赖，共同维系着草原

的活力与丰饶。 

不曾到过草原，就难以想象草原的广阔，连绵数千千米的美国大草原在科罗拉多州

被中部的落基山所阻遏。从草原望去，不论绵延的远山、清澈的蓝天，甚至山坡上仿佛

触手可及的白云，都十分壮丽。在终年积雪的山脉的俯瞰之下，州府丹佛显得格外洁净

端庄。

有不少人说过，大草原会把远来者的魂勾住，那么牢牢勾住人们魂魄的是什么呢？是

蓝天白云下草丛中突然蹿出惊慌失措地朝远处飞奔的野兔，是蓝天绿野间一片片白色的

羊群，是草原上的人们平和安然地顺应自然、与自然合一的态度，是用粉红色的小舌头舔

着草叶草梗上渗出的嫩汁的才三四个月大的小羊羔，是疲倦地躺卧在小溪边站不起来可怜

得让人流泪的老母牛，还是那群在湖面游来游去的天鹅……大概很难说清。生命那么生动

地抖动着，跳跃着，真是一片和平的净地！这种感觉，是一种“淳朴、轻松、简单、和

谐”，升华为一种旷达、包容的草原精神，一种自然和谐的生存状态。

 美丽的草原必须由

美丽的建筑来相配，草

原上的房子造型各异，

但都精致典雅。

摄影：珍妮特·吉纳罗利

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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站在草原上感觉风很强劲，但吹在脸上并不觉沙尘的侵袭，走在碧绿的草原上，不时

可见成群的牛羊。除了一大片的绿色景观，其间还点缀着黄色的、蓝色的、红色的各种盛

开的花，让人惊喜不已。在这里，人们所喜欢的逾越节花是随风舞动的花朵。其瘦果在风

中爆破而散布绒毛状种子时，尾部延展甚长。其毛状物飘过美国中西部大草原的景象，为

其带来另一别名——“大草原之烟”。此花的一般名称更深入地展现此种特质，其先存的

恩典，使它与复活节与逾越节相连结，唤起基督教与犹太教信仰中关于超越束缚、越过死

亡，以及受释放进入自由与崭新生命的意涵。

一望无际的大草原，让人觉得天空好大。当沿着SR61道路南下，中西部特有的迷人

景色真的会醉死路人。这条路上的小镇都很小，但是都很古老又极富地方色彩。每户人家

都把自家打扮得漂漂亮亮的，那种放松的感觉，没有身历其境是很难想象的！再加上壮

丽的大河景色，顿时觉得人生真美丽！这种生活的真谛，正是每天在摩天大楼那千万个格

子里忙忙碌碌、在死灰色的城市钢筋水泥的丛林中疲惫穿行的人们所朝思暮想、孜孜以求

的，因此就更显得弥足珍贵。

大文豪马克·吐温在他的著作《密西西比河上的生活》中描述为“千岛”的地方，就

在这草原上，在密西西比河的河畔。在这里有一个美丽的小城市。河水就在这儿，由西向

 美丽的草原啊，就是我们的家。在阳光明媚的假日，全家坐上马车，到远处享受一顿美味的草原午

餐，是很多草原家庭的选择。

摄影：金德尔·克里夫
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东流，很奇特！由于逆流水，形成了岛屿以及谷地地形。

可以想象得到这儿有多美吗？在这里，有美丽的河堤公

园，漫步其中，望着大河，心情真是舒服透了！走在蜿蜒

小道上，大口吸着新鲜空气，有一种莫名的感动之情油然

而生。

然而，这只是欧洲人来到这里以前的大草原风貌，如

今这里早已变成了荒凉冷寂的荒漠，有风的时候经过这

里，你一定会听到大自然那呜咽的悲歌，辽阔的大草原卷

起不息的心灵的涛声。在地球46亿年的生命之中，人类的

出现是最近的一刹那，而现在人类却要掌控已经存在几十

亿年的大自然！难道我们一定要等到：“当最后一棵树枯

萎，最后一条鱼被捕抓，最后一条河被污染，才会发现钱

是不能吃的。”这是美国印地安人19世纪的警告。看来，

美丽的大草原，只能是永远驻留在人们往日的记忆里和对

未来的希望里了。

谁也留不住逝去的时光，但谁都可以保留一段最珍贵

的记忆。无疑，广袤的大草原可以成为人们生命中最富有

色彩最值得怀恋的一段。

 收割后的牧草被打成蛋糕

卷的形状，散落在大草原上。

摄影：查尔斯·谢费尔
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cape of good hope

世
界五大洲的大小岬角，可谓成百上千，但最知名

者，恐怕还属南非的好望角。它位于非洲西南端，

是大西洋和印度洋之间的重要陆地标志，也是一场海上风

暴送给葡萄牙探险家巴尔托洛梅乌·迪亚士的意外礼物。

好望角的发现，给整个人类带来了惊喜，可以说不

仅改变了非洲，也改变了世界。好望角的岩石构造像天

工的雕刻，层层页岩沉积着岁月的故事，只要打开来，

这些故事就会如同激荡的海潮，热烈地朝我们扑来。那

是一种激情的讲述，无论你听得懂还是听不懂，如同你

在倾听一曲激越的交响乐，只要你能够沉醉其间，你便

会受到真正的感染。

顽强的迪亚士不期然而然地揭开了好望角神秘的面

纱，他的名字也永远与好望角连在一起。但他终究没有想

到，作为“好望角之父”的自己正是在此地走完了人生旅

程，好望角成了他的绝望之角，葬身之所。如今，好望角

成为世界海运要道。由于地理位置特殊，好望角海域几乎

终年大风大浪，遇难海船难以计数，以致有“好望角，好

望不好过”的说法。

好望角所在地叫开普半岛，开普半岛的顶端是矗立着

一座白色灯塔的海角点，被人称为“绕开死神的航标”。

从那里回首向右望去，可见一个伸入两大洋中、如同巨大

位    置：非洲南端

纬    度：南纬34度

自然环境：气候恶劣，海浪滔天。

地理状况：位于大西洋和印度洋的汇合处，有好望角自然保护区。

好望角

 激情的讲述

Cape of Good Hope

 好望角的礁石经年累月地

承受着海浪的拍打，一直屹立如

故。它们一静一动，给前来参观

的游人以生命的启示。

摄影：唐纳德·希格斯

 壮观的桌山以山顶平整如

桌而闻名，它与好望角同为开

普敦的两大胜景。在大洋中航

行的水手望见了桌山，就如望

见了福地。

摄影：沃尔特·毕比克
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鳄鱼爪般的海角峥嵘毕露，那才是真正的好望角。从海角

点沿一条小路蜿蜒而下，一路上领略着墨绿色的奔涛托起

白色的浪花，轮番拍打着岸边嶙峋的乱石，群群海鸟追逐

着浪尖俯仰嬉戏。

有人说，好望角航线是西方国家的一条海上生命线。

远远地可以看到巨轮正在通过。是啊，曾经在西方人眼里

遍地黄金的东方大地，怎会不令人心潮澎湃、前赴后继地

赶场呢！

伫立在好望角前，沐浴在海内阳光之中，眼前是雄伟

的岬角、无垠的海面，耳际是汹涌的涛声、海鸟的长鸣，

扑鼻而来的是清爽的空气、不时夹带着海腥味。每当此

时，“云翻一天墨，浪卷半空花”这一国人形容好望角的

诗句便浮现在脑海。

青山为邻，飞鸟为伴，黄昏夕阳把好望角装点成金黄

琉璃世界。雨天时烛光流曳，山岚烟雾缥缈，仿佛人间仙

境。浪漫景致抖落满身风尘，似退隐山林的豪迈，真是好

山——好水——好望角。

 好望角是一个突出的小岬

角，登上角点，可以远眺大西

洋与印度洋的壮观景色，一眼

看尽两大洋可能是它最吸引人

的地方。

摄影：汤姆·布拉德菲尔德
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 由于好望角是太平洋与印度洋冷暖水流的分界，加上危崖峭

壁，所以这里卷浪飞溅、巨浪滔天，以前被称为“风暴角”。

摄影：斯图尔特·韦斯特摩兰
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