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欣赏的意义

——《中国书法艺术通鉴》序言

胡厚生

世界不缺少美，缺少的是发现美的眼睛。

从结绳记事到仰观俯察、近取诸身、远取诸物，这便是先民逐步去发现汉字结构美

的原始过程。从文字学的演变，汉字是从繁复走向简约，而从书法史的角度则是从具象

走向抽象、从实用走向艺术的历程。

《中国书法艺术通鉴》是一部从内容到内涵都沉甸甸的书，因为中国书法原本是

一本大书。要啃这部大书历来的习书者或者是书家都是从“这一个”具体的作品开始欣

赏、临摹乃至进入创作。

要欣赏沉淀了几千年、从浩如烟海的书作中、经过一代又一代严格甄选而载入史册

的这些经典作品，又岂是一件容易的事情。这每一件作品都有它独特的风貌、神采及性

情，借用一句造型艺术的话便是都有着“典型环境中的典型性格”。你想要识别，想要

欣赏，如何揭开这朦胧的迷雾，谁能给你一双明晰的慧眼。

辨于器而识剑、赏千曲而知音，学书首先当学会欣赏。欣赏——是一种眼光，一种

品味，一种修养，我们不妨一层层地剖析，通过欣赏进入到书法艺术的堂奥。

任何艺术都分技术与精神两个层面，属技术层面的如书法的笔法，绘画的技法、篆

刻的刀法等等。而精神层面的玄妙，则又不是静止的技法所能量化得出的，必须透过现

象思意象，透过实处想虚处，跳出个别识整体。

历代评书有能品、逸品、妙品、神品之说。无数的法帖，我们可以说它有技法、有

精神、有气格、有境界，但不可能无限上纲地说它具有什么阶级的烙印、历史的深度或

现实的意义，这是文学作品才有的功能。虽然书法经典所涵盖的精神领域的确无限丰富

而深邃，但我们只能把它做一种高雅的纯艺术而且是抽象艺术来理解。

品评鉴赏之风，由来已久，始于魏晋，由人品鉴藻及书艺论品，而书法的品鉴历

来为中国书论的重要组成部分，从梁庾肩吾《书品论》直到唐张怀瓘《书估》、清包世

臣《国朝书品》源流至今。而古人的欣赏品评之语大多是感悟式的点到为止，这也是古

典书评的特色所在，自有其意象性的美学特征。也应当说他们论说的精要暗合了书法表

现“生命形式”的本质，往往是以人拟喻法，或者以物拟喻法，如梁袁昂《古今书评》

曰“王右军书如谢家子弟，纵复不端正者，爽爽有一种风气”。或如梁武帝曰“龙跳天



门，虎跃风阙”。

而当今的书法欣赏，无疑应当具有更宽阔的精神视野，更综合的学术理念，应站

在当代美学的角度，更富逻辑性地论述，我想这也是《中国书法艺术通鉴》该担当的

角色。

欣赏的过程与创作的过程应是同步的，不可能跳跃式超越，欣赏书法的第一层是

笔法关，它是书法的支架，犹如骨骼之于人体，进而才上升到谋篇、气韵、源流、风

格更高深的层次之中。一个真能欣赏的人，必须是把这两个层面都能吃透。如果一个

不会解析技法的论者，天马行空似的神吹什么其作品的境界何等的高妙、其韵味何等

的幽远，那都是空对空的话，想当然的话，实则是“搔痒不着”。而反过来一个很能

吃透法帖用笔技巧的人，而没有丰赡的学养与审美情趣，那么他所谓的欣赏又不过如

实验室的解剖术一样乏味。

一定的笔法是为一定的形式内容服务的，先立定在笔法技巧的基础上，然后登上

作品神采的殿堂，这就是由“形而下”到“形而上”的升华。

笔法既是为形式内容服务的，可笔法的形态却是千变万化的。这一点便让无数

的观赏者眼拙，难以识透。这千变万化的笔法形态，又派生出千变万化的风格来，所

以说笔法又不是固定不变、千古不易的，这一千幅经典就有一千个面目，你如何把它

吃透说准——这是那些学养与见识皆浅薄者能窥破的吗?否则他们不过是瞎子摸象而

已。

《中国书法艺术通鉴》嵬集的众多经典，仅其风格面貌便是包罗万象、千姿百

态、博大而丰厚。它们的审美内蕴要比司空图的《诗品二十四》所涵盖的还宽广，它

可以从审美的这一极走向另一极，譬如：既有雄浑也有秀丽，既有空灵也有充盈，既

有柔美也有古奥，既有平静也有狂放，既有华丽也有丑拙（此丑不是真丑）——是傅

山之丑，是怪石之丑，如此种种，不一而足。面对这似乎无所不包的种种审美格调中

的件件珍品，你具有足够欣赏它们的审美潜质、知识储备吗?

欣赏是主体与客体在统一的审美和弦上所弹奏出来的美妙之音，若不具有这种潜

质，那所发之音，就是不和谐甚至是乱弹琴。

欣赏亦如一个赏花者，先看到花朵艳美的色彩，而后闻到淡雅的芳香，进而由玫

瑰联想到了爱情，由红梅联想到了坚贞，由牡丹联想到了富贵。这种艺术式的通感，

即是由形质到精神领域的提升。回归到书法，便即是通过点画看呼应，通过呼应看谋

篇，透过谋篇思气质——这便是欣赏书法的“三段式”。

艺术的功能不是为了培养一个匠人。书法的欣赏——无论是不是为了做书法家，

也不仅仅是为了灌输一门技能，而是通过这门古老而又鲜活、浅易而又深奥、现实而

又彼岸的艺术，直通现代人的心灵。打通这千年的文化古道，让人的情绪浸润在这美

妙无穷的线条当中，思绪的翅膀在那最简单却最强烈的神秘的黑白交织的天宇翱翔，

抑或在宁静的月光下漫步，抑或在澎湃的海洋边歌咏。



欣赏就是去发现美、认识美，个别的作品表现出它独具的美，而无数经典所汇集

成的是书法整体所包含的无限丰富的美，欣赏者要能最终从个别走向整体，去俯览统

摄属于书法精神内蕴的本体，才算是高瞻远瞩地掌握住了书法美的本质。也才能面对

任何一种风格的佳作，都能够赏心悦目地去享受它的美韵。

书法艺术无音却有着音乐的旋律，无形却有着舞蹈美的夭矫、建筑美的层次、图

画美的朦胧，一个真会欣赏书法美的人，他定然对其姊妹艺术也是能心领神会的。

通过解析中国书法的密码无疑会让你紧接着走进中国哲学、美学、文学、绘画诸

多领域之中，深感中国古典文化的广博与美妙，你不妨纵览那些留在中国书法史上的

人，哪个不是有品位、有学养而又多才多艺的人？所以我们可以说牵书法之一毫而动

文化之全身，吾深信。欣赏的意义理当如此，最终让你的灵魂受到洗礼，精神境界得

到升华，而让你成为一个有情感、有美感并有思想深度的人。

《中国书法艺术通鉴》的意义正在于打开深奥的书法艺术的大门，让每一个有心

的人，品评赏玩，美目悦性，心骛八极，思接千载，悠游其间，由技而进乎道中，识

艺而完乎要格矣。

书法原来是怡悦的审美教育。

2012年8月于三峡白云楼

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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概　　述

篆书是我国古文字的统称，它包括秦小篆和以前的各种字体。在我国汉字书体篆、隶、

楷、行、草诸体中，篆书是最古老的书体。据史书记载，秦篆之前的篆书体式多达数百种，较

为多见而主要的有陶文、甲骨文、金文、籀文，通属古文字范畴。自隶书创立形成以后，我国

的汉字变成了单纯的文字符号，如隶、楷、行、草书，通常称为今文。

关于篆书名称的由来及其定义，历来多有考证，各家解释也不尽一致。唐张怀瓘《书断》

说：“篆者，传也，传其物理，施之无穷。”郭沫若在《古代文字之辩证的发展》一文中认

为：“篆者，掾也；掾者，官也。”掾是古代官署属员，秦汉官制，内官有佐治之吏曰掾属，

外官有诸曹掾史，都是司职文书的下吏。故所谓篆书，其实就是掾书，也就是官书，即是指被

官家所采用的通行书体。《史记·秦始皇本纪》记载：“天下之事无大小皆决于上，上至以衡

石(音担)量书。”石，古量衡，为120斤。就是说秦始皇每天要亲自过目120斤竹、木简编写的

官文书，这些官书就是“篆书”，但当时并无此名称，只是到了隶书出现之后，为示区别，才

把以前用于官掾的文书统称为“篆书”。

亦有人考证“篆”有“圆形”的意思，是一种用圆形笔画书写的文字。汉许慎《说文

解字》中尚有“篆”字从“竹”从“彖”，“竹”为形，“彖”为声之说。同时还有一说：

“篆，引书也。”“引书”，即书写之意。

虽然历代对于“篆书”名称的由来，众说纷纭，解释不甚一致。但把“篆书”作为此种书

体的命名，却已是约定俗成，为世人所公认。

由于这些古文字范畴的文体繁多，距今年代久远，实物难寻，记载又多异，因而流传至今

众说纷纭，五花八门很难以统一的意义而概括各种书体的名称。故统称为篆书。

篆书是随着人类繁衍生息的需要以及文字的产生、发展，而形成和发展的。

汉字是世界上使用历史最久和最古老的文字。关于其起源，古籍中记载很多，留下了一批

古老而又神奇的传说。传说较多较普遍的有结绳、图画、刻划、刻契、八卦、河图洛书及刻划

符号诸说。这些传说散载于各代的典籍之中，多无实据可考，均是从不同的角度去追溯汉字的

源头，探索它的形成与发展。也说明了汉文字的形成和发展经历了漫长的岁月及无数次的变革

和创造。

原始社会多彩多姿的图画象形文字和抽象符号，经历了夏、商、西周等朝代，也由草创阶

段逐渐向更为简化的图画和更抽象的文字符号发展，并在长期的使用过程中逐渐向较为统一的

方向发展，形成了有别于原始象形图画文字的各种不同文字。其中最主要，影响较大，而且留

下资料最多的有甲骨文、金文和石鼓文。

甲骨文是殷、商时期通行的文字，也是人们公认最早、最系统、较成熟的文字。它较之更

早的陶文(古人刻划在陶器上的文字)更为成熟，因主要刻在龟甲和兽骨上而得名。又因为最初

发现于今河南安阳市小屯村的殷墟，故又称“殷墟文字”。所刻内容大多是一些卜辞和与占卜
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有关的记事，所以又叫“卜辞”。亦有“契文”、“殷契”、“殷墟书契”等称谓。

甲骨文主要由清末(1899年)著名的古文字学家王懿荣从中药的“龙骨”上发现的，经过研

究，断定为商代文字。他说：“细为订考，始知为商代卜骨，至其文字则确在篆籀之前。”(王

汉章《古董录》)以后刘鹗、罗振玉等又相继进行了深入的收集整理，并进行了研究。后又在陕

西周原地区、山西赵坊堆村相继发现了一批周朝时期的甲骨文。20世纪50年代又曾先后在山西

洪洞县、北京昌平县和陕西岐山等陆续发现出土部分甲骨文片，使甲骨文资料不断丰富。近百

年来共收藏有甲骨文近20万片，甲骨文单字400余个。经考释已辨认出来的约2000个字，但是

有些字的解释还有争议。而更多的字目前尚难考释辨认，还有待更深入地研究。

金文系指刻契在殷商、周青铜器上的铭文。古代人称铜为“吉金”，故称铜器上的文字

为“金文”。金文是产生在殷商甲骨文之后，而盛行于西周、春秋、战国时期的书体。其实在

甲骨文盛行的殷商时代，由于铜矿的开采和冶炼技术的发达，铜器则大量出现，逐步代替了

骨、石、陶器。特别是战斗所需的戈、矛、剑、簇等武器和生活中使用的各种器皿，如作炊具

的鼎、鬲，作食具韵簋，作酒具的爵、觚、觥。作洗器的盂，作乐器的钟等，都用青铜制造。

人们在进行祭典、打猎、征伐、签契约等活动时，均铸造使用的器皿。并在这些器皿上铸刻文

字，以记录活动的盛况及丰功伟绩等。这些文字大都文简字少。由于这种文字多在钟、鼎上出

现，且礼器以鼎为贵，乐器以钟为多，故被称为“钟鼎文”、“吉金文”、“款识文”或“金

文”。

石鼓文是因最早见于石鼓上而得名。战国时期，周平王元年(公元前770年)东迁，秦襄公为

记其事，刻石为念，由于石头形状似鼓，故称石鼓。其刻文亦称石鼓文。

小篆是篆书的一种，主要是与大篆相对而言。在殷周甲骨文、金文等逐渐普及之际，由

于区域及承继关系的不同，各地区书写的文字也不相同。表示同一物体的字就有多种写法，如

“羊”字就有二十多种写法，而且形体也不规范统一。在兵器刻款、陶文、印文、帛书、简书

之中字形差异尤大，至秦始皇统一中原之后，对交流发展政治经济文化极为不利。针对这种

“言语异声，文字异形”的状况，“丞相李斯乃奏同之，罢其不与秦文合者”(汉许慎《说文解

字·叙》)，“斯作《仓颉篇》，中车府令赵高作《爰历篇》，太史令胡毋敬作《博学篇》，皆

取史籀大篆，或颇省改，所谓小篆者也”。唐张怀瓘《书断》中说：“小篆者，秦始皇丞相李

斯所作也。增损大篆，异同籀文，谓之小篆，亦曰秦篆。”把殷商以来的异声、异形的大篆，

简约、整改，统一为小篆。废除了大量区域性异体字，使文字规范统一。是文字产生以来的一

次重大变革，为中国汉字的方块字形打下了基础，是对中国汉字和书法艺术发展的杰出贡献，

在中国文化文字发展史上是一大功绩。同时为后世留下了众多极为宝贵的刻石及墨迹。

由于秦朝时期较短，而小篆法度则十分森严，书写缓慢，不适应繁杂的公文书写，故未能

将小篆持久地推行下去，而逐步被其他书体所代替。

西汉时期刻石较少，而篆书却占绝大多数，且多承袭小篆书风。西汉中期以后，民间盛行

古隶，至东汉中期，不仅隶书进入鼎盛时期，而且真、行、草各体均备，且好识、好写，具有

更大的实用价值。小篆则逐渐失去实用价值，仅用于特别庄重严肃和特别需要美化的场合。这

时的篆书作品分为三类：小篆、缪篆、美化篆。缪篆即取小篆之“屈曲缠绕”，以秦篆为体，

以隶书为用，结体近方，笔法近隶，俗称汉篆，是汉代独具风貌的一种篆书。缪篆即摹印篆，
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应用最广的是汉印文字，在瓦当、泥封、铜器、砖料中亦常用。美化篆是西汉晚期出现的一种

承先秦虫篆笔意，笔画屈曲、蜿蜒，笔画有的流丽，有的形似蝌蚪，是一种人为的美化了的篆

体。

汉代篆书既继承了秦代书风，又具有独特的时代特色，比秦篆更加婀娜多姿，结体和用笔

上方圆结合，对后世影响很大，尤其是汉印成为历代临摹的楷模。

自汉以后篆书虽已不广泛通行，但一直在一些特定的情况下作为艺术品仍然运用，并多

见于功德碑、墓碑、墓志、造像记、摩崖刻石、诗文、题名、题字等专用品上。唐代善篆书者

不乏其人，以李阳冰为代表。李阳冰师法李斯，颇有秦篆风范。并创细硬纤瘦的铁线篆。《续

书谱》评其“篆品入神”。李亦自称“斯翁之后，直至小生”。唐篆起到了承前启后的作用。

宋至明代，帖学大盛，人们重视隶、楷、行、草，篆书已不为人们所重视，处于被冷落的

地步。虽有徐铉等书家善篆隶，以翰文名世，并书《篆书千字文》以倡导，然终未成风，但却

为清代的篆刻家们留下了有益的启示。

清代是篆书的中兴之世。名家辈出，超越宋、元、明三朝。清代中期，文字考据之学兴

起，多数书家以考据金石文字为时尚，不但广搜金石文字，而且书法亦力追秦汉。加之大量金

石文字及甲骨文字的出土发现，更使书家们开阔了视野，为篆书创新发展开辟了思路，把篆书

推向了一个更加灿烂的繁荣兴盛期。最杰出的代表当推邓石如，他对小篆的书写进行了创造性

的改革，把秦汉两代篆书熔于一炉，形成了境界高妙的多种风格，被誉为继李斯、李阳冰之后

的“第三个里程碑”，堪称一代宗师。在继承邓石如篆书的基础上，随着文物古器的不断发现

和考证，篆书也不断开拓新的领域。除书篆的名家辈出外，甲骨文亦形成流派。同时篆刻艺术

也得到空前的发展和繁荣。使千余年受冷落的篆书获得了新生，达到了空前的繁荣和前所未有

的高水平。
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甲骨文

甲骨文为商代(公元前约12世纪至公元前11世纪)遗物，是我国目前发现最早的成熟文字。

它是用刀直接刻在甲骨上的。字形大小不一，分行布白自然，疏密得当，错落有致，放逸得

当，严整娟秀。刀法亦有方圆肥瘦之别，各字随物异形，淳朴可爱。

甲骨文是目前见到的最早而且较系统、成熟的文字。其形成于殷商之前，成熟并通行于殷

商时期。较更早期的陶文及刻划于竹木、骨胛上的象形符号，要系统并成熟得多。甲骨文是因

其多刻在甲骨上而得名。因最早发现于河南安阳小屯的殷墟里，故又称“殷墟文字”。系由清

末金石文字学家王懿荣在作为中药的“龙骨”上首先发现，并确定为汉文字的。因其所刻内容

多为占卜、祭礼等，故又称卜辞。甲骨文是用比较尖利的刀具契刻于坚硬的龟甲、兽骨上的，

因而其特点突出，笔画以直冲的横直斜线为主，间有曲弧线。笔画瘦直，刀锋毕露。对称是甲

骨文字结字的特征，如 (中)、 (羊)等。同时其形体不够固定，笔画有多有少，写法也有正有

反，虽然结字较方正整齐，但其行文程式不一，有时依刻体纹路而变，而上笔画直硬，方笔居

多。

甲骨文
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