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中国是一个诗词的国度。几千年来，古诗词以其简练的语

言、和谐的音韵、绝妙的境界表现着各个时期如画的风景、多彩

的生活、丰富的人生以及深刻的哲理。它是中国传统文学宝库中

一颗耀眼的明珠，对我国文学创作的发展有着极为深远的影响。

它以超越时空的永恒魅力，影响着一代又一代人，使人们难以割

舍，不由自主地捧起书本诵读。

中国的诗歌发展源远流长。早在文字出现以前的远古时期，

中国的先民就已经开始尝试将自己对自然和社会的认识，运用有

节奏的话语，创作成各类歌谣，在农事活动时唱出，由人们口头

上代代相传。文字诞生以后，人们更加注重这种音调铿锵的表达

方式，将诗歌与音乐、舞蹈相结合，以此来表达自己的好恶与情

感，这就促进了诗歌的发展。

大约在春秋以后，诗歌渐渐从音乐、舞蹈中分化独立，开始

向更深层（具有文学意义与和谐的韵律）方向发展。在这一时

期，诞生了中国历史上第一部诗歌总集《诗经》。这部诗集中的

作品以民间诗歌居多，反映了古代人们生活的各个方面，是中国

古代诗歌处于最初阶段时最伟大的艺术成就。

战国时期，屈原等人创作的诗集《楚辞》的产生，标志着诗

歌又向前迈进了一大步，屈原也成为开诗歌浪漫主义先河之人。

自此以后，两汉、魏晋、南北朝，越来越多的文人开始从事诗歌

创作，从而使诗歌的内涵和形式得到不断发展。

经过了上千年的积淀，到了唐朝时，中国古代诗歌终于发展

到了巅峰。这一时期不仅涌现出众多杰出的诗人，更留下无数千

古传诵的名篇美句，成就了中国古代诗歌的辉煌。

唐代后期，诗的境界越来越高远，百姓日益感到其高不可攀，

于是一种新的文学形式渐渐形成，它就是“词”。词作为一种文学

形式，与诗同属一个文学类型，但又有别于诗，它在音韵的要求上

比诗更加自由，形式以长短句为主，比诗更加灵活，情感表达更加

自如，因此更容易贴近百姓，深受人们的喜爱。

五代是由诗过渡到词的关键时期，这一时期时局动荡不安，

各家文人纷纷写词寄情，抒发感慨。其中最著名也是最为人熟知
一



的就是李后主，他的一句“问君能有几多愁，恰似一江春水向东

流”（《虞美人》）震慑了整个词坛，直至今日，人们读起时还不

禁为其扼腕叹惜。

宋代是词盛行的时期，据考证，这一时期有名可考的词人就有

一千四百三十余位，流传至今的宋词也不下两万首，同时宋代还开

创了以苏轼、辛弃疾为代表的豪放词派和以柳永、李清照为代表的

婉约词派，使当时社会呈现出人人咏词的盛景，词的创作达到了空

前繁荣的境地。

宋亡以后的几百年，虽然朝代不断更迭，但是无论怎样改朝换

代，诗和词却始终没有淡出人们的生活，它们随着朝代的更替而发

展变化着，直至今日。

可以说，每一篇古诗词都是一段鲜活的历史，它们饱含艺术的

灵气，代表着不同时代人们对真善美的追求。只有读懂了古诗词，

才能真正理解中国文学的表现形式和精神内涵。

为此，我们编排了这本《中华最美古诗词》。在这本书中，我

们以中国古代诗词的发展历程为线索，精心遴选了近四百篇“最

美”古诗词，这些古诗词或为名家的扛鼎之作，或为传唱不衰、脍

炙人口的诗词佳品，几乎代表了中国古代诗词史上各个时期最杰出

的诗词作品；同时为了最大程度地给读者带来美的感受，我们为每

篇诗词作品都配上了精彩的赏析，对每位作者的背景进行了介绍，

并且还配置了精美的插图，意在给读者带来图文并茂的双重享受。

在这本书中，读者可以与浪漫不羁的李白、沉郁悲愤的杜

甫、旷达豪爽的苏轼、婉约凄清的李清照等名家进行心灵上的沟

通，感受“天生我材必有用，千金散尽还复来”的坚定乐观，

“会当凌绝顶，一览众山小”的壮志豪情，“但愿人长久，千里

共婵娟”的缱绻缠绵，以及“寻寻觅觅，冷冷清清，凄凄惨惨戚

戚”的清冷孤寂……

相信在古诗词的世界中，你一定可以寻一刻安宁，觅一份清

静，享一丝感动，充分放松，让自己的心灵得到净化，尽赏古代诗

词之美。

							         编者  

2012年8月
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