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中国是一个具有五千年文明历史的国家，文化悠久，博大精

深，而成语作为古人智慧的结晶、汉语言的精华，以其言近旨

远、形象生动的特点，成为中国灿烂文化宝库中一颗不容忽视的

璀璨明珠。

成语是经过长期使用、锤炼而形成的固定短语，是一座内涵

极其丰富的语言宝库。它具有比词更深刻的思想内涵和丰富的表

现力，不仅表达了字面的意思，更蕴涵了丰富的智慧结晶和人生

经验。成语一般短小精悍、言简意赅，且带有一定的感情色彩，

寓褒贬于只言片语之间。

在语言形式上，成语几乎都为约定俗成的四字结构，字词不

能随意更换，如兵不厌诈、金石为开、破镜重圆等。但是，多于

四个字的成语也不鲜见，如百闻不如一见、快刀斩乱麻、杀人不

眨眼等。这些多字成语有时与惯用语、谚语等比较相似，但与后

两种相比，成语在表意上具有一定的整体性，其结构也都是固定

的，不能随意变动词序或增减其中的成分。此外，成语大多来自

古代文献，风格更为庄重典雅，与惯用语和谚语通俗平实的风格

有所不同。

成语的来源比较复杂，基本上来自五个方面：一是神话传

说，如精卫填海出自《山海经·北山经》；二是寓言故事，如刻

舟求剑出自《吕氏春秋·察今》，鹬蚌相争出自《战国策·燕策

二》，自相矛盾出自《韩非子·难一》；三是历史故事，如负荆

请罪出自《史记·廉颇蔺相如列传》，口蜜腹剑出自《资治通

鉴·唐纪·玄宗天宝元年》；四是文人作品，同心同德出自《尚

书·泰誓》，越俎代庖出自《庄子·逍遥游》；五是外来文化，

如井中捞月出自《摩诃僧祇律》。

由此我们知道，每个成语的背后一般都有一个典故、一个生

动的故事或者一个真实的历史事件，这些典故或历史事件等经过

长期的发展，最终演化成为一个个经典成语。这些成语故事包含

的内容极为丰富，反映了当时所处年代的政治、军事、文化、道

德、民间风俗、地理……通过阅读这些或有趣、或严肃、或悲壮
一



的成语故事，可以使我们更好地了解中华民族悠久的历史、宝贵

的文化遗产以及博大精深的语言文字。

学习成语，能帮助我们更好地了解中国文化。熟练地掌握和

运用成语，不仅能使语言言简意赅、更有力量，同时也是衡量一

个人自身素质、文化修养以及语言表述能力的重要标准。

然而，现代社会的生活节奏如此之快，我们没有太多的时间

去翻看古代典籍以了解一个成语的来龙去脉和正确用法，而成语

字典也无法向我们讲述每个成语背后的典故和历史事件。

为此，我们编写了这本《中华成语故事》。本书收录了三百

多个成语故事，除了我们耳熟能详的成语，如约法三章、班门弄

斧之外，还收录了如曲突徙薪、乌头马角等一些并不常见的成语

以飨读者，希望能够扩展读者的知识面。本书将每条成语的出处

和释义罗列出来，以便读者研究查对。本书还配有与故事相关的

精美插图，语言生动，文字简洁，适合具有中等文化水平的读者

阅读。

由于编写时间仓促及编者自身水平有限，书中难免存在疏漏

和讹误之处，敬请读者批评指正。

编者　

2012年8月
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安步当车

战国时期，齐国有一位隐士颜斶。他淡泊

名利，远避权势，自由自在地生活在都城临淄郊

外的小村庄里。后来，他的名声传进了王宫，齐

宣王就派出使者宣他入宫。

当颜斶踏上宫殿的台阶时，他发现宣王正

坐在王座上等他上前行礼，便停下了。齐宣王不

明白他为何止步，就对他说：“颜斶，往前，到

我这儿来。”可颜斶非但没有上前，反而用同

样的语调对宣王说：“大王，往前，到我这儿

来。”宣王听后，脸上露出了不悦的神色。

周围的侍臣呵斥颜斶道：“大王是一国之

君，你是大王的子民。你不快快上前行礼，却让大王到你这儿来，真是太没分寸了。”颜斶笑

道：“如果我走到大王面前，就是谄媚之举；而大王走到我这里，则是尊贤之举。你们好好想

想，是不是大王应该到我这儿来？”

宣王更不高兴了，带着怒气问道：“颜斶，你告诉寡人，君主和士人，哪个更尊贵？”颜斶

回答：“自然士人尊贵。君主如何谈得上尊贵。”宣王继续问道：“你这么说可有什么道理？”

颜斶答道：“当然有。大王您可知道鲁国的名士柳下季？他不因君主没有授予他官职而怨

谤，不为穷困潦倒的生活而忧愁，也绝不勉强自己做有违本心的任何事。他的名声传遍四方，甚

至传到了六国以西的秦国。”

 “当年秦国攻打齐国，秦军经过鲁国时，秦王颁发命令：在柳下季墓旁五十步范围内打柴的，

立即判死罪；能杀死齐王的，赐封万户侯。由此可知，士人的坟墓要比君主的头颅更尊贵。”

宣王顿时语塞。侍臣们看到宣王脸色难看，纷纷对颜斶说：“我们大王拥有举世无双的财富

和权势，就连各国的君主也不敢抗拒大王的命令。士人有什么可夸耀的？士人地位低下，住着茅

屋草舍，饮食粗淡，出游无车，有哪点能比得上大王？”

颜斶说：“古时候的诸侯国有万国之多，但存留到如今的不过二十四国。凡是自命不凡、

倚势凌人的君主，都没能逃过身死国灭的下场，他们即使想做个最普通的人都不行。而尧、舜、

禹、汤却因为虚怀若谷、谦恭待人而得到了天下，所以他们才被人们尊为圣人。”

宣王肃然起身，对颜斶作了个长揖，恭敬地说：“像先生这样的君子是不可以随意轻慢的。

听了先生的教诲，我真是如梦初醒。我愿拜先生为师，跟您学些道理。”然后，宣王对侍臣说：

“从今天起，颜先生就是寡人的老师，与寡人同住同行。先生用餐时，你们要准备好牛肉、羊

肉、猪肉三种肉；先生出行时，你们要安排好车驾。”

颜斶从容说道：“我在村野隐居久了，习惯了把青菜当做肉肴，把缓缓的步行当做乘车，这

华贵舒适的王宫不适合我居住。我想对大王说的话都已说完，现在我该回去了。” 说完，颜斶就

辞别宣王，离开了王宫。

以缓步徐行代替乘车。最初用来形

容战国时代齐国名士颜斶安于贫困、不

趋附权势的高尚情怀。后世也指以轻松

缓慢的行走代替乘车。

出  处

 《战国策·齐策四》：“斶（颜斶）

愿得归，晚食以当肉，安步以当车。”

释  义

安
步
当
车
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二

暗度陈仓

秦朝末年，人民不堪忍受暴虐的统治，纷

纷起兵反抗。公元前206年，各地起义军会师咸

阳，彻底摧毁了强盛一时的秦王朝。

当时在各路义军中，项羽和刘邦的名声最

盛。刘邦攻占咸阳后，取消了暴秦的苛政，代之

以宽厚仁德的政令，取得了关中百姓的信任与支

持。项羽是在刘邦之后才入关的，但他战功卓

著，灭掉了主力秦军。因此，他认为自己劳苦功

高，很不满刘邦的地位。

项羽的实力远胜于其他义军首领，他以诸

军领袖自居，自称“西楚霸王”，建都彭城，并

大封诸侯。他封刘邦为汉王，领地是汉中、巴、

蜀地区。同时，他又将秦都咸阳附近的土地封给

秦朝的三个降将章邯、司马欣和董翳，目的是监

视刘邦。

项羽分给刘邦的汉中、巴、蜀等地，偏处

西南，交通不便，经济不发达，文化也非常落

后。而分给三降将的土地则是肥沃的关中平原，

控制着汉中通往中原的通道。刘邦明白项羽是刻意打压自己，一怒之下就要带兵与项羽大战一场。

这时，刘邦的智囊萧何和张良极力拦住了他。萧何理智地说：“项羽统辖着四十万大军，而

我们的将士不过十万人，如果真打起来，吃亏的肯定是我们。”

刘邦气愤地说：“我知道我们实力不如项羽。可如果我服从项羽的命令，带着军队进入汉

中，就根本没机会再回关中了。”

张良劝道：“不会没机会的。争夺天下的关键是民心，关中的民众一向敬服您。即使您到了

汉中，只要您奋发有为、选贤任能，必然能重新夺取关中。”

刘邦考虑良久，也想不出更好的策略，只得按他们的建议行事。到了四月份，刘邦率领手下

将士启程前往汉中。

那时汉中只有一条对外通道。这条道路穿过无数高山险谷，其中很多路段都是用木板修成的

栈道，每次仅能容单人匹马通过。张良向刘邦提议，等大军通过后，立即烧掉栈道，以示自己绝

无返回之意，从而解除项羽的戒心。

刘邦的军队刚出发，项羽就派人一路尾随。数日后，他收到密报，说刘邦放火烧了栈道，已

到达汉中。项羽得到这个消息后，认为刘邦不会再对自己产生什么威胁了，就带着庞大的军队安

心地回到了自己的都城彭城。

而刘邦刚稳定下来之后，就开始为日后离开汉中做准备。他一方面根据萧何的举荐，任用军

事奇才韩信为大将军；另一方面积极训练军队，筹备军需物资。

当初项羽分封的三秦将中，雍王章邯的封地废丘最靠近汉中，所以章邯时常派人到汉中打探

原指秦末楚汉相争时的一个著名战

例，刘邦在汉中明着修理栈道（汉中通

向关中的咽喉要道）以迷惑敌军，暗地

里却绕道袭击陈仓，进军关中。后泛指

用某种明显的行动迷惑敌人，暗地里却

采取其他行动发动突袭，也引申指用假

象迷惑对方，趁人不备进行其他活动。

常与“明修栈道”搭配使用。

出  处

《史记·高祖本纪》：“汉王之

国……去辄烧绝栈道，以备诸侯盗兵袭

之，亦示项羽无东意。……八月，汉王用

韩信之计，从故道还，袭雍王章邯。邯迎

击汉陈仓，雍兵败，还走；止战好畴，

又复败，走废丘。汉王遂定雍地。”

释  义
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消息。某日，探子回报章邯：汉中王刘邦日

前刚提拔的大将军韩信命数百人去修复栈

道，像是要从此路出兵，进军关中。

章邯听后大笑着对身边的人说：“区区一

个无名之辈，谅他能有什么本领？他想修好

栈道，没个三五年是根本不可能的。等他辛

苦修成了，我就派兵守住关中出口，就算他

插翅也难飞过来。”说笑完，章邯只是让人继

续监视汉中，却没有采取任何防御措施。

不料，到了八月，章邯派出的人急匆

匆地前来报告：“韩信已率十余万汉军到达

了关中。”章邯大惊失色，问：“汉军到什

么地方了？他们是何时修完栈道的？”探子

说：“汉军已经到达陈仓了。他们走的是西

边的故道，根本没经过栈道。”

原来韩信早就发现汉中西北部有条捷

径，能从故道直通陈仓，就决意从这条路

北进。他率领十余万汉军秘密行军，长途奔

袭，最终出其不意地到达了陈仓。而此前韩

信派人“明修栈道”，只是为了吸引章邯的注意力。

章邯慌慌张张地派兵去陈仓截杀汉军。可是，这时韩信已经指挥军队抢占了有利位置，汉军

的气势正旺，锐不可当，章邯的军队根本不是他们的对手。韩信趁势挥军东征，关中的百姓都自

发接应汉军。汉军节节胜利，先后降服了雍王章邯、塞王司马欣和翟王董翳。刘邦重新占据了咸

阳，他在萧何的辅佐下，用心经营关中，为之后的“楚汉之争”做好了充分的准备。

白头如新

西汉时，齐地有一位学者叫邹阳。他游历

梁国时，遭人诬陷，被梁孝王囚禁了起来，面临

生命危险。邹阳为了向梁孝王诉说自己的悲愤

与冤屈，在囚牢中写下了著名的《于狱中上书自

明》一信。他开篇写道：“我曾经听说，只要以

诚心对待他人就不会受到怀疑。以前我对此坚信

不疑，但现在我认为这其实就是一句空话。”然

后，他引述许多前人的遭际作为证明：荆轲因为

钦佩燕太子丹的高义，甘愿牺牲性命替太子丹刺

杀秦王，感动了天地，以致出现了白色的长虹穿

日而过的景象，但太子丹却怀疑他是贪生怕死之徒，以为他不愿入秦。楚人卞和采获到宝玉后，

大将军韩信命数百人修复栈道，像是要从此
路出兵，进军关中。

意思是朋友间虽然交往了很久，但

并不相知，即使到了白发苍苍的晚年，

仍像刚认识一样。比喻情谊很浅。

出  处

《史记·鲁仲连邹阳列传》：“谚

曰：‘有白头如新，倾盖如故。’”

释  义

白
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四

出于一片忠心，把宝玉进献给国君，但是楚王却以为卞和在说谎，命人把他的双脚砍掉了。李斯

在秦朝为臣时，为筹划秦朝的改革大业而殚精竭虑，让国家变得日益富足，可后来却被秦二世处

死了。俗话说：“有白头如新，倾盖如故。”两个人如果并不了解彼此，哪怕是相交到老，也仍

然像初次相逢一样；两个人如果彼此知心，就算是刚结交，也会像已经认识了很多年。

梁孝王看完这封信之后，心里大受触动，马上释放了邹阳，而且把他当做贵宾对待。

百步穿杨

春秋时期，楚国有一个叫养由基的人，人

们都叫他养叔。养由基年轻的时候就有勇力，练

得一手好箭法。

一天，一群年轻人在一块空地上练习箭

法，许多人围观。

箭靶放在距离射手五十步远的地方。一位

射手走出来，拉弓连射三箭，每一箭都射中箭靶

的红心，引得围观的人高声喝彩。

养由基不以为然，站出来说：“射中五十

步以外的靶子算得了什么，这个目标又大又近，

不如射中百步外的杨树叶吧！”

于是，养由基让人在一百步外选定一棵杨树，把这棵杨树上的一片叶子涂成红色，然后对射

手说：“你能不能射中那片杨树叶？射中了才能算是真正的射箭高手！”

那位射手听到这番话，立即举弓，瞄准那片杨树叶射了一箭。可是，这一箭连那片叶子的边

缘也没碰到。那位射手不甘示弱，又连射两箭，也都落了空。人群中爆发出阵阵失望声，那位射

手非常惭愧，其他的射手也不敢再站出来。

养由基向四周的人群望了望，气定神闲地走了出来，只见他举弓搭箭，手指轻轻一松，箭就

“嗖”地一声飞了出去，将涂红的杨树叶射穿了。

这时，那位射手不服气地小声嘀咕：“哼，没准儿是碰巧射中的！”养由基听了，就叫人又

选了十片叶子做上记号，然后连发十箭，每一箭都射中了目标。围观的人连连叫好，都佩服他的

箭法。

叫好声激起了养由基的兴致，他拿过所有的箭，一箭箭地朝着看中的杨树叶射去，一气射了

一百箭，百发百中，周围的人都惊讶地合不拢嘴。

最后，养由基收起弓和箭，向众人告别。自此，养由基“百步穿杨”的善射之名传遍了整个

楚国。

百尺竿头

宋代时，湖南长沙住着一位名叫景岑的禅师，他又号招贤大师，世称长沙和尚。

形容箭法或枪法非常精准。

出  处

《战国策·西周策》：“楚有养由

基者，善射；去柳叶者百步而射之，百

发百中。”

《汉书·枚乘传》中“柳叶”作

“杨叶”。

释  义

百
步
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招贤大师从不在同一个地方停留很久，经

常游历四方传经。某日，招贤大师应约到一处法

堂讲经。他讲得有声有色，在座的人无不如痴如

醉。中间有一位僧人有所感悟，就走上前单独向

大师求教。

这二人围绕着佛教中的最高境界——“十

方世界”往来问答。招贤大师写了一篇偈文：

“百尺竿头不动人，虽然得入未为真。百尺竿

头须进步，十方世界是全身。”意在指点那名僧

人：即使修行的水平很高，到达了百尺竿头那样

的境地，也不能自满，还需要再努力，以求到达

十方世界的境界。后世就以“百尺竿头”形容不

满足于已取得的成就，还要进一步努力。

百川归海

西汉时，淮南王刘安喜爱招揽人才，他门

下的文人策士，以及精通天文、医学、历算、占

卜的方士多达数千人。这些人集体编纂了一部数

十万字的巨著——《淮南子》。

书中有一篇《氾论训》，里面叙述：“我

们的先人最早居住在河岸边或洞穴里，穿得极为

简陋，日子过得非常艰难。到了后来，圣人出现

了，教会人们建造房屋殿宇，使人们不再遭受风

吹雨淋、冬寒夏暑之苦。圣人又教人们打造农

具和兵器，提高生产水平，猎捕野兽。之后，圣

人把礼乐传给众人，并立下了很多典章规范。”文章谈到，社会一直处于变化中。古代的那些制

度，如果不能适应现在的需要，就该废除。而现在的很多事情，如果符合需要，就该发扬光大。

这印证了一个道理：“百川异源，而皆归于海。”虽然很多河流发源于不同的地方，但最后

它们都流入了大海。同理，尽管人们从事的工作各不相同，但目的都是一样的，即保证社会更有

序的发展，人们的生活越来越美满。

百闻不如一见

西汉宣帝年间，汉朝西北部边境经常受到羌人的侵扰，多座城池失陷，许多地方的官吏被

害。由于形势危急，宣帝紧急举行朝会与大臣们商讨应对策略。所有人都支持皇帝派军远征，以

武力扫除边患。

佛教指修行的水平很高，佛学的造

诣很深。后世就以“百尺竿头，更进一

步”表达虽然境界、成就已经很高，但

不应自满，还应更加努力的意思。

出  处

宋·释道原《景德传灯录·长沙景

岑禅师》：“师示一偈曰：‘百尺竿头

不动人，虽然得入未为真。百尺竿头须

进步，十方世界是全身。’”

释  义

比喻众多分散的事物汇集到一起；

也比喻大势所趋，或某人深得人心，广

受信赖和拥护。

出  处

《淮南子·氾论训》：“百川异

源，而皆归于海。”

释  义

百
川
归
海
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班
荆
道
故

老将赵充国时年七十六岁，主动请命去巡查

边境。宣帝问他：“老将军可知羌人的底细？若

是将军领兵出征，需要多少将士？另外，要准备

多少军械和粮草？”赵充国回答：“在没有得到

可靠的情报之前，我不敢轻易下结论，所以不能

直接回答您。俗语说：‘百闻不如一见。’我想

动身去边境一趟，根据实际情形，制定出合理的

应对之策，之后再给您确切的回复。”

随后，赵充国就千里迢迢地赶往西北。到

达边境处的金城郡后，他详细地研究了当地的情

形，并渡过黄河，到羌人地区实地考察。他还亲自审问羌人俘虏，掌握了羌人各部的具体情况。

然后他在这些信息的基础上，提出了在当地屯兵防御的方案。一开始，朝臣们依然坚持使用武

力，宣帝受他们影响，命令赵充国率军出击。赵充国拒不受命，抵住压力，再三陈述利害，劝阻

宣帝。最后，宣帝终于同意了赵充国的方案。很快，这套方案就取得了良好的效果，汉朝和羌人

的矛盾慢慢得以化解，边境终于恢复了宁静。

班荆道故

春秋时期，楚国人伍参和蔡国人子朝是好

友，他们的儿子伍举和声子由于父辈的关系，从

幼年就相识，交情一直很好。

伍举后来做了王子牟的女婿。楚康王十三

年，王子牟触犯国法，畏罪出逃。有人诬陷伍

举，对令尹（楚国的最高执政官员）子木说： 

 “王子牟之所以能逃亡，是得到了伍举的帮助。”

子木在没弄清楚事实之前，就派人抓捕了伍举。

伍举听到风声后，连家也不敢回，独自急匆

匆地逃往郑国。但是郑国与楚国距离太近，并且

郑国向来畏惧楚国的威势，伍举担心在郑国也不

能幸免于难，就准备一路向北逃亡，投奔晋国。

这天清晨，伍举早早整理好了行囊，踏上了通往北方的道路。当他快要到达郑国都城新郑时，

突然听到身后传来几声叫喊。伍举转身一看，认出叫他的人是旧友声子，顿时惊喜不已。他与声

子自幼相识，长大后天各一方，如今竟在他乡重聚，两人分外激动。两人从道旁的黄荆树上折下

一些枝条，铺在地上坐下，又取出随身带的食物，一边吃，一边叙说别后的情形。

伍举对声子诉说了自己的凄凉处境，并说：“岳丈所为我毫不知情。我本清白，现在却为形

势所逼，逃离母国，这一去不知何日再回故土。”他讲到艰难处，声泪俱下。声子也倍觉伤感，

便以好言相劝道:“哥哥不妨先去晋国，小弟也要前往晋国，恰好能与哥哥结伴而行。到晋国后，

哥哥先安顿下来。小弟当尽力周旋，帮助哥哥早日还乡。”

闻：听见。百：极言次数之多。听到

的次数再多，也不如见到一次。意思是

亲眼所见比听信传言更真实可信。

出  处

《汉书·赵充国传》：“百闻不如一

见，兵难遥度，臣愿驰至金城，图上方略。”

释  义

班：铺开。荆：指黄荆，一种灌

木。把黄荆的枝条铺在地上，坐在上面

叙说旧情。形容老朋友再次相逢，一起

谈论往日情谊。

出  处

《左传·襄公二十六年》：“伍举

奔郑，将遂奔晋。声子将如晋，遇之于

郑郊，班荆相与食，而言复故。”

释  义

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


