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在中国传统绘画中，人物画有着极其重要的地位。它不仅描绘再现出丰富多彩的人间世界，更是传达了画家们的

情感和心声。纵观我国的绘画发展史，你会发现人物画不仅从未缺席过，而且还依然保持着旺盛的活力和持久的生命

力。历朝历代都出现过一些著名画家和他们流传至今的传世佳作，这些都为今人留下了极大的学习和憧憬的空间。进

入新世纪以来，特别是随着人们物质、精神生活的不断丰富和发展，人们对艺术，包括对绘画艺术的欣赏、学习、教

育和创造都越来越有兴趣和热情，作为绘画艺术的一个门类，人物画自然也不例外，它吸引了无数仰慕者前来顶礼膜

拜。为了进一步广泛普及中国人物画艺术的教育，给广大人物画艺术爱好者们提供帮助和指导，评定他们的学习成绩，

发现和培养人才，南京艺术学院美术学院的中国画人物专业社会艺术水平考级评定工作应运而生。我们的宗旨是普及

艺术教育，提高国民素质；原则是遵循艺术教育的规律，坚持公平、公正、公开和自愿应试的原则，把社会效益放在

首位。

中国画人物专业考级分三个阶段，共10级内容，各级内容的设定和分布合理、难易程度循序渐进。例如1级的

内容是绘制人物的五官局部、头发及手足，这些都是人物画绘制、创作的基础中的基础，只有学习掌握好该级的内容，

才能更好地完成2级、3级的内容。本书作为中国画人物专业考级的专用指导教材，在编排上严格按照以上所述三个

阶段、10级内容的划分，一一对照来制作。由于每一级的考试内容各不相同，因此，每级开篇题头都列有不同的技法

要求、评分参考。其中，技法要求是对每一级的考试内容的一个总体要求和把握，它点出了在考级前准备时应该注意

的一些基本知识和技法要点，从整体上把握本级考试的方向和深度，有一个明确的目标。每级的评分参考以符合、贴

近本级考试要求为宗旨，为本级考试内容服务，列出了各级应达到的各项标准，以此来更好地衡量、评定应试者的不

同绘画水平。书中每一级还分有4~5个课题，供读者学习和参考。每个课题都配有步骤图和相应的说明文字，图文相

配，更加直观明了地向读者展示和传达每一级每一课题所要注意的笔法、用色等一系列问题，让读者了解中国画人物

专业考级的具体操作过程。

本书旨在帮助和指导有意参加考级的读者们更好地了解艺术考级和进行初步的艺术实践，为希望将来在中国画人

物专业领域内有所发展与创新的朋友们打下一些基础。值得读者朋友们注意的是，艺术考级本身并不具有一劳永逸的

作用，艺术的发展是永无止境的，中国传统绘画博大精深，大自然造化生机无穷，故我们不能局限于任何一个狭小的

圈子，不能固步自封，而要不断地勤学苦练，在提高画技的同时提高自身的文化素养和眼界，不断地向前发展，这才

是每一位绘画者都应该铭记在心的中国画学习目标。

于友善

前 言
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考 题

1 级

2级

3级

4级

5级

6级

7级

8级

9级

10 级

考试时间

工具准备： 1.长锋硬毫笔（大号）

2.狼毫笔（大号）

3.羊毫笔(大白云或者中白云)

4.墨：市场上出售的各类瓶装墨汁以一得阁墨汁比较实用

5.颜料：传统的盒式国画颜料。小盒块状的也可使用。其中属水色的有藤黄、花青、曙红、胭脂等，

属石色的有赭石、朱 、石青、石绿、朱砂等。其中赭石色最好选择块状的。因为膏状的（盒式里面

的）沉淀太厉害

6.纸：生宣纸（画写意花鸟)、熟宣纸（画工笔花鸟）

7.调色碟、笔洗：准备几个大的白瓷碟调墨调色用。有格的色盒或碟放颜色用。一只笔洗用于洗笔

8.毛毡：用于作画时垫在桌子上

基础临摹 人物局部（工笔、写意任选） 四尺六开 120分钟

基础临摹 人物头像（工笔、写意任选） 四尺六开 120分钟

基础临摹 人物肖像半身（工笔、写意任选） 四尺六开 120分钟

基础临摹 人物全身（工笔、写意任选） 四尺六开 120分钟

记忆写生人物习作 头像，自带写生稿（工笔、写意任选） 四尺六开 180 分钟

记忆写生人物习作 半身，自带写生稿（工笔、写意任选） 四尺六开 180 分钟

记忆写生人物习作 全身，自带写生稿（工笔、写意任选） 四尺六开 180 分钟

人物画创作 一人加背景，画题自定（工笔、写意任选） 四尺三开 180 分钟

人物画创作 二人加背景，画题自定（工笔、写意任选） 四尺三开 180 分钟

人物画创作 三人加背景，画题自定（工笔、写意任选） 四尺三开 180 分钟

模拟考题与工具准备

尺寸要求

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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图1

拷贝勾线。勾眉毛用笔要虚入虚出，眉毛中间密集处用浓墨勾，

眉梢以稍细线勾，眉头以淡墨细线勾。用浓墨勾上眼睑、黑眼

球和瞳孔。勾眼睑从内眼角处画起，起笔要实，外眼角收笔要

虚；用稍淡的墨勾下眼睑和双眼皮，睫毛用细线勾，上眼睑用

线稍粗，下眼睑用线稍细。

1 . 2.

3.

图2

一、眼睛

染墨。染眉毛时要注意虚实变化，用淡墨渲染，眉弓处稍重些，

眉梢要虚。画眼睛时用淡墨染眼球，用重墨染瞳孔，睫毛处用

很淡的墨染。

染色。用胭脂、赭石色染眼睛的结构，用朱砂色染下眼睑及泪

阜，用淡花青色罩染眼白，最后用胭脂、赭石、石绿色罩染。

课题 1 眼睛、鼻子（工笔） 人物局部

基础

临摹

技法要求 评分参考 人物局部的形准确、自然，很好表现出不同

人物局部的特点，五官及手、脚勾线细致，

讲究线条的粗细浓淡变化，染色到位。画面

整洁，整体感觉良好。

本级考试内容为人物面部五官、手和脚临

摹，这是人物绘画的基础。每个人的长相不

同，五官、手、脚各有特色，绘画时要了解

人物各局部的解剖和透视关系，注意观察

和区别男、女、老、幼的不同特征，如：手

的大小、皱纹分布、皮肤质地和颜色等，以

便准确描绘。

1
级

作者：陈 杰图3
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图1 图2

图3

拷贝勾线。用淡墨勾鼻翼，稍粗线勾鼻孔；勾侧面的鼻子，用

一根线从眉心、鼻梁至鼻头虚起实收。

染墨。用极淡的墨染鼻子的结构，女性及小孩的鼻子不可用墨。

1 .

2.

染色。用胭脂、赭石色染鼻子的结构，鼻孔重些，可用赭石、花

青、胭脂、石绿色罩染。

3.

二、鼻子

作者：陈 杰



5中国画人物考级教材

课题 2 嘴、耳朵（工笔）

图1 图2

拷贝勾线。口裂及嘴角用线重些，上下唇线及嘴唇上的皱纹用

淡墨勾出。

染墨。老人和男性可用极淡的墨稍染出结构，女性及小孩的嘴

唇不可用墨。

1 .

2.

染色。用胭脂、赭石色染口裂、嘴角处，用曙红色染上下嘴唇、

嘴唇上的皱纹，最后用朱砂色罩染。

3.

一、嘴

图3 作者：陈 杰
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图1 图2

拷贝勾线。用淡墨勾线，注意线条的节奏感。

染墨。用极淡的墨染耳朵的凹陷处及结构。

1 .

2.

染色。用胭脂、赭石色染耳朵的凹陷处，用赭石色染结构，用

淡曙红色染耳垂，最后用赭石、石绿色罩染完成。

3.

二、耳朵

图3 作者：陈 杰

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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课题 3 头发（工笔）

图1 图2

拷贝勾线。按头发的生长结构及发型梳理态势用浓墨勾出，脸

庞与发际交接处要虚些，用细线勾零散碎发。

染墨。老人和男性可用极淡的墨稍染出结构，女性及小孩的嘴

唇不可用墨。

1 .

2.

统染。在淡墨分染的基础上可罩染中墨数遍，最后再罩一层淡

淡的花青色，达到头发蓬松、乌黑的效果。

3.

作者：陈 杰图3
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课题 4 手、脚（工笔）

图1 图2

拷贝勾线。用淡墨勾手的轮廓线，老人、男性的手指关节

可适当勾线，女性、小孩不勾。

染墨。老人和男性的手可用少量淡墨分染结构关节，女性、小

孩不染。

1 .

2.

染色。用赭石色分染结构和关节，染出手的体积，关节还可染

少许红色，指尖用曙红色分染，用赭石、石绿色罩染。

3.

一、手

图3 作者：陈 杰



9中国画人物考级教材

图1

拷贝勾线。用淡墨勾脚的轮廓线，注意脚趾弯曲处的勾线要自

然、概括。

染墨。老人和男性的手可用少量淡墨分染结构关节，女性、小

孩不染。

1 .

2.

染色。用赭石色分染结构和关节，染出脚的体积，关节处可染

少许红色，脚趾尖和脚掌用曙红色分染，用赭石、石绿色罩染

完成。

3.

二、脚

作者：陈 杰

图2

图3
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课题 5 眼睛、鼻子（写意）

图1 图2

木炭线稿。先用木炭条勾画出眉毛的形状、方向、轻重，同时

标出眼睛不同的形状，然后用稍粗重的线画上眼睑，用稍细稍

淡的线画下眼睑。

水墨稿。用手纸轻轻拂拭掉木炭线稿(下同)，使木炭稿变得稍

淡。用毛笔勾勒时要注意虚实，注意提按顿挫及浓淡的变化。先

用稍浓的墨勾上眼睑、黑眼球和瞳孔，然后再用稍淡的墨勾眼

睑、眼角，最后用浓墨勾眉毛。勾眼睛、眉毛时行笔不要拘谨，

要有写意性。

1 .

2.

染色。写意人物着色宜平不宜起伏过大，先用胭脂、赭石色在

盘中调匀分染结构，一般是染高法和染低法结合运用，最后用

胭脂、赭石、石绿色罩染。

3.

一、眼睛

图3 作者：束新水

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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图1 图2

木炭线稿。用木炭条标画出鼻子的长、短、宽、窄及鼻翼鼻孔

的结构，关键是不同人的鼻子形状。

水墨稿。用毛笔勾鼻子时注意用笔来体现结构，可以先从鼻孔

开始也可以先从鼻翼开始勾，行笔要顺。淡墨勾鼻翼，稍粗重

线勾鼻孔；勾侧面的鼻子，用一根线从眉心、鼻梁至鼻头虚起

实收。

1 .

2.

二、鼻子

作者：束新水

染色。用胭脂、赭石色染鼻子的结构，鼻孔重些，用赭石、花

青、胭脂、石绿色罩染。染鼻子切忌染得过于立体。

3.

图3
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课题 6 嘴、耳朵（写意）

图1

图2

图3

木炭线稿。先用木炭条标画出嘴的宽

度、高度，再确定口裂的弧线并分出上

下唇的不同厚度，人中及嘴角用线稍

重些。

水墨稿。一般勾嘴先从口裂线开始，用

墨不宜太重，然后用更淡的墨，勾上下

唇线及嘴唇上的皱纹，嘴角用笔稍重。

勾画出老人和男性嘴用笔用墨可略枯

些也可稍重些，用极淡的墨稍染出结

构，女性及小孩的嘴唇用笔用墨应淡

一些、润一些。

染色。用胭脂、赭石色染口裂、嘴角处，

用曙红色染上下嘴唇、嘴唇上的皱纹，

最后用朱砂、淡赭石色罩染完成。

1 .

2.

一、嘴

3.

作者：束新水
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图1 图2

木炭线稿。先画耳朵的外轮廓，再标画出内轮廓，注意不同耳

朵的外轮廓、耳垂、内轮廓形状的区别。

水墨稿。勾耳朵一般也是由外及内，通过毛笔的提按顿挫反映

出耳朵内外的结构。

1 .

2.

染色。用胭脂、赭石色染耳朵的凹陷处，用赭石色染结构，用

淡曙红色染耳垂，最后用赭石、石绿色罩染。

3.

二、耳朵

作者：束新水图3
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课题 7 头发（写意）

木炭线稿。先用木炭条标画出头发的大体形状，然后按头发的

生长结构及发型梳理方向标画出其脉络，用细线勾出零散碎发。

1 . 水墨稿。勾头发用墨应枯一点、用笔应虚一些，以便能够画出

头发的蓬松感，先勾前面的头发再勾后面的的头发，这样笔墨

就会有自然变化，同时根据结构勾出体积，有虚有实，发际处

要虚些，勾头发用笔不宜重复。

2.

图1

图2 作者：束新水
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课题 8 手、脚（写意）

图1

图3

拷贝勾线。手是人物画中的重点和难点，先整体概括出手的外轮廓，再大体分

出手的体块透视，然后分出掌、腕、指，再细画拇指和其他四指的结构。

水墨稿。用毛笔勾手最易勾得板，故用笔不要太紧，用墨应润。先用淡墨勾掌，

再勾五指，老人、男性的手指关节处可适当勾些皱折线，女性、小孩不勾。老

人和男性的手可用少量淡墨分染出结构关节，女性、小孩不染。

染色。用赭石色分染结构和关节，染出手的体积，关节还可染得稍重些，最后

用赭石、石绿色罩染完成。

1 .

2.

3.

一、手

图2

作者：束新水
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图1

拷贝勾线。画脚的难度相对于手应该稍容易些，先大概标画出其外形，分画出

脚背、脚掌、脚跟的不同角度，然后刻画出脚指的结构。

水墨稿。笔墨先从大处着手，先画脚背或脚底然后画脚指，老人和男性的脚指

关节可用少量淡墨分染出结构，注意脚趾弯曲度的表现，女性、小孩用墨宜淡

润。

染色。用赭石色分染结构和关节，染出脚的体积，关节还可染少许红色，脚趾

尖和脚掌用曙红色分染，最后用赭石、石绿色罩染。

1 .

2.

二、脚

3.

图3

图2

作者：束新水

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


