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玩思维游戏能让学生更聪明吗？

答案当然是肯定的！

根据科学家的研究，人脑中有2000亿个脑细胞，可储存1000亿条

信息，思想每小时游走300多千米、拥有超过100兆的交叉路线，平均

每24小时产生4000种思想，是世界上最精密、最灵敏的器官。人脑中

蕴藏着无数有待开发的资源，而一般人对脑力的运用还不到5%，剩余

未开发部分是脑力与潜能表现优劣与否的关键。也许我们可以试试让

思维游戏来帮助我们开发大脑的潜能，因为思维游戏可是最好的大脑

体操！

教育家克鲁普斯卡娅说：“对孩子来说，游戏是学习，学习也

是游戏，游戏是劳动，游戏是重要的教育形式。”高尔基也曾说过：

“游戏是孩子认识世界和改造世界的途径。”许多心理学的实验也表

明：游戏中包含了多种认知成分的复杂活动，是青少年最佳的学习方

式。有人这样生动地形容：主动探索和积极学习是开发智力的金钥

匙，而这把钥匙就是游戏铸造出来的。

小时候，有谁不爱做游戏呢？捉迷藏、下象棋、跳格子……这

些带给我们无穷乐趣的游戏，也使我们积累了丰富的关于“玩”的经

验。做什么好玩，怎样做更好玩？在不停的探索和实践中，时间一点

点过去，我们也就在这样的思考中得到了更多的启迪，在游戏中增长

前 言
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了智慧。可以说，游戏一直在伴随着我们成长。许多杰出的人物，幼年时，都是玩游戏的高

手。比如比尔·盖茨小时候，他的外婆就经常陪着他玩各种游戏，这让盖茨从小养成了勤于思

考的好习惯。诸多事实证明，游戏对于智力的开发的确大有裨益。

游戏的种类多到没有穷尽，你曾经做过的游戏有多少？哪怕是数以千计、数以万计，如果

把它们放进无穷尽的游戏海洋里会怎么样呢？那一定会像一滴水融入了大海！游戏是个会世代

热闹繁盛下去的产物。它起于何时已不可考，只有一点可以肯定，它会一直伴随我们生命的始

终。因为，生命在于运动，生命亦在于思考，而游戏正是激励思考、使头脑越来越聪明的绝佳

方式。

科学研究表明，最能使大脑潜力得到全面开发的思维游戏包括观察、推理、图形、逻辑等

几大类。通过思维游戏，人们的各种能力都能够以最轻松多样的方式得到训练和提升。比如：

观察比对类游戏训练了我们对细节的敏锐度，使我们能以更快的速度发觉两个相似事物间的异

同；逻辑思维类游戏让人在追溯事情的前因后果中思路清晰，判断更加精确；另类创新游戏能

使你从固有的思维中跳跃出来，换个角度快速解决问题；图形思维类游戏让你在图形中冥想探

索，空间思维能力得到无限提升……

快快乐乐玩游戏，轻轻松松长智慧。本书精选了全世界优等生最爱做的1200个思维游戏，

并将其做了科学、清晰的分类后呈现在你面前。相信，在做了书中的这些游戏之后，你一定会

更加坚信这个不争的事实：玩思维游戏的确可以让学生们越来越聪明！
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