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越玩越聪明的智力小游戏

智力是人认识、理解客观事物并运用知识、经验等解决问题的

能力，它包括观察力、记忆力、想象力、思维力、创造力、判断力

等。有位心理学家做了一个形象的比喻：观察力好像智力的眼睛，

记忆力好像智力的“储存器”，思维力像中枢，想象力如同翅膀，创

造力如同智力转换为物质能量的“转换器”。从这个比喻中我们可以

看出，智力是由多种要素构成的。

每个人都拥有可开发的智力潜能，人的智力潜能就好像是长在

岩石缝隙中的幼苗，成长的首要问题是如何突破岩石的羁绊，而本

书就是突破岩石羁绊的动力。

本书专门为青少年朋友而编写，全书共分为智力开发和智力检

验两章。

智力开发章节是通过观察力、记忆力、想象力、思维力、创造

力、判断力等几个方面来训练智力，开发青少年的左半脑，提升青

少年的智力水平；然后通过动手能力把动手和动脑有机地结合起来，

对右半脑也进行开发，从而使大脑得到均衡发展；最后综合能力则

是训练青少年的判断、分析、推理、想象等方面全面思维的能力。

智力检验章节，是通过一些智慧故事，来全面检测青少年运用

本书后智力的提升情况。总的来说，青少年朋友在运用本书时，就

好像进入了一个超级训练营。

本书的每一道题都是经过精心挑选的，全书集合了目前国内外

最能开发人脑智力的训练题材，题型丰富有趣，采用图文并茂的编

排方式，让青少年朋友们在休闲之余得到智力的提升，达到开发大

脑的目的。

编 者

前言
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越玩越聪明的智力小游戏

智力开发
智力是各种认识能力的总和，它是人的一种心理品

质，具有无法观察到的特点，它包括智力的条件———注意

力；智力的窗口———观察力；智力的储存器———记忆力；

智力的翅膀———想象力；智力的中枢———思维力；智力的

转换器———创造力。

良好的智力结构应该是各种能力都较发达。智力结

构失衡，总体的智力就会受到影响。智力开发就是通过

各种途径使孩子增长知识、发展能力、提高智能。



陈淘是个左撇子，他常

为此感到烦恼和自卑。在家

吃饭时，他经常和爸爸“打

架”；在学校上课时，他的胳

膊也总会和同桌相碰。

↑→仔细观察一下，看看哪些物品是
陈淘使用过的。

图 1

图 2

图 3

图 4 图 5

观察力是智力活动的基础。观察力是以感知为基础而形成

的，是迅速而敏锐发现事物的特征、性质、状态并进行正确描述

的能力。观察力的训练是激发创造力，开发智力潜能的重要内

容。这方面的训练内容可分为两部分：一是训练青少年对平面

视图的观察能力；二是训练青少年对周围事物观察的细致程

度。让我们开始训练吧！

陈淘的东西

智慧锦囊

留心观察一下周围人的生活习

惯，你会发现，使用右手的人会把筷

子斜插在面的右侧，或放在碗的右

边；写作业也一样，会把笔放在本子

的右边；使用剪刀时会使剪刀偏向

左边；玩儿就更不例外啦！所以只

有图 1、图 3、图 5 是陈淘使用过的

东西。
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越玩越聪明的智力小游戏

古时候，有个国王瞎了 1只眼、瘸了

1条腿，但他仍想留下一张称心如意的画

像。于是，他召来本国最有名气的 3位画

家为他作画。

一位画家将国王画得仪表堂堂，气度

非凡，尤其是将两只眼睛画得炯炯有神，

两条腿画得健壮有力。

一位画家将国王画得惟妙惟肖，瞎眼

瘸腿一目了然。

一位画家画的国王正在打猎。国王端

着猎枪，瘸脚踩在石头上，瞎眼紧闭，瞄

准猎物。

←
你
认
为
国
王
会
喜
欢
哪
位
画
家
的
画
呢
？

国王的画像

智慧锦囊

这道题源自于一个故事，故事的结局是

国王选择了打猎的这幅。因为他认为：仪表堂

堂、气度非凡的第一幅，是画家在睁着眼睛胡

画，这样的人肯定是个拍马逢迎的骗子。

那幅写实的画像太过直接，没有遮掩他

的缺点，也没有标榜他的优点。所以国王也

不喜欢。

只有那幅打猎的画像刚好符合了国王

的意图，并用巧妙的构思遮掩了他的缺点，

从而使画面更加生动。

因此，国王最终看上了打猎的这幅画。

这道题的本意并不是让青少年朋友单

纯从 3幅画中挑答案，更深层次的意义是要

向画打猎的这位画家学习，要注意观察，也

要勤于思考，这样才能有所突破。
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有一天，高俊的外婆生病了，他的

爸爸和妈妈前去探望，将高俊一个人留

在家里看家。中午，一个小偷溜进了高

俊家。

小偷没想到家中会有人，见到高俊

后，便掏出匕首恐吓高俊：“想活命，

就把家里的钱交出来，但不许转过身

来！如果你看到我的脸，你就死定了！”

高俊没想到家里会进小偷，惊吓

之下很配合地说：“钱在梳妆台下，你

去拿吧。”

小偷怕高俊趁他拿钱的时候逃跑，

就强迫高俊给他拿，高俊只好乖乖地交

出了钱。

后来，警察很快根据高俊画出的罪

犯肖像抓到了小偷。原来，高俊在拿钱

的时候，通过梳妆台的镜子，把小偷的

模样看了个清清楚楚。

↑仔细看看这 2 幅图，哪个是

小偷在镜中的模样？

临危不乱

如果你照镜子时留心观察就会发现：当

我们对着镜子举起右手时，镜子中的自己举

起的却是左手；当我们的左脸上长了痘痘，

镜子中的痘痘长在右脸上。所以，镜子里的

图像和实物刚好左右相反。如果你懂得了这

一点，就能很快找到正确答案了。

智慧锦囊
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越玩越聪明的智力小游戏

很久以前，有对勤劳的夫妻在一个山坡上开垦了一块地，种上了庄

稼。贪财的地主见后，一心想将地据为己有，整天绞尽脑汁想办法。

一天，地主心生一计，他将家里养的鸡全部赶到农夫的地里，去糟蹋

农夫家的小麦。

农夫看到自己家的庄稼被鸡糟蹋了，心痛不已，可又无可奈何。因为

他惹不起地主，所以每次看到鸡来了只能上前赶，可是这边刚赶开，那边

又来了。

日复一日，农夫地里的庄稼被鸡糟蹋得越来越厉害，他只得和妻子商

量对策。妻子听完丈夫的讲述，说：“别着急，我有办法。明天，你只要

按我说的到地里做个动作，保证以后地主就不会把鸡赶到咱家地里了。”

第二天，农夫按妻子说的，在地主快要接近他的时候，做了一个动

作。自此以后，地主再也没把鸡赶到农夫地里。

←
仔
细
看
图
，
猜
猜
农
夫
做
的
是
什
么
动
作
？

农夫的动作

农夫的妻子针对地主贪财的心理想了个办法：农夫把 1枚鸡蛋悄悄放到

地里。当地主放鸡过来时，他提着篮子，做了一个捡蛋的动作，然后匆匆地往

家走。地主估计是自己的鸡在那里下了蛋。一想到自己的鸡下的蛋可能被农

夫捡去时，地主后悔不已。从那以后，他再也没把鸡赶到农夫的地里。

智慧锦囊
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↑仔细观察父女俩的动作，你知道他们在表演什么吗？

姜玲的妈妈下岗失业后，整天不

开心，因此家里整日都弥漫着一股沉

闷之气。

一天，姜玲对爸爸说：“老爸，

妈妈不开心时做的饭也不香了。”

爸爸深有感触地说：“是啊，你

妈妈最近心情不好，家里的气氛也跟

着沉闷了许多。”

为了让妈妈开心，父女俩一商量，

表演了一出哑剧。妈妈看着他们滑稽

逼真的动作，忍不住笑了起来。

哑剧

第一组图是爸爸左摇右

摆走不稳的样子，很明显地

告诉我们，爸爸是在走钢丝。

第二组图就更有趣了，

为了逗妈妈开心，姜玲模仿

起妈妈化妆时的样子，虽然

有点儿怪，但从涂口红、画眉

毛的动作中我们自然会联想

到她是在化妆了。

智慧锦囊
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越玩越聪明的智力小游戏

1+2-3-4+5+6-7-8+

……+1981=？你能用最简便
的方法把得数求出来吗？

数学课上，王老师在黑板上画了两张图（见下图）。王老师说：“请

同学们在图 1里面任意记住一个数字，告诉我它在第几行，再告诉我图 2

里它是第几行，我就可以知道它是什么数。”

一连几个同学站起来发问，王老师都说对了。大家感到很奇怪，王老

师是怎么找到的呢？

10 9 21 4 5
6 16 3 19 25

17 1 8 22 18
2 23 12 11 7

14 20 15 13 24

24 7 18 25 5
13 11 22 19 4
15 12 8 3 21
20 23 1 16 9
14 2 17 6 10

图 1

图 2

←仔细看图，从中找到规律，

你也能做到。

找规律

智慧锦囊

解这道题，首先需要找出题中

的规律，这样才能用最简便的方法

求出答案：

1+（2-3-4+5）+（6-7-8+9）+（10-

11-12+13）+……+（1978-1979-

1980+1981）=1+0+0+……+0=1

找数字

智慧锦囊

通过对比 2 个图表我们发现：图 1 的第一列

（竖行）数字如 10、6、17、2、14，在图 2 排成 14、2、

17、6、10，作为图 2的第五行（横行）。每一竖行，都

如此改排为横行，这样就找到了规律。图 1 的第三

行的 18，在图 2 第一行，只要将图 1 第三行在图 2

从 17倒竖起来的竖行里，找到排在第一行的数就

可以了。
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请把相应的 10个著名历史人物正确地

填入括号内。

1.（ ）面前耍大刀——自不量力

2.（ ）进京———不怀好意

3.（ ）穿针———大眼瞪小眼

4.（ ）谋荆州———赔了夫人又折兵

5.（ ）用兵———言过其实

6.（ ）之心——路人皆知

7.（ ）点烽火台———千金一笑

8.（ ）进曹营——一言不发

9.（ ）论战——一鼓作气

10.（ ）将兵———多多益善

记忆力是智力的重要构成部分之一，如果把智力比作一座

工厂的话，那么记忆力就是一个原料仓库，良好的记忆力对高

智力的培养起着重要的作用。人们所说的过目不忘可以通过训

练记忆力培养出来。

这一部分设置了一些形式多样、内容丰富、生动有趣的记

忆力训练题，来增强你的记忆力。让我们迅速进入练习吧！

历史名人

1. 关公 2. 董卓 3. 张飞

4. 周瑜 5. 马谡 6. 司马昭

7.周幽王 8. 徐庶 9. 曹刿

10. 韩信

智慧锦囊
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越玩越聪明的智力小游戏

陈毅练字

陈毅小时候学习很刻苦，他规定自己每天写

100个大字、200 个小字。可家里没钱买纸，他

就用米汤在草纸上写字，然后晒干了再写，再晒

再写，一张草纸通常要反复使用多次。正是因为

他练字刻苦，没多久，在班里的一次写字比赛中

得了第一名。

同学们问他练字有什么诀窍时，他在草纸上

写了个“一”字。大家不明白他的意思。他笑了

笑说：“练字就要从‘一’练起。老师说，写好

汉字离不开横、竖两个一，一横一竖练好了，练

其他的字就有基础了。练字也要一笔一画地练，

一点儿也马虎不得。”

欧阳修过关

欧阳修少年时家里很穷，为了谋生，他经常到

处奔走。有一天傍晚，他匆匆来到一座城下，只见

城门已经关闭，城头上有一个老兵在把守。他拱手

向老兵施礼：“烦请老伯开门，放学生进城。”

老兵问：“城下何人？何故此时进城？”

欧阳修答道：“读书人远道而来，进城求宿。”

老兵听说是读书人，正想下城开门，又怕来人

假冒读书人，骗开城门，灵机一动，说：“既然是

读书人，一定会对对子，我出上联你对下联。”

欧阳修连连说：“好，好！”

老兵念道：“开关早，关关迟，放书生过关。”

欧阳修紧接着说：“出对易，对对难，请老

伯先对。”

老兵一听，立即开了城门。

回忆《陈毅练字》、《欧阳修过关》的内容，

回答下面的问题。

1.陈毅练字有什么诀窍？

2.欧阳修对了什么下联？

↑陈毅的书法作品

↑北宋著名文人欧阳修

名人学习故事

智慧锦囊

1. 陈毅练字的诀

窍：“练字就要从‘一’练

起。”

2. 上联：“开关早，

关关迟，放书生过关。”

下联：“出对易，对

对难，请老伯先对。”
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丁涛有一个木制书架。书架一共分为 4 层，每层都是由方形木条铺

成的。

丁涛把各类课外读物放在书架最高层；最下层放的是他的奖状、奖品

和作业本等，它们记录着丁涛成长的历程；上数第三层放置的是学习工具

书，如《现代汉语词典》、《新华字典》、《成语字典》等，一有不懂的地

方，丁涛就找它们帮忙解决；上数第二层是报刊天地。

小书架是丁涛学习不可缺少的一部分，丁涛也从心底里喜欢它，感

激它。

现在，你知道丁涛的书架里每层都放了些什么吗？不要返回去找答案

哦！凭记忆填一填下面的表格。

层 次 所放物品

上数第一层

上数第二层

上数第三层

上数第四层

木制书架

智慧锦囊

上数第一层：各类课外

读物；

上数第二层：报刊；

上数第三层：学习工具书；

上数第四层：奖状、奖

品和作业本等。

010
此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


