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序一

北京电影学院教授、导演　谢飞

我非常高兴为老朋友、老同事刘诗兵教授的新书《影视表演

基础》写序。

上世纪６０年代我入学北京电影学院导演系学习时，刘诗兵

已经是表演系三年级的学生了；毕业后我们都留校任教，同事近

五十年。我们一起经历了“文革”的停课下乡、运动折腾的灾难；

一起投身了８０年代以来的重建改革、开创新业的新时期。可以

说，我们是相互目睹着各自的学生时代、青春岁月、立业年华，以

至夕阳时光的。

刘诗兵教授在１９６１年毕业留校任教后，就把影视表演教学

当做了自己终生的责任与事业，一干就是五十多年。

刘诗兵教授的踏实肯干、认真刻苦是出了名的。看看他的教

学履历就知道了：“文革”前，他参加教学的表演班有表６０乙班、

６１班、６２甲班、６２乙班；“文革”末与“文革”后，他参加或主持教

学的有７４班、７６班、７８班、７８师资班、８１班、８２班、８４ 班、８５
干专班、８８班、８９班、９０班、９０证书班、９２班、９４大专班、９４至

９６进修班、９１ 表演硕士生；１９９９年他退休后，又负责主持了学

院继续教育学院的０１至０８大专班，共１７个班，０９和１０专升本

班级的教学。数量之多，实属罕见。

在大学里主持教授表演艺术这种实践性、技艺性很强的专

业，不同于担任一门每周上一两次的讲授课程。带一个班，前后

要四年；讲一门表演主课，白天讲、晚上排，甚至常常要与学生一

对一的辅导。表演教学保留了一些过去传统戏曲的“师傅带徒

弟”的方式，需要教师从招生到教学，从课堂到生活，从一年级入

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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学到四年级毕业，持续地对学生的成长与培养，全身心地、全时空地投入。

在这么长时间和这么多班次的教学实践中，刘诗兵教授脑勤手勤，记录和总

结出了无数的教学方法与案例。几十年来，他永远笔不离手，本不离身，自

己的讲授、学生的作业、课堂的讲评与讨论，都认真记述（几年前，他出版的

《影视表演艺术讲课笔记》，就来自于平时的这些记录）。现在，他将其长期

的创造和经验，总结与写作出这本《影视表演基础》，格外值得我们艺术教学

人员和表演艺术爱好者的重视。

本书分为上、下两编：上编为完整的表演教学教程，下编是丰富的表演

艺术论述。洋洋数十万字，既扎实实用，又丰富多彩；既可作为表演教学的

教科书用，又是艺术理论的专著，可读性与实用性相结合，不可多得。

勤恳正直，任劳任怨，是刘诗兵教授的又一个为人称道的特点。几十年

来，在担负那么繁重的教学工作的同时，他还主动积极地承担了许多教学行

政和学术组织的工作。“文革”之后，他就开始担任北京电影学院表演专业

的各种领导职位，历任系副主任、主任达二十年之久；长期担任中国电影表

演艺术学会的理事、副秘书长、秘书长、副会长等职位，为建设和完善影视表

演艺术的教育和学术事业，作出了许多实实在在的贡献。他在这方面所花

费的时间与心血，作出的贡献与成绩，本书中可能不能直接看到。但是，从

本书下编他对表演艺术理论论述之深入多彩，各种采访资料之丰富生动，读

者可以看出他在表演教学与学术界的独特地位。

我向读者，特别是教授与学习表演艺术的师生及艺术爱好者们推荐本

书。它可以说是刘诗兵教授一生教学与学术的系统总结，也可以说是业界

对其多年来无私付出的一个有意义的回报。

２０１０年１２月于北京
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序二

１９８９年，我曾根据在北京电影学院表演系主持表演８５干专

班（即“明星班”）的讲课记录，整理出版了一本《影视表演艺术讲

课笔记》，由我的前辈、老领导荒煤同志题写了书名，前辈黄宗江

先生写了序。此书印数不多，通俗易懂，反映不错，有青年表演爱

好者以此书作为自学的，也有表演教师以此书作为参考教材的，

很快脱销。有人建议我再版，但由于我随后与人合写了《电影表

演艺术概论》，又写了专著《中国电影表演百年史话》等，也就无心

再做。二十多年过去了，现在又应邀写这本《影视表演基础》，答

应得虽很痛快，但写起来则不那么容易。之所以答应得痛快，是

因为我在影视表演教学岗位上工作了近五十年，同时做一些表演

研究，并且直到现在还坚持在岗，驾轻就熟，教学实践中经常会有

一些想法，也伴之对一些教学法的争论，很愿意和爱好影视表演

的青年们谈谈；但近年类似的“表演入门”书籍出版得已经不少，

要想写得有特色、不重复，真真切切写得符合青年演员培训的实

际，起到“教程”与基础入门的作用，则不容易。表演是一门实践

性极强的学科，同时它自身也在不断地发展，需要不断地再认识，

不是“侃”一些大道理，讲一些“高深”的理论就能让学生把表演学

到手，而是需要在由浅入深地讲述表演的同时，让学生做若干循

序渐进的表演练习，甚至必须反复地做，边实践、边思考、边总结

才能奏效。因此，我还是以讲课的方式，尽可能简要地讲，配之以

若干练习例题（和部分教学实例参照），让初学者在表演的实践行

动中去领悟影视表演的真谛。但由于这部教程不是针对某一种

学制，某一个班级，因此把此书定位为青年影视演员、影视表演爱

好者加强自我艺术修养的基础教材及青年影视表演教师的教学

辅助参考。我努力做到让它通俗易懂，使之成为一本表演学科实
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用型的普及入门读物。书中提出的理论问题和教学法方面的问题都有实践

的支持和美学、教育学的支持。因作为教程来全面梳理（也希望是作为自学

的读本），使本来是系统化的章节看上去有点散，这便需要读者冷静地思索

才能悟到“系统”的联系和连接点。

我理解若从科学的角度谈及表演艺术，一是研究人的情绪是怎样诞生

的，二是通过什么方法、技巧使人的情绪能艺术地再现在舞台上和镜头前。

这两点在本书中从心理学角度还分析得很不充分。

本书分上、下编。

上编为“影视表演基础教程”，是关于表演作为一门动作艺术学科的讲

述。共分为六个章节，把表演初学者应遵循的由浅入深的学习训练方法介

绍给大家。自学者要在认真阅读的同时，对练习例题认真地对待，完成每一

章节所规定的作业（思考与练习题），甚至还要主动做得更多，为了在学习上

循序渐进，最后能完成完整人物形象的塑造打下基础。下面简要概述各章

节的基本轮廓。

第一章，绪论，主要讲表演艺术的特性和影视与戏剧（话剧）表演的异同

及如何做一名合格的演员；第二章，表演技巧基础训练；第三章，角色创作基

础训练；第四章，舞台人物形象排练———完整人物的形象塑造（上）；第五章，

影视人物形象创作———完整人物的形象塑造（下）；第六章，影视表演理论专

题研究。六个章节的划分，本身就是一个表演训练和演员培养的循序渐进

的过程。所以在每个章节的讲述中，也采用的是层层递进的做法，有的问题

会贯穿几个章节讲述；由于学习阶段的不同，有时在讲解上也略有不同的侧

重或免不了做必要的重复和强调，但会是由浅入深在新的高度上的新要求。

下编为“影视表演学术研究”，分四个章节，是我近二十余年应邀参加各

种影视学术活动与教研活动的部分有关影视表演学术研究的文章或发言。

第七章，中国电影表演史概述；第八章，关于导演的电影表演观；第九章，影

视表演教学研究；第十章，我国表演艺术家的表演个案分析。这些构成了全

方位地了解与学习影视表演的另一种途径。

本书下编在行文体例和编写内容上与上编明显不同。上编以课堂讲授

教程的形式进行，对读者来讲，需要按照每个章节后的思考与练习题，以自

身为“创作的工具和材料”，循序渐进，在反复练习中学习表演的过程。下编
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则是围绕着表演教学研究展开的，是从中国电影表演的发展史、电影导演的

表演观、影视表演教学及表演艺术家的表演个案分析几个方面进行阐述，而

这些阐述又是具体的、有代表性的。这些将使读者对影视表演基础的学习

与研究更全面、深入。从更宽泛的意义上来讲，这也是演员对自身为“创作

的工具和材料”进行修炼的过程。只不过阅读后，不再是大量的练习，而是

要更多地配合所讲的课题进行影片观摩与思考。这十方面的研究文论对于

学习表演的读者来说是必不可少的。它是学习影视表演由表及里、触类旁

通，提高艺术创作素质的重要方面。

结合上、下编内容，读者将对中国电影表演的历史与现状及影视表演教

学具有宏观性的认识，从而能为更好地认识和学习把握影视表演艺术打下

坚实的基础。

再次强调，此书只是一本实用型的普及入门读物。既然是实用型，就要

使它尽可能做到通俗易懂，便于实践。表演是一门实践性极强的艺术学科，

读者在阅读这本《影视表演基础》的过程中，应做到边读边“练”，在学习实践

中取得新鲜经验，让我们一同来领略和认识影视表演艺术的奥秘和真谛吧。
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第一章

绪　论

教学要求：对初学表演者进行一次有关表演特性和影视表演特点的概述。

教学内容：１．讲述表演艺术的特性和影视表演的特点；

２．讲述影视表演与戏剧表演的异同；

３．做一名合格的影视演员需要具备的条件。

文字作业：１．建立做听课笔记的学习要求；

２．写出认识电影艺术发展的心得；

３．拟订做一名合格演员的行动计划与步骤。

教程说明：这只是一门影视表演基础理论的启蒙课，是对表演初学者的浅

显的表演史论讲述。让学生有一个宏观的认识，但需开一个理

论联系实际的好头。

第一节　表演艺术的特性和影视表演的特点

一、表演艺术和影视表演艺术的发展简说

　　表演艺术的种类有很多，从人类有了伴随劳动的娱乐生活，就产生了表演。

所以说，人们很难对表演产生的年代做出准确的考察。表演是人类的一种动态

的活动，依托于人们身体的一种动态的艺术。在远古时期，有了伴随劳动的娱

乐，如小把戏、摔跤，一直发展到最后，成了歌舞、戏剧。随着社会逐渐进步，表

演学科也有了自己的发展。
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　　戏剧天然地表现为表演形态。但是表演艺术却不为戏剧所独有，特别是在

近代。

戏剧是一门古老而又年轻的艺术。如果以古希腊悲剧和喜剧为开端算起，

戏剧表演已经有两千多年的历史了。按戏剧家黄佐临先生所讲，戏剧表演已有

两千五百年的历史了。① 戏剧是一种动态造型的艺术。它是在一个相对固定的

时空里（剧场），演员以自身的“动作”把剧本中的人物表演给观众看的艺术。也

就是说，剧本、演员、剧场（场地）、观众，为戏剧的四要素。其中，演员与观众是

戏剧存在的核心基础，没有任何一方就没有戏剧的存在。而演员的表演又是戏

剧艺术的核心，是在综合了文学（剧本）、戏剧（导演构思）、美术（布景、灯光、化

妆、服装、道具）、音乐（背景音乐与音响）、舞蹈（演出中的形体造型）等其他艺术

手段，由演员在舞台上直接传达给观众的。演员是戏剧舞台艺术的中心。

电影是一门仅有一百多年历史的艺术。电影表演是摄影机拍摄下来的演

员表演的影像，是现代科技发展下的一种影像表演形态。１８９５年１２月２８日，

法国公开放映了卢米埃尔兄弟的短片《工厂大门》、《水浇园丁》、《火车进站》，标

志着世界电影的诞生。

尽管表演艺术先于电影而成为一门独立的艺术形态，但电影表演艺术的出

现却是因为有了电影。电影表演艺术依附于电影而存在。因此，我们认识电影

表演的发展史时，必然脱离不了对电影的发展和演变过程的认识和了解。最初

的电影《工厂大门》、《水浇园丁》、《火车进站》等只是一种摄影机对生活情景的

纯客观记录，出现在银幕上的人物并没有进行有意识的表演，当时的人们更对

这种新兴的电影艺术形态感兴趣，卢米埃尔兄弟的作品以现实性与逼真性取得

成功。摄影机被称为“活动摄影机”和“重现生活的机器”。但这种表现手法很

快就被观众看腻了，十八个月后，乔治·梅里爱首先把戏剧带入电影，他把自己

熟悉的舞台艺术中的剧本、演员、服装、化妆、布景、机关装置等系统应用到电影

中。戏剧发展趋于完美成熟，表演是戏剧构成的主体。由于早期电影是无声

的，乔治·梅里爱指导演员效仿舞台剧的做法，让演员用大的形体动作与手势

进行表演，同时区别于哑剧表演。随后，乔治·梅里爱又在电影技术上有所创

造，在影片中运用了“叠印”、“多次曝光”、“移动摄影”及“场面转换”等技术手

段。这就形成了电影逼真性和假定性并存的特性。继卢米埃尔兄弟与乔

① 黄佐临：《导演的话》，上海文艺出版社１９７９年版，第１７４页。
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治·梅里爱之后，英国出现的布赖顿学派在影片中注意了外景的完善使用，并

出现“追逐”和“援救”场面交替的蒙太奇手法，在同一场面中出现特写与远景交

替使用、视点变化的镜头。场景变化、镜头镜位与景别的变化，打破了原来一次

性长镜头的生活场景实况记录，分镜头拍摄的出现从而产生非连贯的表演组

合，使电影表演与戏剧表演逐渐有了区别。随后１９０３～１９０９年间，法国企业家

查尔·百代把电影企业变成了庞大的工业，支配了世界电影市场。他在技术与

艺术创新、企业管理、培养导表艺术人才、调查观影效果等方面都做出了努力。

图１－１　表演大师卓别林

他采用大场面移动摄影，买下大量戏剧剧本

改拍电影的版权，创造了新的“即兴喜剧”人

物，一反常规地启用名演员来演电影等，使

得默片初期的表演艺术有所发展。在电影

史上，这一时期被称为“百代时期”。百代公

司最突出的明星是安德烈·第特和麦克

斯·林戴。到１９１４年之前，法国喜剧片一

直称霸世界。麦克斯·林戴的喜剧表演形

体动作和面部表情丰富，尤其在大特写中他

那细致的面部表情显示出卓越的表演才能。

１９１４年他应征赴前线作战后，标志其全盛时

代与法国喜剧霸权的结束，取代他的是查尔

斯·卓别林（１９８９～１９７７）。

在１９０８～１９１２年间就导演了４００部电影的大卫·格里菲斯（１８７５～

１９４８），凭借着自身出色的艺术感觉把世界各国电影先驱的发明加以融会贯通，

经过摸索试验，创造出电影的语言，使电影成为一门独立的艺术。他在１９１６年

拍摄的《党同伐异》中运用大特写，使演员的表演细致入微，加强了电影表演的

特性。格里菲斯和麦克·塞纳特在推进默片时期表演艺术的发展与成熟方面

作出了杰出的贡献，并且他们发现了卓别林的天才，后者把喜剧表演推向了默

片表演的高峰。１９１４年２月２日查尔斯·卓别林演了第一部影片《谋生》后，接

下来的一年里共拍了３５部影片。他从麦克斯·林戴那里学来了圆顶帽、小胡

子、特大鞋、大肥裤、小上衣套背心的全套打扮，加上他那特有的走路姿态，从此

银幕上出现了一个新人物：夏尔洛。卓别林的影片大部分运用全景，以展示他

那富有表现力的形体动作。由于卓别林的出现，在整个默片时期，美国喜剧流
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