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前　　言

本书是在两个课题成果的基础上完成的。一个是天津教育科学
“十五”规划课题 “艺术教育与青少年心理健康的关系研究”；另一
个是天津哲学社会科学 “十五”规划课题 “舞蹈艺术与素质教育的
关系研究”。共同围绕着艺术教育与心理健康这个主题，第二个课
题是第一个课题的深化研究，整合在一本书中，使内容更加丰富完
整。
对于艺术教育与心理健康这样一个主题，涉及到的问题只能用

千头万绪来形容。今天的社会正处于转型时期，社会问题层出不
穷。一切都在变化之中：教育的理念在变；人们对知识的理解在
变；教师的角色在变；思维方式在变；艺术教育的宗旨在变；心理健
康的概念在变……如果为人父母、为人师者面对这一切变化感到无
所适从，那么对未成年人、对社会造成的负面影响将是难以挽回的。

“如果把心理疾病解释为一种个人成长的失败，那么不健康的
教育制度对一个社会中个人成长的失败负有直接的责任”。这是人
本主义心理学家马斯洛早在２０世纪中叶对美国教育制度提出的批
评。半个世纪后的今天，这个论断同样应该引起我国教育工作者的
思考。从某种意义上说，本书正是这样一个思考的结果，希望这样
一个经过了多年思考的阶段性的总结能够引起更多人的思考，并对
制度的变革产生影响。
本书分为上下两篇。上篇是素质教育背景下的艺术教育改革；

下篇是变化中的心理治疗：从现代到后现代。
上篇的内容主要是针对当今教育界方兴未艾的一种现象 “心理

健康教育”提出质疑，并提出建设性的解决方案：开发学校艺术教
育课程中的心理治疗功能，倡导 “治疗取向的艺术教育”，为学生
身心的健康发展创造良好的环境，提供切实可行的途径和方式；对
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于长期以来在教育制度中，特别是艺术教育中存在的 “身心分离”
的传统和现状进行剖析和批评，进而提出 “以舞蹈为核心的综合艺
术教育”方案，旨在促进学生身心全面发展的基础上，提高学生的
综合素质，告别 “身体缺席的教育”时代，从而把素质教育推向一
个深入的、实质性的发展阶段。
下篇的内容主要是对心理健康概念的一个澄清。在过去的几年

中，曾经有权威人士以能否 “适应环境”作为评价学生心理健康与
否的一个主要指标；而在今天，艺术教育领域提出 “以审美创造型
人格”取代 “适应型人格”的教育目标。其间经历了怎样的变化？
本书用了一半的篇幅探讨这个问题。通过追溯心理治疗作为一个专
业，自创立之初，发展至今百余年的历程，揭示出形形色色、层出
不穷的理论流派、以及不同流派在不同的发展阶段的观念嬗变。这
段短短的历史无疑说明了，心理治疗还是一个襁褓中的专业，离应
用阶段还有相当的距离。而心理健康本身也是一个发展中的概念，
教育工作者对这个概念的界定和使用应持谨慎的态度，发展的眼
光，以免人为地制造新的问题。
在理论方面，本书立足于多学科的前沿，通过探讨后现代思潮

及其对教育领域、心理治疗领域的影响，揭示出教育观念中所发生
的巨大变化。后现代教育观更加注重人类心灵成长的内在价值，反
对受工具理性所支配的课程观念。课程领域也开始由探究普适性的
教育规律转向寻求情境化的教育意义。这一转变，实际上已经把素
质教育、艺术教育、心理治疗等不同的方面完好地统一在一起，回
归到人类的心灵中来。
泰戈尔说，艺术诞生于心灵与世界联系中的剩余部分。换言

之，即在我们的人格感到充裕的地方，艺术就会脱颖而出。重温泰
戈尔的教诲，可以领会到，艺术教育的根本目标，应该包含两重境
界：第一重境界，用艺术培养健全的人格；第二重境界，在人格感
到充裕的地方，让艺术脱颖而出。
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第一章　艺术教育

第一节　艺术教育的美学基础

人们常说，离开美学的艺术教育是盲目的、不成熟的艺术教

育。借用朱光潜的著名比喻， “好像水手说天文，看护妇说医药，

全凭粗疏的经验，没有严密的有系统的学理做根据。我并不敢忽略
粗疏的经验，但是我敢说它不够用，而且有时还误事”。① 美国

《国家艺术教育标准》也指出，今后的艺术教育，决不像过去那样，

仅仅是学习画画和唱歌的技能，还包括了从文化、美学、历史的角
度分析、欣赏、评价作品的能力和智慧。

美学在诞生时的原初意义是 “感性学”。１７５０年，德国哲学家
鲍姆嘉通正式使用美学这个术语，把美学作为感性学提出来。在鲍
姆嘉通看来，感性认识的完善就是美，而艺术是美的集中体现。美
学是关于美和艺术的科学，是对感性的理性研究。

随着美学自身的发展，传统的研究对象 “美”逐渐被 “艺术”

所取代，美学越来越成为一门关于艺术的哲学。１９世纪自然科学、

特别是心理学和生理学的发展，引起美学对象的进一步变化。“美
感在美学对象中占有了以往无法比拟的显赫地位，美学同时研究
美、美感和艺术”②

素质教育背景下的艺术教育在本质上是美育的同义语。我国美
育之父蔡元培为美育所下的定义是，“美育者，应用美学之理论于
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教育，以陶养感情为目的者也”。① 从这个定义中可以看出，艺术
教育的性质是在美学理论指导下的情感教育。
艺术教育离不开美学作为基础，原因在于，艺术教育的内容无

法回避审美知觉、审美经验、对艺术的判断和评价等方面，而这些
都在美学研究的范畴之内。美学对艺术教育的指导意义主要表现在
以下两个方面：一方面，美学作为对艺术的反思，帮助学生提高对
艺术的判断力。另一方面，美学阐释艺术怎样使人类达到更加文明
的存在状态。
一、美学作为对艺术的反思，帮助学生提高对艺术的判断力
对于艺术的判断力，柏拉图是这样看的，如果 “知道在唱歌和

跳舞中什么才是好的，我们才知道谁受过教育，谁没有受过教
育”。②

当代社会是一个价值多元的社会，许多文化批评家指出，多元
化一方面给人们提供了选择的自由，另一方面也带来了种种困惑、
矛盾和冲突。同时，艺术是一个开放的领域，艺术的内涵始终处于
不断的发展变化、不断生成的状态。近年来出现的许多现代艺术
品，已大大远离了传统，甚至以奇特的形态，颠覆了人们所熟悉的
艺术观念，使人们感到焦虑和不安。面对如此纷繁复杂的艺术现
象，教育者再也不能满足于简单地声明艺术如何有价值。有人用这
样一个例子解释美学的任务：如果多数现代人认为杜尚送到展览馆
展出的小便池，是一件真正的艺术品，作为美学家就应该对这种看
法做出说明。如果拒不回答，或是不能回答，就已经失去了作为美
学家的资格。
对于美学与艺术的关系，美学家做过这样的描述：艺术家创造

出一件作品，批评家谈论它，而美学家谈论的则是艺术家和批评家
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所谈论的东西。① 如果一个人不能批判地思考艺术及其引发的无数

问题和争议，那么也就不大可能在涉及艺术与文化的问题上取得思
想的独立性。
艺术是人类在社会中的思想、观念和生活方式之具体变化的晴

雨表，艺术观念的变化，总是以某种特殊的方式反映了人对自己以
及自己所生活的世界的看法的变化。从根本上说，美学指导人们对
于艺术的认识方式。美学的意义在于能够把艺术放到整个文化背景
中考虑，放到历史的长河中考虑，对艺术做出整体性的、深层次的
反思，帮助人们以哲学的眼光去把握艺术世界，对艺术所能提供的
种种有价值的经验做出解释，辨别哪些艺术作品能够代表一个文化
的审美理想。
简言之，美学对艺术价值的基本判断是，能够赋予人类经验以

审美特征，并在那些高素质的知觉者身上激发出一种特殊的满足
感。也可以这样说，艺术作品的价值建立在它所提供的经验的价值
上。
二、美学阐释艺术怎样使人类达到更加文明的存在状态
美学具有哲学的高度和综合性，对审美经验、审美批评以及艺

术对人类生活的作用有着深层的关怀和系统的阐述。
美的本质特征是非概念性和非功利性。审美经验是人类经验中

极有价值的部分，也是明显可见的部分。它之所以区别于日常经
验，是由于在日常生活中，我们的经验要素很少有机会得到和谐的
组织和结合。而通过对杰出艺术作品的欣赏，常常会唤醒审美经
验。审美经验的价值在于对人的生活产生积极的影响，带来积极的
改变。当人的注意力高度集中于审美对象时，也就抛开了现实生
活，一切关于过去、未来及个人在现实中的种种问题和困扰都在这
时被忘却。可以说，审美经验给人提供了一定程度的自由，使人的
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思绪从现实中超脱出来。同时，对艺术作品的欣赏常常使人感到经
历了某种新的发现，感到一种自我的提升和发展，人格更加完整与
和谐。
有人把审美经验的主要特征做了如下概括：① （１）审美经验的

“客体指向性”：集中于眼前的客体，感知到对象的各个组成成分组
合得恰如其分；（２）从日常功利心中解放出来，达到一种暂时的自
由；（３）以一种自由的心态参与到对象的结构和意味中，最后将它
组成一个有机统一的整体；（４）超脱感和非功利心；（５）得到一种
新的发现和理解。审美经验的上述特征使它具有明显的两面性：既
是超脱的又是参与的；既是自由的又是控制的；既是认识的又是情
感的。
毫无疑问，由审美经验带来的情绪和情感状态是积极的，精神

状态是愉悦的。这种精神状态是人的价值和尊严的充分实现。而获
得这种精神状态的最有效的途径和方式，就是通过艺术活动，通过
对杰出艺术作品的体验。
房龙在他的 《与世界伟人谈心》的前言中，提出了这样一个问

题：“一个文明人在哪儿才有可能以最低程度的不满足和最大程度
的精神满足来度过自己的一生呢？”带着这个问题，我们来进行一
次关于艺术的探索。

第二节　艺术教育的意义与价值

艺术作为人类文化的积淀和人类想象力和创造力的结晶，具有
极高的人文价值。而艺术学科的人文价值在于满足人类的基本需
求：譬如，与他人沟通和经验共享的需求，在时间长河中寻找某地
的需求与回顾值得纪念之事的需求，以及理智地思索重大问题的需
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求等等。① 艺术的意义在于发扬人的精神而不是对精神进行说教。
今天的艺术教育与以往相比，更注重艺术的人文价值，即把个体的
人提升成为一个普遍性的精神存在，而不是使人成为技术的奴隶。
一、培养健全的艺术感
艺术教育的意义首先在于运用人类长期实践活动中所创造的产

品和总结的艺术欣赏和创造的规律，去训练和影响个体的感官和心
理，把那些因片面的教育而失去的感受力恢复和发展起来。
艺术教育的功能是由不同艺术形式的审美结构和特点决定的。

在视觉艺术中，学生在视觉形象的欣赏、表现和创作活动中去领悟
美，从而不断完善自己的审美心理结构。美国美术教育家艾斯纳
（Ｅ．Ｗ．Ｅｉｓｎｅｒ）在谈到美术的功能时指出，美术的功能之一是为
人类提供视觉感。该功能的实现至少靠两条途径：首先，美术常被
用以表现人类最美好的视觉意象，将人类的精神以形象化的方式表
现出来。当美术发挥这种功能时，它会将个体的言语难以表达的东
西转换为别人能够理解的东西，于是人们对文化的理解就有了共同
意义；其次，美术还被用以表现人类特有的视觉意象，为其恐惧、
梦和回忆提供视觉隐喻。艾斯纳认为，美术的第二个功能是能使人
的感觉敏锐，能提供训练人的潜能的题材和媒介。艾斯纳提出的美
术的第三个功能是使事物变得生动，美术构成了人的视野，捕捉了
瞬间。此外，美术还能帮助人们发现视觉世界的涵义，发现感知的
活力；它还能借助打动情感的力量，在人与人之间传播情感，增强
凝聚力。
音乐也是如此。摇滚歌手崔健在谈到早年的音乐经历时，曾这

样总结到：“音乐给了我一个结构”。他形象地解释说：“小时候我
就已经把自己的结构像楼房一样搭上了，后来的工作只是不断地装
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饰，就像生命先有了一个大架子，而后来你去放什么东西，怎么样
去装饰，这东西是有变化的，每个时间都会有变化，我觉得音乐就
是我搭这个大体的架子的第一个工作”。在谈及这个结构对他的影
响时，崔健说，“这种东西是不可言传的，只有在你作过这种训练
以后，它才给你打开了一种空间，等待着你运用文字去组织它。音
乐把我的张力都打开了，当时我说不出来，很害羞，说话结巴什么
的，但它把你的空间像帐篷一样支起来了，一旦你有机会接触文字
或社会的时候，它全都对号入座”。
这种结构能力，特别是古典音乐所赋予的，效果非常明显。体

现在儿童教育上，有过这样一个试验，就是对一批五岁半到七岁的
孩子，一个班上古典音乐课，另一个班没上。结果发现受过音乐训
练的孩子各方面的能力，如语言能力、记忆、表达和判断能力都不
一样了。因此崔健认为，“也许我和现在搞摇滚乐的这批人，就在
我们训练音乐的过程中，实际上也在训练一种整体的思维方式和生
活方式”。
在与崔健进行关于音乐的对话中，哲学家周国平从学者的角度

是这样表达的： “有没有一个内在的精神结构，是完全不一样的。
有了这个东西，你到社会上去，经历着各种事情，那时候你都会有
你自己的视角，自己理解问题的方式，你的心灵是一个活的机体，
能够不断地把外界的东西变成营养吸收到自身中来。如果没有这个
东西，一个人经历外界的事情再多，那些事情也始终是外界的事
情，不会化做自己的精神财富。我觉得，看一个人有没有创造者的
素质，基本上就看他有没有这样一个内在的精神结构。”正因为有
了这个结构，每一个真正的创造者，不论从事的是哲学、文学还是
艺术，他的创作必定具有内在的一贯性，他的所有作品是一个整
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体。①

总之，健全的艺术感也是审美心理结构的培养，使学生以不断
完善起来的心理结构对美的形式有所感悟，从而不断丰富人的情感
世界，形成和谐的人格。作为人类文化的重要组成部分，艺术在人
类适应和改造环境的实践中发挥了难以取代的作用。同时，也对人
类自身的不断充实和完善发挥了重要功能。
二、实现人生的艺术化
人需要艺术，是因为艺术能提高人的生活质量。“一切的艺术，

应该只有一个目的，即为最高的艺术———生活的艺术，做出自身的
贡献”。② 艺术深深地植根于我们的日常生活，同时，它又深化着
生活，丰富着生活，改造着我们的生活经验。
作为人文学科的艺术教育，处于教育神经中枢的敏感部分，意

在贯通理智和情感，是一种张扬 “艺术化生存”的教育。艺术化生
存是一种全面的和整体的生存方式，不仅需要艺术方面的知识和技
能，更需要成熟的人类情感。通过体验来自艺术中的快乐，并将在
艺术中所体验和习得的东西应用于生活中的其他方面，使日常的生
活方式、交往方式、行为方式都向美升华，建构艺术化的生存方
式。
艺术教育的终极目标是实现人生的艺术化。这是古今中外学者

所共同信奉的理念。美学家朱光潜认为，“所谓人生的艺术化就是
人生的情趣化”。③ 人生的情趣来自宇宙的人情化和生命价值的张

扬，来自对人生意义的体味和对生命意蕴的解读。实现人生的艺术
化，离不开审美的人生态度。所谓审美的人生态度，区别于实用的
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