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序   言

非物质文化遗产，是民族文化传统的“基因库”，是民族认同、维系、凝聚、

绵延的基本因素。体现着中华民族的生命力和创造力，蕴含着中华民族特有的

精神价值。

一方水土养一方人，一方人著一方文。盐池历史悠久，文化底蕴深厚，是

宁夏最早建立县治的地区之一。盐池非物质文化的形成和发展，与其悠久的历

史和特殊的地理人文环境密不可分。

一是悠久的历史孕育了灿烂文化。考古发现，6500 年前的新石器时代，盐

池就有了人类文明的足迹。秦汉时期昫衍县（道）的建立，其文化发展达到盐

池古代历史上的一个巅峰，张家场小编钟的出土，反映了当时艺术水平的精湛

高超。隋唐时期，古盐州绿杨著水、草如烟波，戍守边关的将士们吹起了悠扬

的盐州曲，这里成了演绎边塞文化的大舞台。明清时期，为了抵御外侵，在盐

池境内先后修筑了两道长城，派遣进士出身的文人移驻这里担任三边总督。在

修筑长城时，将士们唱着高亢雄洪的击夯歌。陕甘宁边区时期，这里是边区的

西北门户，发生了许多可歌可泣的故事。

二是大规模的人口迁徙丰富了地域文化。因战争和朝代更替，中国历史上

有过多次人口大迁徙。盐池自古以来，地处边塞河套，秦汉时期，蒙恬北逐匈

奴，在河套地区设置郡县，将内地人口迁徙到此开展屯垦。西汉时，为了抵抗

匈奴的侵扰，汉武帝一面出兵攻打匈奴，一面徙民实边，巩固边防，曾多次“募

民迁徙塞下，屯田筑城”。隋唐时期，唐王朝北抵突厥，盐池一带不仅是抗击

突厥的主战场，也是移民实边的主要地区。在明朝，整个宁夏就是一个大军营，

为了抵御鞑靼内侵，一边修筑长城，一边开展军屯、民屯，盐池一带逐渐有了

居民。尤其到了清朝，随着清政府的移民政策，全国各地的人口多次迁徙到盐池。

历次人口迁徙，不仅使盐池农牧业生产得到发展，也繁荣了这一地区的文化。
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三是特殊的地理位置促使盐池非物质文化遗产呈现多样性。宁夏盐池县地

处陕甘宁内蒙古四省交界带，文化之间的对话和渗透是难免的，这种特殊性造

就了盐池文化视野的宽阔，不断吸纳了周边省份的文化元素，再融合本地的人

文习俗，演变出一出出优美动人的民歌、民谣，不同习俗的融合丰富了这里的

民间饮食、手工艺制品和民间工艺美术。它们上自遥远的远古岩画和宫廷贵族

的风尚，下自平常百姓对美的实用性需求，创造出五彩缤纷的民间文化天地。

农耕文化和游牧文化交错，是多元文化并置且交相辉映之地。广袤草原，秀丽

山川，人杰地灵，都滋养了盐池的民间文化。

盐池县地理的特殊性，兼容并蓄地保留了多样的文化，像民间舞蹈中的麻

黄山乡春牛舞，手工里的回汉民族的民间剪纸刺绣，民间手工地毯、手工二毛

皮制作，民俗中的燎干节、民间祭祖，曲艺中的吹拉弹唱，音乐中的民歌，饮

食文化中的清炖羊肉、羊肉臊子面、饸饹面等都享誉区内外。

纵览人文，几千年的潮起潮落，盐池人民勤劳睿智心高志远，崇文尚武之

风世代传承。盐池独特的文化滋养了无数的文人墨客，他们留下了大量的诗词

文章。自唐以来，先后有 100 多位文人在盐池留下了大量的诗词、歌赋和文化

印迹。用直白的表象赞美，使神奇的盐池跃然于历史记载中，同时增添了厚重

的文化。值得一提的是陕甘宁边区时期，李季同志在盐池，以民歌信天游的形

式创作的长篇民间歌谣《王贵与李香香》，轰动国内外，给革命老区盐池留下

了一笔重彩。

目前我国对文化大发展极为重视，使非物质文化走上了新的舞台。多年来，

盐池县委、县政府响应国家号召，积极挖掘整合这片土地上的民间文化资源，

打造属于自己的文化经典。自 20 世纪 80 年代起，盐池文艺工作者已经认识到

收集整理民间文化遗产的重要性，他们经过多年的风风雨雨，走乡串户，努力

挖掘、整理，才把无数珍贵文化遗产清理出来，分门别类地整理出一套具有价

值的文化资料。这次编辑出版《盐池县非物质文化遗产系列丛书》，就是对盐

池民间文化的一个小结。编写人员不仅对以前的资料经过认真的整理校对，还

挖掘出更多新的东西。这套丛书内容丰富多彩，定位准确，装帧精美，是人们

系统了解盐池人文历史不可多得的窗口。

我们希望盐池的文艺工作者以群众路线统领文化建设，充分认识加强非物

质文化遗产保护的重要性，进一步增强紧迫感和责任感，使盐池优秀文化传统

薪火相传、绵延永续。要把发掘和保护文化遗产作为文化强县建设的一项重要

任务。要使非物质文化遗产在文化建设中充分发挥应有作用，致力于形成具有

鲜明盐池特色的先进文化，服务于和谐文化建设，体现于文化精品创作，作用

于文化产业的发展。

文兴逢盛世，百花喜迎春。《盐池县非物质文化遗产系列丛书》这朵开放

在山野的小花，跻身姹紫嫣红的华夏文明百花园里，是盐池人民的荣耀。愿越

来越多的人们真心喜欢它，殷勤浇灌它，热情呵护它，让它常开不谢，美不胜收！
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140. 小放牛（二）---------------（社火调）----------------------------128

141. 山里的娘娘吊的个长辫辫 ----（社火调）----------------------------128

142. 挂招牌 -------------------（社火调）----------------------------129

143. 十劝郎 ---------------------（说唱）----------------------------130
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144. 劝世人 --------------（说唱）----------------------------------132

145. 女贤良 --------------（说唱）----------------------------------137

146. 娘劝女 --------------（说唱）----------------------------------138

147. 抽洋烟 --------------（说唱）----------------------------------141

148. 走西口 --------------（说唱）----------------------------------143

149. 绣荷包 --------------（说唱）----------------------------------148

150. 珍珠倒卷帘 ----------（说唱）----------------------------------150

151. 银哥揽工 ------------（说唱）----------------------------------152

152. 红军打屈县长 --------（说唱）----------------------------------156

153. 劳动英雄王科 --------（说唱）----------------------------------157

154. 毛主席闹革命 --------（说唱）----------------------------------159

155. 寡妇断根 ------------（说唱）----------------------------------160

156. 放羊苦 --------------（儿歌）----------------------------------166

157. 放学 ----------------（儿歌）----------------------------------167

158. 牧羊歌 --------------（儿歌）----------------------------------167

159. 抬高能打瓷 ----------（夯歌）----------------------------------168

160. 个人小心个人脚 -------（夯歌）----------------------------------169

161. 稳拐拐 --------------（夯歌）----------------------------------170

162. 九九满堂红 ----------（风俗调·酒歌）---------------------------171

163. 十炷香     -------------（风俗调·烧香歌）-------------------------172

器乐

164. 小开门 --------------（唢呐曲）--------------------------------175

165. 宫调 ----------------（唢呐曲）--------------------------------177

166. 平调 ----------------（唢呐曲）--------------------------------179

167. 将军令（一）---------（唢呐曲）--------------------------------182

168. 将军令（二）---------（唢呐曲）--------------------------------183

169. 番王令 --------------（唢呐曲）--------------------------------186

170. 大红袍（一）---------（唢呐曲）--------------------------------187

171. 大红袍（二）---------（唢呐曲）--------------------------------189

172. 大红袍（三）---------（唢呐曲）--------------------------------192

173. 拜花堂 --------------（板胡曲）--------------------------------195

174. 闹天苍（一）---------（唢呐曲）--------------------------------196

175. 闹天苍（二）---------（唢呐曲）--------------------------------198

176. 观音闹天苍 ----------（唢呐曲）--------------------------------204

177. 闹天彩 --------------（唢呐曲）--------------------------------208

178. 流水（一）-----------（唢呐曲）--------------------------------209

179. 流水（二）-----------（唢呐曲）--------------------------------212

180. 柳生芽 --------------（唢呐曲）--------------------------------213

181. 寄生草（一）---------（唢呐曲）--------------------------------216

182. 寄生草（二）---------（唢呐曲）--------------------------------217

183. 花兜子 --------------（唢呐曲）--------------------------------220

184. 粉红娘 --------------（唢呐曲）--------------------------------228

185. 急毛猴（一）---------（唢呐曲）--------------------------------231

186. 急毛猴（二）---------（唢呐曲）--------------------------------234

187. 闪断桥 --------------（唢呐曲）--------------------------------235

188. 打壶（一）-----------（唢呐曲）--------------------------------240

189. 打壶（二）-----------（唢呐曲）--------------------------------241

190. 杀鸡（一）-----------（唢呐曲）--------------------------------251

191. 杀鸡（二）-----------（唢呐曲）--------------------------------258

192. 雪梅吊孝（一）--------（唢呐曲）--------------------------------259

193. 雪梅吊孝（二）--------（唢呐曲）--------------------------------263

194. 雪梅吊孝（三）--------（唢呐曲）--------------------------------270

195. 雪梅吊孝（四）--------（唢呐曲）--------------------------------274

196. 雪梅吊孝（五）--------（板胡曲）--------------------------------281

197. 哭长城（一）---------（唢呐曲）--------------------------------281

198. 哭长城（二）---------（唢呐曲）--------------------------------283

199. 反调哭灵堂 ----------（唢呐曲）--------------------------------287

200. 一句半（一）---------（唢呐曲）--------------------------------288

201. 一句半（二）---------（唢呐曲）--------------------------------288
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202. 两句半 --------------（唢呐曲）--------------------------------290

203. 三句半 --------------（唢呐曲）--------------------------------292

204. 梁祝 ----------------（唢呐曲）--------------------------------293

205. 九莲花（一）---------（唢呐曲）--------------------------------298

206. 九莲花（二）---------（唢呐曲）--------------------------------299

207. 九莲花（三）---------（唢呐曲）--------------------------------300

208. 九莲花（四）---------（唢呐曲）--------------------------------301

209. 九莲花（五）---------（唢呐曲）--------------------------------302

210. 九莲花（六）---------（板胡曲）--------------------------------303

211. 采桑曲 --------------（唢呐曲）--------------------------------304

212. 张琏卖布 ------------（唢呐曲）--------------------------------305

213. 下江南 --------------（唢呐曲）--------------------------------308

214. 下河东 --------------（唢呐曲）--------------------------------310

215. 杨满堂征西 ----------（唢呐曲）--------------------------------320

216. 两亲家骂仗 ----------（唢呐曲）--------------------------------321

217. 冻冰 ----------------（板胡曲）--------------------------------322

218. 上南坡（一）---------（唢呐曲）--------------------------------323

219. 上南坡（二）---------（唢呐曲）--------------------------------323

220. 上南坡（三）---------（唢呐曲）--------------------------------326

221. 寡妇上坟（一）-------（唢呐曲）--------------------------------331

222. 寡妇上坟（二）-------（唢呐曲）--------------------------------332

223. 光棍哭妻（一）-------（唢呐曲）--------------------------------337

224. 光棍哭妻（二）-------（唢呐曲）--------------------------------339

225. 道情曲（一）---------（唢呐曲）--------------------------------346

226. 道情曲（二）---------（唢呐曲）--------------------------------350

227. 道情曲（三）---------（唢呐曲）--------------------------------353

228. 道情曲（四）---------（唢呐曲）--------------------------------359

229. 道情曲（五）---------（唢呐曲）--------------------------------362

230. 道情曲（六）---------（唢呐曲）--------------------------------366

231. 道情曲（七）---------（唢呐曲）--------------------------------367

232. 道情曲（八）---------（唢呐曲）--------------------------------369

233. 套曲 ----------------（唢呐曲）--------------------------------376

后记 ------------------------------------------------------------397
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盐池县位于宁夏回族自治区东部。东临陕西定边，南依甘肃怀县，北连

内蒙古鄂托克前旗，西和宁夏灵武市接壤，面积为86801平方公里。1936年

红军西征解放盐池，从此盐池成为陕甘宁革命老根据地的一部分。

盐池历史悠久，民间音乐源远流长。根据盐池县博物馆考古工作者发掘

出土的汉代“小编钟”（殉葬品），可以把盐池民间音乐上溯到“汉代”。

据《盐池县志》记载:“汉代在盐池地方设置‘眗衍’县”，隶属北地郡。

“小编钟”的出土地就在盐池县张记场 “汉代眗衍城”遗址。东汉时期，盐

池县一带为汉族和匈奴、羌族等民族杂居，少数民族音乐随之流入。唐代诗

人李益在《盐州过饮马泉》中写道：“几处吹笳明月夜，何人倚剑白云

天”，想诗人路过盐州时，看到边防重地，一片荒凉，匈奴入侵，生灵涂

炭，可爱的祖国边防重地，无人镇守，只能听到几声悲凄的“胡笳”声。

“胡笳”这种少数民族器乐当时已在盐池一带流传。

唐朝经济和文化的繁荣，促进了诗与歌、歌与舞的发展，对民族民间音

乐产生了深刻的影响。它给民族民间音乐提供了丰富的生活素材，扩大了民

族民间音乐的创作领域。“谁能将此盐州曲，翻作歌词闻至尊”，这是白居

易七言长诗《城盐州》中的诗句。《盐州曲》极有可能是流行于盐州一带的

民歌。1985年，宁夏博物馆和盐池博物馆的考古工作者，在盐池苏步井窨子

梁发掘的唐墓中，有两扇雕刻有“胡旋舞”图案的石刻墓门，从中可以看出

“胡旋舞”舞蹈的基本动作、道具、服装等，生动地反映出当时的演出情

景。《新唐书·礼乐志》云：“ 《胡旋舞》，舞者立毯上，旋转如风。”

《旧唐书·音乐志》对乐器做了较明确的叙述：“乐用笛二，正鼓一，和鼓

一，铜钹一”；《胡旋舞》伴奏“乐器有铜钹、横笛、琵琶等。”《胡旋

001



003

002

舞》不但是宫廷盛行的舞蹈，“更得唐代黎民百姓的喜爱，深深扎根于人民

之中，而流行于民间”。胡旋舞石刻的出土，不仅为研究和探索唐代的音乐

舞蹈提供了极为珍贵的史料，也更进一步证实了民族民间音乐和舞蹈在盐州

一带的悠久历史。明代张珩的诗《防秋》“兴武营西清河水，牧童横笛夕阳

过”，孟霦的“朔云羌笛晚凄凄”和“龙笛只吹征戎曲”等都可以直接或间

接说明民族民间音乐在盐池一带流行的情景。

元代和明代，特别是清代以后，戏曲和说唱音乐的兴起并发展，对盐池

民族民间音乐产生了深刻的影响。据《盐池县志》记载：“自乐班子”和

“吹鼓班子”很早以前就在盐池自发地组成。它们经常出现在民间婚丧喜

庆、风俗节日的活动中。这个时期，民间歌舞音乐的特点、戏曲和说唱音乐

的风格、器乐的演奏形式，出现了有机的融合，并经过长期加工创作，形成

了各具特色的演唱、演奏风格。民族民间音乐有了很大的发展。

纵观历史，盐池民族民间音乐丰富多彩，种类繁多，但遗憾的是，在素

有“平固门户，环庆襟喉”之称的盐池，许多歌舞、器乐由于战争和人口迁

徙而失传。特别是在封建和半封建社会里，民族民间音乐被统治阶级和旧文

人视为下九流的产物，受到歧视和限制，官方根本不可能留下只字片言的历

史记录。从目前搜集整理所掌握的情况来看，只有民间歌曲和歌舞音乐以及

吹鼓乐的唢呐曲最为流传。

一、盐池民歌的基本特点

我们通常所说的民歌，就是农民歌曲。它以口头的方式创作出来，又

以口头的方式流传和保存在农民中间。它直接地反映了劳动人民的生活和

思想、愿望和要求。特别是抒情歌曲，常常是他们不吐不快的时候的产

物，最自然、最真挚地抒发着劳动人民的思想情感。“信天游不倒头，倒

了头愁死人”，“男人烦了哼曲子，女人烦了哭鼻子”，形象地反映出了

民歌是广大劳动人民抒发情感的生动写照，深刻反映出民间音乐与社会生

活的密切关系。

1. 与人民群众的生活紧密相联

在封建社会与半封建社会，农民阶级和地主阶级的矛盾是社会的主要矛

盾之一。因而，揭露地主阶级残酷剥削农民的民歌，在盐池民歌中有着直接

的表现。 “数九寒天滩里站，身上没有好衣穿”，“掌柜的抱的是炭火盆，

活活冻死我老长工”。在这些民歌中也能感受出农民对封建剥削制度潜在的

不满与抗争。“墙头上栽花扎不下根，财主长的虎狼心”，“深山点灯没亮

光，财主生就没天良”等等，都反映出劳动人民鲜明的阶级意识。

相比之下，劳动妇女的命运就更加悲惨了。她们在受到地主阶级剥削的

同时，还要受到封建礼教的精神压迫。“父母之命、媒妁之言”，“夫为妻

纲，出嫁从夫”的“三纲五常，三从四德”，就像一条精神锁链，紧紧地束

缚着广大的劳动妇女。为此，反映劳动妇女婚姻生活的民歌，在广大妇女中

广为流传。“看公婆没有啥，看见女婿没有个锤头大，头又秃来脸又麻，脊

背还有个大疙瘩”，“早起担水二十担，夜晚纺线三更天”，“婆婆打来公

公骂，小叔子还说奴家不如死了吧”。像《媳妇受折磨》这类民歌就充分表

现出了劳动妇女在婚姻上的悲惨遭遇。在那个年代，劳动妇女被剥夺了学习

文化知识和受教育的权利，她们根本不可能懂得这是封建制度给她们带来的

不幸，她们对现实的观察和理解，仅限于对父母和媒人的怨恨，或是消极地

等待。“不怨天来不怨地，只怨二老心太狠”， “不怨亲来不怨邻，单怨媒

人不是人”。她们唯一的希望就是寄托在“三十年溪水流成河，三十年媳妇

熬成婆”。当然，对于这种不合理的婚姻制度，民歌中的妇女们并不都是顺

从的，她们当中有些人选择了反抗。“这个媳妇受折磨，宁愿死来不愿

活”，“手拿麻绳泪汪汪，思来想去行五常”。虽然反抗和斗争往往是以悲

剧告终，可是表现出的决绝精神可歌可泣。

在中国民歌中，情歌占大多数，盐池民歌也不例外。可以说，对情歌的

认识和理解，是对中国民歌价值的认识和理解。不过我们在研究情歌时，决

不能脱离现实社会。如果我们不把现实社会和社会制度以及在那种制度下痛

苦生活的劳动妇女联系起来，那么情歌就成了封建统治阶级和旧文人所说的

“有伤风化”“伤风败俗”的酸曲子，就不能全面地、准确地、科学地理解

情歌的意义了。当然，这些传统情歌和以后所创作的新的情歌在本质上是有

区别的。

情歌是盐池民歌中的一朵绚丽的奇葩。尤其是信天游，它无论是描写炽

热的爱情、缠绵的相思或是痛苦的离别，内容大都情感真挚朴实、思想健康

新颖。它们反映了劳动妇女在追求婚姻自由，反对父母之命、媒妁之言的封

建婚姻制度，建立美好幸福家园的强烈愿望。“骑上毛驴打把伞，慢慢找个
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漂亮汉”，“一碗碗凉水冻成冰，先交你的人才后交心”，“牵牛牛开花羊

抢青，我盼我那哥哥到家门”，“隔山的泉水清又清，隔墙的小妹心连

心”，“树林林的核桃土坡坡上的草，世上的人儿没有哥哥对我好”，这些

优美健康而且感情纯真的情歌，生动地反映出青年男女朴素的爱情，高尚的

品德和善良的心灵。“鸡蛋壳壳点灯半炕炕明，烧酒盅盅淘米也不嫌你

穷”，“枪打刀杀我不怕，赶死我不说个后悔的话”，这不仅表现了劳动妇

女对于婚姻自由的追求，同时还描写出了一种“富贵不能淫，贫贱不能移”

的可贵性格。

2. 反映了时代的风貌

一切事物都是处在变化和发展之中，民歌也是随着时代的变化而变化，

随着社会的发展而发展。如果说传统民歌所反映的是劳动人民的悲惨生活，

那么新民歌则表达的是他们对新生活的赞美和歌颂了。1935年中央红军长征

到达陕北，1936年盐池解放，成为陕甘宁革命老根据地的一部分。在中国共

产党的领导下，盐池农民阶级的命运发生了翻天覆地的变化。无产阶级领导

下的农民运动和革命战争，教育了广大农民，使农民的觉悟和组织起来的程

度达到了空前未有的高度。这种根本的变化不可能不反映在农民的民间创作

上，新民歌的产生就成了必然。新民歌不再是农民的悲惨生活的表现，而是

对新生活、对共产党和共产党所领导的人民军队的拥护和赞美。“为革命下

决心我离开了家庭，有朋友丢在家我心上的爱人”。在这一时期产生的新民

歌中，情歌也是占了很重要的位置。“打上一碗鸡蛋炖上一壶酒，我送我那

哥哥参军走”，“你当上了红军我劳动，咱二人一心闹革命”。他们分别的

时候，不再是悲伤的哭泣，而是充满了希望和欢乐的等待。“大雨过天气晴

云彩散开，打败了蒋介石你早些回来”，“全国解放了你朝回走，免得小妹

我心担忧”，“盼将来社会一个太平，胡马匪消灭尽我自然回程”。从这些

新民歌中，我们清楚地听到了时代的声音和一种崭新的、优美动人的男女相

爱的乐章。

如果说这些情歌表达的是新思想、新观念、新生活，那么像《坚持抗

战》《皖南事变》《做军鞋》《劳动英雄王科》等等这些思想性、艺术性都

很高的作品，应该说是反映出了盐池人民当家做主的主人翁精神。他们用歌

声宣传革命、发动群众、支援战争，为伟大的抗日战争和解放战争发挥了积

极的作用。由于中国封建统治历时长久，在农民精神生活上不可能不打上封

建思想的烙印，这也是中国民间音乐的一个突出的特点。因而，在民歌的创

作和演变的过程中，受到封建思想的影响，带有浓厚封建色彩的民歌，在盐

池民歌中也有不少，如《十劝郎》《娘劝女》《女贤良》等等。对于这类民

歌的特殊性，我们要有清醒认识和正确理解，决不能简单地肯定或者否定。

二、盐池民歌的分类

盐池民歌根据题材、体裁、风格和唱法的特点，大致可分类为“信天

游”“一般小调”“社火调”和“说唱”四类。

1. 信天游

信天游，也叫“山歌”，有的地区，特别是与内蒙古接壤的地区又叫

“小曲子”或“爬山调”。盐池信天游主要流传在南部山区，如麻黄山、后

洼、红井子周围，而“爬山调”主要流传在北部柳杨堡一带。信天游大都是

即兴创作，想什么唱什么，看见什么唱什么，内容上十分丰富。在同一首曲

调中，歌者随意填入不同内容的歌词，采用比、兴的手法，触景生情或者借

景抒情。

信天游的歌词，基本上是上下句结构的两句体格式。上句比兴，下句写

意，言简意赅地表达出一个完整的情节。“双扇扇门来单扇扇开，叫一声哥

哥你进来”，“前川的糜子后川的谷，哪搭想起哪搭哭”。比喻生动巧妙，

语言朴实，节奏明快，读起来朗朗上口，唱起来优美动听，这是信天游歌词

的最大特色。

信天游的曲调一般是上下句的单段体，由徵、商、羽三种调式构成。它

节奏自由，音域宽广、粗犷奔放、悠扬高亢。演唱时，不受曲调限制，同一

首歌，歌者可根据情绪和内容可快可慢、可长可短、可高可低，自由发挥。

盐池信天游可分为两种不同的风格和曲调，一种是节奏自由、情感奔

放、气质高亢、旋律起伏较大，歌者一般都用高腔演唱。如《当红军的哥哥

回来了》：

县
民

间
音

乐
精

选

县
非

物
质

文
化

遗
产

系
列

丛
书

005

004



另一种是结构严谨、节奏规整、旋律平稳，情感细腻柔和，一般都用平

腔演唱。如《幸福大路共产党开》：

2. 一般小调

一般小调，也叫“小曲子”，在盐池民歌中数量最多，题材也最丰富。

歌词以分段格式展开，每段由两句、四句构成，也有五句、六句的，最常见

的是四句，每句五言、七言不等。一首小调歌词，短的两至三段，长的十余

段，韵脚相对整齐，内容多以叙事为主。

曲调由徵、商调式构成，羽调式和宫调式也比较常见。一般均为单乐段

结构，但最后一句经常出现反复的情况。盐池小调节奏比较规律，多以2/4

拍、4/4拍为主，个别也出现2/4拍和3/4拍的混合节奏，如《送大哥》和《五

哥放羊》。旋律起伏较大，七度、八度的跳跃很常见。这种旋律与节奏的结

合，形成了盐池民歌小调豪放、明朗的性格。如李登华演唱的《莲花落》： 

3. 社火调

社火，也叫“秧歌”，是民间歌舞形式的总称。“闹社火”“扭秧歌”

是劳动人民欢庆节日时，载歌载舞行进在街口、村头、院落中的一种自娱自

乐的独特的民间艺术形式。

盐池社火，基本上可分为两种：一种是由“打击乐”或“吹鼓乐”伴奏

而无歌唱的形式，如龙灯、狮子、腰鼓等；另一种是边歌边舞或歌伴舞的形

式，如旱船、高跷、秧歌舞、扇子舞、霸王鞭等。这种民间歌舞大都是在春

节或重要节庆时集体表演。内容多以情节简单的人物和民间故事以及自然景

观为主，每个节目的曲调不等，有的一曲到底，有的则由几个曲调组成。但

无论怎样变化，曲调仍然保持着浓郁的民歌特色。由于社火调节奏欢快，情

绪热烈，优美抒情，所唱的是人们熟知的内容，因而深受人民群众的喜爱，

在人民群众中广为传唱。

4. 说唱

说唱，是以传说故事或民间故事以及当地发生的重大事件为题材的叙事

性长段民歌。它是民间卖唱艺人以小调为基本曲调，以叙述故事情节为内

容，有说有唱或自弹自唱（艺人演唱时一般都用三弦自弹伴奏）为演唱形式

发展起来的。因此，老百姓也叫它“坐唱”。

唱词有两句段，有四句段，也有五句段的。有五言句，有七言句或九言

句不等，字数安排比较随意。从目前掌握的资料来看，最短的唱词是14段，

最长的是57段。盐池说唱一般是选择一段或两段曲调反复演唱。由于说唱的

内容情节复杂、叙事性强、段落多、难度大等特点，因而传唱范围很小，仅

限于少数艺人中。

盐池民歌的体裁还有很多，如劳动号子《夯歌》，它是人民群众在劳动

生产中创造出来的劳动歌声，它曲调简练、节奏明快有力，一人领唱，众人

齐唱，在劳动中起到鼓舞情绪、协调动作的作用。“风俗调”《酒令歌》是

在宴席或朋友聚会饮酒时唱的酒令，主要是图个红火热闹，它曲调整齐、风

趣诙谐，如再有动作上的配合，效果就更好了。“娃娃调”《儿歌》，曲调

短小，节奏明快。这些体裁的民歌，在保存的历史资料中是个空缺。庆幸的

是1984年我在麻黄山、红井子、柳杨堡采风时，搜集到《夯歌》三首，《儿

歌》两首，《酒令曲》和《烧香曲》各一首，填补了这个空白。但是，由于

数量太少，给以后全面研究盐池民间文化艺术以及社会学、民俗学造成了很

大的漏洞。再想搜集整理已经十分困难，有些体裁的民歌可能已经失传，这

不能不说是个遗憾。

三、盐池民间唢呐与唢呐曲

民间“吹鼓乐”中的唢呐与唢呐曲，是盐池人民喜闻乐见的一种艺术形

式，也是盐池民族民间音乐的珍品，劳动人民才能和智慧的结晶。由于它有

着深厚的历史根基，在流传和演变中，无论是体裁和形式、题材与内容、旋

律与技法，都有着极其珍贵的创作经验和艺术价值。
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唢呐，艺人称它为“杆子”，是有着悠久历史的民族乐器。在民间婚丧

喜庆，风俗节日等活动中，唢呐发挥着显著的作用。它伴随着人民的生活，

与人民同歌泣、共悲欢，真实地反映着劳动人民的思想感情和审美趣味，是

劳动人民文化生活的一个重要组成部分。

唢呐有一人独奏，也有二人合奏，但是这种合奏都近似于齐奏。二人合

奏时，技艺高的吹“主字”（第一声部），一人“拉筒”（第二声部）。吹

“主字”的除了具有高超的技艺外，还必须掌握较多的曲牌和精确处理乐曲

思想感情的能力。唢呐有长有短，长短不同音域也不同。从目前收集和掌握

的情况看，流传在盐池的有三种不同长度的唢呐：最长的是杆长420mm（艺

人称一尺二寸五的杆子），音域是两个八度加一个大三度；一种是杆长

350mm~360mm（艺人称一尺一寸的杆子），音域是两个八度加一个大二度；

另一种杆长250mm~300mm（艺人称八寸或九寸的杆子，也叫叽呐子），音域

是一个八度加一个大六度。“三种唢呐虽然长度和音域各不相同，但它们共

同之处都是从最低音（筒音）到最高音“d3”。这三种唢呐，前两种属于中

音唢呐，它音质纯厚、音量宏大，擅长表现激昂、辽阔、明朗愉快的情感，

适合在室外演奏，为社火等民间歌舞伴奏效果最佳。第三种属于高音唢呐，

它音质清脆、音亮优美，适合演奏愉快、活泼、欢腾、激情的曲调。因此，

多用于喜庆场面，为地方戏曲伴奏效果最好。

盐池民间唢呐，有八孔七调的说法。“七调分别是：正调，六子调，宫

调，反调，甲调，平调，梅花调”。八孔七调的“调”，和我们平常说的

“调”既有相同之处，又有不同的用法。相同之处是他们都具有音高的因

素，而不同的是，“调”是调式的音高位置，而七调的“调”则有着标记指

法的一面，这是盐池唢呐演奏技法上的一个特点。民间艺人不懂转调的含

义，而是在实际演奏中，同一首曲牌，技巧较高的艺人，往往用改变指法的

方法来转调。这样既丰富了乐曲内容，又增强了曲调的感染力，加之艺人技

巧上的加花等处理，使整个乐曲产生了一种“变奏”效果。例如：《反调柳

生芽》就是用“反调”指法演奏的《柳生芽》。据艺人介绍，能吹奏正、

反、甲这三种调的吹鼓手就很了不起，奏四种五种的那就更少见了。

盐池唢呐曲的演奏形式有两种类型，即“单一型”和“联奏型”。“联

奏型”乐曲是由多种“曲牌”或曲调中的“乐段”联奏而成的，而“单一

型”乐曲则相反。“联奏型”乐曲就是指“大型套曲”。艺人赵全德和彭生

金演奏的“大型套曲”就是由九首“曲牌”的曲调和九首曲牌的“乐段”联

奏而成的。“大型套曲”是很有特点的一种演奏形式。在盐池民间唢呐曲

中，无论是“单一型”乐曲，还是“联奏型”乐曲，旋律的展开技巧都是极

其丰富的。艺人们运用“加花变奏”，“变化扩充”，特别是运用调性转调

等手法，增强了作品的感染力和生命力，使乐曲更富有艺术性。

盐池唢呐曲的结构多数是由一首曲调做基本曲调，通过反复，对比加

花，变化扩充等手法加以变奏而形成的单段体式的变奏体结构。也采用

“ A+B+A”的三段体。还有将 A段或 B段重复变奏形成的多段体结构。调

式，基本上可以分为四种，即宫调式、商调式、徵调式和羽调式。而较常见

的是徵调式和商调式，宫调式、羽调式用得较少。调式交替也主要是徵调式

和商调式。

盐池民间唢呐曲的曲牌多种多样，可以说丰富多彩。但是曲牌与内容的

关系却比较复杂。有的曲牌与内容是相符的，而有的曲牌与内容就不一定有

直接的联系了。这是盐池民间唢呐曲曲牌与内容的一个特点。一般情况下，

大体上可分为以下几种：

一是主体性曲牌。主题性曲牌是指曲牌与内容有着密切联系的曲牌，如

《大红袍》《将军令》《雪梅吊孝》等等。这类乐曲我们通过曲牌就可以初

步了解乐曲所描写的基本形象，为领会这种乐曲的内容以及思想感情提供了

帮助。

二是沿用民歌歌名的曲牌。在民间唢呐曲中，有很多乐曲是从民歌曲调

发展而来的，沿用了民歌的歌名做曲牌，如《九莲花》《上南坡》《梁山伯

与祝英台》等等。这类乐曲的曲牌与内容有着不同的含义。一方面是曲牌与

内容相符，而另一方面曲牌与内容却不相符。这类乐曲的特殊性和复杂性，

给我们理解乐曲的内容造成了困难。因此，我们切不可单纯地依赖于曲牌来

领会乐曲的内容和思想感情。

三是用来标记乐曲某种演奏技法的术语，反映不出乐曲的内容和思想感

情。如《宫调》《平调》等，这类乐曲不能说是它没有内容，民间艺人在创
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作时有它的内容和使用范围的。

盐池唢呐曲主要分布在南部山区的麻黄山、后洼以及青山和城郊，而后

洼的唢呐曲又最具特色。他们使用的是⼀尺⼆⼨五的唢呐，音域宽、音质纯

厚优美，曲调激昂辽阔，结构变化丰富，特别是运用上下五度的调性转调，

丰富了作品的内容，增强了乐曲的感染力和生命力，是盐池唢呐曲中最精彩

的一部分。盐池民间唢呐曲，是在长期的历史发展中，不断加工、创造，形

成了自己独特的风格和特点。这些特点是盐池劳动人民的心理素质、文化传

统、审美情趣、社会风俗在民间音乐创作上的具体反映，是盐池人民才能和

智慧的再现。

四、盐池民间音乐的传承者

艺术的传承离不开热爱艺术的百姓，盐池民间音乐也是这样。在盐池民

间音乐的传承中，涌现出许多优秀的民间艺人，默默地承载着历史传承的作

用。

民歌手王有（1903~1979），是盐池县花马池镇四墩子村人，十二岁开

始放羊，十五岁揽工放牛，十七岁随父亲种地，从没有进过学校门。当时有

一个姓张的外路人同他一起放羊，朝夕相处。见他聪明伶俐，在滩里歇缓时

曾教他认过几个字。可是《三字经》《百家姓》都没念完，这个外路人不见

了。从此，他就再没有机会学习。虽然他识字不多，但记忆力很强。他从小

就爱看皮影戏和秦腔，后来对秧歌感兴趣。当年，只要哪个村有“红火”，

不管路远近，他都要跑去看，常常听得入了迷。这样一来，他听得多了，

“耳音子灌满了”，就记住了很多曲调和唱词。十七八岁时，他用葫芦头做

了个“胡胡”，一边学着拉，一边哼着唱，逐渐，唱得顺口了，并且也学着

编些顺口溜。

王有是一位生活在新旧社会之间的农民诗人。他在创作上既能够编词，

又可以编快板，不少作品运用了宁夏传统的民间曲调，所以王有又是一位歌

手。他长期生活在群众之中，以群众喜闻乐见的民间小曲小调，创作了大量

作品。他的作品有歌颂的、有揭露的、有劝人的，都是比较健康先进的。他

的许多作品在解放前后深受盐池地区广大农民群众的欢迎。60年代初，宁夏

儿童文学家路展等同志较全面地记录、整理王有的作品，由诗人朱红兵同志

首先撰文，热情地向宁夏人民介绍了王有的创作经历和作品的特色，宁夏民

间文艺家协会副主席姚力同志，也评价了王有的作品。在搜集王有作品时，

王有已经去世，他的儿子王生其将王有创作的民歌全部演唱，使这一珍贵财

富得到了收集。

民间歌手康凤霞是大水坑马坊村人。她的祖母、母亲都是很受群众欢迎

的民间艺人和民歌手。她九岁开始跟祖母和母亲学唱民歌，掌握了很多民间

曲调，并在演唱过程中加以改编，形成了自己独特的风格。《当红军的哥哥

回来了》《樱桃好吃树难栽》《十劝人》都很有地方特色。康凤霞从小嗓音

好，本村的一些姑娘媳妇经常围着她唱歌，有时村子里演戏或是在演节目

时，大家总是把她叫到舞台上唱几段小曲子给乡亲们助兴。1980年，她参加

了宁夏第一届民歌“花儿”演唱会，受到了欢迎。1983年盐池县农民会演，

她的演唱赢得了群众的好评。

民间歌手潘芳是麻黄山乡后洼村孙崾岘自然村人。潘芳从小爱好文艺，

经常参加文化活动和文艺演出。十四岁学唱民歌，掌握了很多民间曲。在长

期的演唱中，对原民歌进行大胆改编，形成了她独特的演唱风格，成为一名

优秀的民歌手。

民间歌手杨忠是花马池镇沙边子村人。l 942年出生在陕西榆林地区，六

岁时随父迁入盐池，十二岁开始学唱民歌。由于受父亲语音的影响，他演唱

的《走西口》，有些榆林民歌的特点。他爱人杨秀英也是一名民歌爱好者，

每逢过节或是喜庆的日子，他俩边拉边唱，引来很多听众，家里十分热闹。

他们演唱的《打樱桃》和《找对象要找劳动人》等民歌，都具有浓郁的乡土

气息。

民间器乐演奏者张万秀是盐池县大水坑镇马坊村石山沟人。他出身贫

寒，七岁丧母，靠祖母抚养成人。童年时眼睛有病，由于无钱医治，留下后

遗症，看东西一片模糊。其父是三弦艺人，卖唱时自弹自唱，技艺很高。他

从小就受到父亲的熏陶，对民间音乐产生了浓厚的兴趣。十三岁时，在本村

王天玉的指导下学唱小戏，同时拜张全德等人为师，学吹唢呐、拉板胡、弹
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