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    从教十几年，感触最深的是中国画教学。教室里隐隐约约的墨香，满纸

的沉沉墨块，行云流水的线条，薄如羽翼的色彩，以及孩子们挥笔漫画心中

的创意，都让我倾心于国画教学的魅力，感受颇深。

    因为所教授的是六岁到十岁的孩子。他们正是想象力丰富，有自己的生

活经历，对事物有着独特看法的时候，敢于表现自我创意，又不受别人评论

所左右，所以我采取了新的方法进行国画教学：我的范画既用到传统的笔墨

技法，又加入自己的创作思路，顺着学生孩童时期的思路设计，用生活故事

串联画面情节，大胆的创意构图，使画面既有内容又有形式。我强调每一个

人的画都要有自己的创意，画不好可以重画，画出创意就很了不起。孩子们

的想象力更是丰富，胆子也是很大，在我的讲课过程中，学生们想法已在心

中萌动了，我刚画完，他们就迫不及待地开始了。每个人低下了头，静静地

开始了表现脑海中创意的过程。在他们的笔下，事物形象多种多样都不相同，

但最突出的是画面的故事语言，因为画面里有一个故事的舞台，一个心灵的

漫步，一个窥探世界的眼睛，一个自我创意的呈现。孩子们的笔墨也很有味，

可能是顾及的少，水墨拖拖拉拉，形成画面墨味十足，水色淋漓，有着自然

天成的效果，老师也无法比及。从孩子的画里，我看到了他们心中的美妙世界，

也深深地领悟到艺术就当如此的率真，如此的无所顾忌，如此发自内心的表现，

是画给自己的画面。

    在这里展示了邯郸蓝翔美术学校的孩子们的画，希望通过这本书，让大

家解读这些快乐的童年畅想，让其他孩子分享绘画的愉悦。让这些孩子更加

自信地画出属于自己的画，画出自己的个性。

    相信自己的感觉，体验画画的快乐！

                                                               方  利     
                                      2010 年初春

前  言
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国画工具介绍

图一

    国画工具包括：纸、墨、笔、调色盘、中国画颜料、毛毡、洗笔筒。图一

    1.纸  主要有两种，画写意画的生宣和画工笔画的熟宣。我们用的是生宣，特

点是吸水性强，容易渗透，墨色变化丰富。宣纸四尺六开（一分为六）为我们作画

尺寸。

    2.墨  成盒装的“一得阁”墨汁或“中华墨汁”都可。墨汁颜色浓稠有光泽，

有淡淡的香味。

    3.笔  四支毛笔即可。分小号笔、中号笔、大号笔三种，小号笔可选花枝俏、

叶筋笔、衣纹笔，适合画线和写字。中号笔选中白云、大白云，吸水性好，适合画

面积较大的事物。大号笔选提斗笔，画大面积的物体。

    4.色  是指中国画颜料，要用盒装的“马利”牌中国画颜料，可有单支的颜

料。

    5.调色盘  这种塑料的调色盘不易摔坏，隔断多，区域明确，颜色不会串门。

深墨在最小的隔断。浅墨在旁边的隔断。冷暖色分别在两个大的隔断。图二

    6.毛毡  垫在宣纸的下面，托墨吸水，保护宣纸。

    7.洗笔筒 用三个饮料筒自制而成，每次装水不要满，多半筒即可。涮笔时要

有秩序，一个筒总涮墨汁，一个筒涮颜色，一个筒干净水调色。

    8.其他  废宣纸和抹布，废宣纸试笔用，吸作业上多余的水分和颜色。抹布可

擦笔和擦手用。

图二



    1. 握笔 大拇指肚、食指肚和中指肚拿住笔杆中间，无名指和小拇指背从里顶住

笔杆。要“指实掌虚”，笔杆立直。图三

    2. 蘸墨 毛笔沾满墨汁，拿起在盘边轻试几下，不会滴墨即可。图四

    3. 调浅墨 也称淡墨。先在格子里放入少半格水，白云笔中有墨，调水成浅墨。

若颜色浅，笔中再加深墨，调至满意为止。切不可往水里挤墨汁瓶里的墨，那样会

一下子变黑，不再是浅墨，还得一直加水，造成浪费。图五

    4. 调色 有些需要调的色彩如绿色，把酞青蓝和藤黄分别挤在一格的两侧，笔中

有水蘸两色在中间调出，调色盘上就会有三种颜色，留有选择余地。且不可把两色

落在一块调。图六

    5. 中锋 把笔竖直画出的线，笔锋在线的中间，这种运笔方法叫中锋。图七

基础技法介绍

图三 图四 图五

图六 图七



    6. 侧锋 把笔侧着画，表现面积感，笔锋在一侧，这种运笔方法叫侧锋。图八

    7. 一笔分深浅 表现浅墨的方法，笔中蘸满浅墨，笔尖蘸深墨侧锋画出一个大面。

这块墨里有深有浅，就叫“一笔分深浅”，画植物的叶子、人物的头发多用此方法。

图九

    8. 水破墨 先画出墨线或墨块，立即涂上水，形成洇染的效果。图十

    9. 墨破色 先画出色彩，趁湿画上墨色，使之相互融合。图十一

    10 色破墨 在未干的墨线上涂色，使墨线洇开，造成线条向外的张力。图十二

    11 搓毛法 干笔蘸墨，将笔揉散，点画在湿的颜色上，形成毛茸茸的效果。图

十三

    12 国画的格式 画完画面后，在适合的边角地方写上自己的名字，时间要写农

历时间，如今年是庚寅年，画的题目，印上自己的章。

图八 图九 图十

图十一 图十二 图十三
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新儿童国画教程

第一课  白菜

白菜是我们餐桌上的常客，它

营养丰富，有“百菜之王”的美称。

人们喜爱白菜，很多绘画作品都有

表现。国画的表现更是简单形象概

括，虽说寥寥几笔，却要利落精彩，

还得有白菜的水分质感，画前的酝

酿是少不得的步骤。想好了吗？让

我们尝试画一画它吧。

1. 中锋深墨画出白
菜帮的部分。

2. 侧锋浅墨画出叶子。叶子要
一片片地画，要有层次。

3. 中锋深墨画出叶脉。



�

植    物   

教学提示：
1. 白菜的叶子也可以用一笔分深浅的方法

去画，更有层次感。

2. 几棵白菜的布局要讲究。横竖、穿插要

舒服得当。

3. 和辣椒的搭配要注意多与少的对比。

学 生 作 品 
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新儿童国画教程

第二课  芹菜

一年四季都有芹菜，它不仅含有

大量维生素，而且还可以降血压，是

真正意义的保健菜。因为芹菜有浓郁

的味道，可能有些小朋友不喜欢吃它，

总是拣出放在餐桌上。建议大家一定

要改变这种饮食习惯，各种蔬菜都要

吃，吸收各个方面的营养，是自己长

身体必需的物质条件。

1. 先准备好墨，藤黄酞青蓝两色不要
调好成一个绿色，要随自己需要调制
不同的绿色。

2. 小号笔深墨画出芹菜的最外侧的茎，
加水破开，使线不会太孤薄。接着画
出叶子的部分，并立即染上绿色。

3. 依次画出包裹的其他茎和叶片，从外
向里画，注意遮挡关系，处理好层次。

4. 最后画出芹菜中间的嫩茎和叶子，注意
遮挡，颜色要调成偏黄的绿色。
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植    物   

教学提示：
1. 绿色要有多个变化，所以藤黄酞青蓝不可一

次性地调成一种绿色，要让两色始终保持独立，调

绿色时两边色彩都蘸些，这样绿色才会有不同。

2. 芹菜是一层层包裹嫩茎生长的，所以画时注

意遮挡压笔，画出层次感。

3. 芹菜叶子不可画得平展死板，因为叶子大多

卷曲，所以不可按照真正展开的实际叶子去画，要

画得有胖有瘦、有长有短。

学 生 作 品 
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新儿童国画教程

第三课  葫芦

葫芦是农家经常种的一种植物 , 长成后

很好看，具有观赏价值。葫芦嫩的时候可

以炒菜吃，老了做成瓢可以当舀水的工具，

也可以在其上刻画出图案，成为居室里古

朴典雅的装饰品。人们对葫芦的喜爱由来

已久，在清代它就是墙上的饰物，看到它

总让人想起绿色浓郁的丝瓜藤蔓。

3. 中锋小号笔深墨画出叶脉
及枝藤。

1. 小号笔中锋深墨画葫芦
的外形。大白云笔中有水
调出色彩（大红、朱磦、
藤黄、石绿）涂于其上。

2. 侧锋浅墨画叶子。



�

植    物   

教学提示：
1. 葫芦构图要有高低、大小、疏密变化，外

形线条要流畅，造型尽量夸张一些。

2. 涂葫芦色时，不要全铺满，中间留有小部

分空白。色要把墨线涂上，使墨线向外晕染开。

3. 画叶子时，不要一个葫芦头顶一片，那样

很死板，叶子之间要有疏密、高低变化。

学 生 作 品 
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新儿童国画教程

1. 藤黄酞青蓝调出绿色，大
白云中锋画出黄瓜形状。

第四课  黄瓜

黄瓜是家里最好做的菜肴，也是小朋

友爱吃的蔬菜。妈妈买来的新鲜黄瓜，全

身长着扎手的刺，凹凸不平。尖尖的头上

还有没掉落的大黄花，这叫一个新鲜呀。

吃前还得在水里泡上一会儿，好好地处理

干净。黄瓜画起来很简单，但要画好还需

小朋友用心地处理好每一笔了。

2. 小号笔深墨点出刺。

3. 侧锋浅墨画出叶子，小号笔深墨
画出叶脉。深墨画出粗藤和枝杈 。

4. 用朱磦加藤黄，侧锋画出花朵。
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植    物   

教学提示：
1. 黄瓜的排列要有变化，垂的形态更要体现自然之美。

2. 画叶子的时候，笔里的浅墨可以笔尖蘸深墨，使叶子的墨色变

化更丰富，这就是国画所说的“一笔分深浅” 。

3. 画叶子时，不可一个黄瓜头顶一片叶，这样画很奇怪。要画出

叶子相互之间的疏密关系，不能把叶子画得到处都是。

学 生 作 品 
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新儿童国画教程

第五课  丝瓜

4. 浅墨侧锋画三片叶子，心脏形。
中锋深墨画出叶脉。深墨画出枝藤。

夏天，是丝瓜长得最旺盛的时候，

从开花到结成大丝瓜，它每日都在快

速使劲地生长。丝瓜是一种多产的植

物。当一大片成熟的丝瓜垂在绿绿的

藤上时，让人感觉到丰收的快乐，幸

福的喜悦。小朋友，你注意观察过身

边这种植物吗？

1. 藤黄加酞青蓝调出绿色，用
大号白云笔侧锋两笔画一丝瓜。

2. 稍等色微干，用小号笔中锋
深墨画出丝瓜上的长线。

3. 用朱磦画出花朵。
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植    物   

教学提示：
1. 要画好丝瓜的形态，两笔之间有些间隙更好，可表

现丝瓜光亮的质感。几根丝瓜注意高低不同，疏密有变化。

2. 画丝瓜长线时，线条要流畅，中间偶有粗细没有关系，

线条中间断开也不要去补线，补得不自然倒是败笔了。

3. 画叶子时，千万不要一根丝瓜头顶一片叶，叶子要

有自己的疏密安排。

学 生 作 品 
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