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    从教十几年，感触最深的是中国画教学。教室里隐隐约约的墨香，满纸

的沉沉墨块，行云流水的线条，薄如羽翼的色彩，以及孩子们挥笔漫画心中

的创意，都让我倾心于国画教学的魅力，感受颇深。

    因为所教授的是六岁到十岁的孩子。他们正是想象力丰富，有自己的生

活经历，对事物有着独特看法的时候，敢于表现自我创意，又不受别人评论

所左右，所以我采取了新的方法进行国画教学：我的范画既用到传统的笔墨

技法，又加入自己的创作思路，顺着学生孩童时期的思路设计，用生活故事

串联画面情节，大胆的创意构图，使画面既有内容又有形式。我强调每一个

人的画都要有自己的创意，画不好可以重画，画出创意就很了不起。孩子们

的想象力更是丰富，胆子也是很大，在我的讲课过程中，学生们想法已在心

中萌动了，我刚画完，他们就迫不及待地开始了。每个人低下了头，静静地

开始了表现脑海中创意的过程。在他们的笔下，事物形象多种多样都不相同，

但最突出的是画面的故事语言，因为画面里有一个故事的舞台，一个心灵的

漫步，一个窥探世界的眼睛，一个自我创意的呈现。孩子们的笔墨也很有味，

可能是顾及的少，水墨拖拖拉拉，形成画面墨味十足，水色淋漓，有着自然

天成的效果，老师也无法比及。从孩子的画里，我看到了他们心中的美妙世界，

也深深地领悟到艺术就当如此的率真，如此的无所顾忌，如此发自内心的表现，

是画给自己的画面。

    在这里展示了邯郸蓝翔美术学校的孩子们的画，希望通过这本书，让大

家解读这些快乐的童年畅想，让其他孩子分享绘画的愉悦。让这些孩子更加

自信地画出属于自己的画，画出自己的个性。

    相信自己的感觉，体验画画的快乐！

                                                               方  利     
                                      2010 年初春

前  言
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国画工具介绍

图一

    国画工具包括：纸、墨、笔、调色盘、中国画颜料、毛毡、洗笔筒。图一

    1.纸  主要有两种，画写意画的生宣和画工笔画的熟宣。我们用的是生宣，特

点是吸水性强，容易渗透，墨色变化丰富。宣纸四尺六开（一分为六）为我们作画

尺寸。

    2.墨  成盒装的“一得阁”墨汁或“中华墨汁”都可。墨汁颜色浓稠有光泽，

有淡淡的香味。

    3.笔  四支毛笔即可。分小号笔、中号笔、大号笔三种，小号笔可选花枝俏、

叶筋笔、衣纹笔，适合画线和写字。中号笔选中白云、大白云，吸水性好，适合画

面积较大的事物。大号笔选提斗笔，画大面积的物体。

    4.色  是指中国画颜料，要用盒装的“马利”牌中国画颜料，可有单支的颜

料。

    5.调色盘  这种塑料的调色盘不易摔坏，隔断多，区域明确，颜色不会串门。

深墨在最小的隔断。浅墨在旁边的隔断。冷暖色分别在两个大的隔断。图二

    6.毛毡  垫在宣纸的下面，托墨吸水，保护宣纸。

    7.洗笔筒 用三个饮料筒自制而成，每次装水不要满，多半筒即可。涮笔时要

有秩序，一个筒总涮墨汁，一个筒涮颜色，一个筒干净水调色。

    8.其他  废宣纸和抹布，废宣纸试笔用，吸作业上多余的水分和颜色。抹布可

擦笔和擦手用。

图二



    1. 握笔 大拇指肚、食指肚和中指肚拿住笔杆中间，无名指和小拇指背从里顶住

笔杆。要“指实掌虚”，笔杆立直。图三

    2. 蘸墨 毛笔沾满墨汁，拿起在盘边轻试几下，不会滴墨即可。图四

    3. 调浅墨 也称淡墨。先在格子里放入少半格水，白云笔中有墨，调水成浅墨。

若颜色浅，笔中再加深墨，调至满意为止。切不可往水里挤墨汁瓶里的墨，那样会

一下子变黑，不再是浅墨，还得一直加水，造成浪费。图五

    4. 调色 有些需要调的色彩如绿色，把酞青蓝和藤黄分别挤在一格的两侧，笔中

有水蘸两色在中间调出，调色盘上就会有三种颜色，留有选择余地。且不可把两色

落在一块调。图六

    5. 中锋 把笔竖直画出的线，笔锋在线的中间，这种运笔方法叫中锋。图七

基础技法介绍

图三 图四 图五

图六 图七



    6. 侧锋 把笔侧着画，表现面积感，笔锋在一侧，这种运笔方法叫侧锋。图八

    7. 一笔分深浅 表现浅墨的方法，笔中蘸满浅墨，笔尖蘸深墨侧锋画出一个大面。

这块墨里有深有浅，就叫“一笔分深浅”，画植物的叶子、人物的头发多用此方法。

图九

    8. 水破墨 先画出墨线或墨块，立即涂上水，形成洇染的效果。图十

    9. 墨破色 先画出色彩，趁湿画上墨色，使之相互融合。图十一

    10 色破墨 在未干的墨线上涂色，使墨线洇开，造成线条向外的张力。图十二

    11 搓毛法 干笔蘸墨，将笔揉散，点画在湿的颜色上，形成毛茸茸的效果。图

十三

    12 国画的格式 画完画面后，在适合的边角地方写上自己的名字，时间要写农

历时间，如今年是庚寅年，画的题目，印上自己的章。

图八 图九 图十

图十一 图十二 图十三
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新儿童国画教程

第一课  我的妈妈

妈妈是我们最亲密的人，是和我们相处最多的

人。每日，妈妈做好丰盛的早餐叫孩子起床，自己

匆匆地化好妆登车上班，真是好辛苦呀。在家里，

妈妈不是收拾客厅厨房，就是灯下伴孩子学习，真

应了那句歌词：世上只有妈妈好。仔细观察妈妈的

长相特征，挑选妈妈最爱穿的衣服，让妈妈选择舒

服的姿势坐好，画一画可爱可亲的妈妈吧。

1. 先用小号
笔深墨中锋
画出脸部五
官及脖子。

2. 大 白 云 浅 墨
画出头发。 5. 这时调出淡淡的朱

砂色，染出脖子及脸
部，趁湿调大红，淡
淡 地 染 脸 颊 及 嘴 唇，
使脸部的色彩有层次。

3. 画 出 衣 服 中
间的部分。

4. 立即涂上色。

6. 小号笔深墨画手臂，要画好一只手臂
立即涂上朱砂色，再画出另一只手臂，
注意色破墨的效果。 7. 墨线画短裤，并立即涂色。



�

人    物   

9. 适当交代人物背景，使画面有情节。

教学提示：
1. 脸部上色稍晚些，洇得太快会使五官模糊不清。脸部只涂朱砂，会显

得很平，脸颊上略涂大红，显出脸部高低变化。

2. 胳膊涂色要紧跟墨线，形成色破墨的效果，更有立体感。

3. 画衣服时，多注意细节，无论色彩和墨线，都不要画得很平面概括，

生动之处在于细节变化。

8. 腿部、鞋子都是画好一个局部，立即涂色，依次进行。

学 生 作 品 



�

新儿童国画教程

第二课  我的爸爸

每个人都有爸爸，每个人的爸爸脾

气 特 征 各 不 相 同。 有 的 粗 犷 大 大 咧 咧，

有的沉默寡言不易接近。有的爸爸是小

孩子脾气，和孩子疯玩在一起，有的是

孩子敬慕的好爸爸，有的是有着坏习惯

的爸爸。你的爸爸是什么性格，他经常

做什么事情，在家里爸爸的经典动作是

什么，好好观察自己的爸爸吧，画出来

让爸爸看看他在你眼中的形象吧。

1. 小号笔深墨中锋画
出爸爸的侧面，大白
云蘸浅墨画出头发。

2. 画出脖子和领带，大白云蘸浅墨笔尖
深墨，侧锋画出肩膀和一只手臂，朱砂
染出手、脖子、脸部。把报纸画完。

3. 画出另一侧的手臂，并涂色。
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6. 画出人物背景。
4. 仔细画出报纸细节。 5. 腿部用大白云蘸浅墨笔尖深

墨，侧锋画出。深墨画出鞋子。

学 生 作 品 

教学提示：
1. 人物的头发主要是用浅墨来画，能表现头发蓬松之

感。若笔尖加些深墨，头发色彩会更丰富。

2. 爸爸的手要画得大些，骨节画得明显，更能表现爸

爸的能干。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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新儿童国画教程

第三课  我家的老人

家里最疼孩子的应当是爷爷奶奶、姥

姥姥爷了。他们退休在家，闲得无事，总

是没事找事干。有养花遛鸟的，有钓鱼种

菜的，还有自学吹拉弹唱、跳舞的，真是

充实。人到了六七十岁，脸上的皱纹就多

了起来，体力也下降不少，在沙发上躺着

打盹的时间长了。小朋友，趁他们小憩时，

好好描绘一下最亲爱的爷爷奶奶、姥姥姥

爷吧。

1. 深墨中锋画出脸部，重点强
调眼周围的皱纹、嘴角的皱纹。
浅墨画出头发，用不加水的钛
白画些白头发。

2. 从脖子开始，找衣服的中线，
定好人物的动态。染出脖子、
脸部的色彩，先涂淡淡的朱砂
色，趁湿脸颊染些大红。

3. 画出肩膀、衣服的一
侧， 画 完 胳 膊、 手， 立
即涂上朱砂色。
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6. 画出双脚部分。添加背景，
使画面更丰富。

4. 调整上半身。 5. 腿部要画得粗些，因为老
年人爱穿宽松肥大的衣服。

学 生 作 品 

教学提示：
1. 老年人的五官不好画，因为皱纹会使眼睛变小，眼角显得很厚。

嘴巴细纹很多，取舍要适当。

2. 老人当模特，表情不是紧张，就是瞌睡。最好和他讲话，老人

脸部表情才能画出效果。  
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新儿童国画教程

第四课  我的同学

同学们在课堂上都是认认真真地学

习。可一下课，顽皮的性格就释放出来了。

在一起说说笑笑，毫不掩饰。更有调皮的

男生扮个鬼脸，耍个贫嘴，引起大家哄堂

大笑。女孩子们三两聚在一起说些悄悄话，

好像有着很深的秘密。仔细观察同学们的

长相特征，或者装扮有趣的样子，把他画

下来，同学的音容笑貌会永远在记忆里。

2. 画出衣服，调出淡淡的朱
砂 色 先 涂 脖 子， 再 涂 脸 部。
趁湿调大红先画嘴唇，再涂
脸颊。染出衣服的颜色。

1. 小号笔深墨中锋
画脸部，侧锋浅墨
画出头发。

3. 同样步骤，画出第二个同学。
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教学提示：
1. 两个人的头部要有些变化。表

情不一样，脸型不一样，动作不一样。

2. 能画出做鬼脸的样子最好，突

出趣味，让人感觉耳目一新。

学 生 作 品 
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新儿童国画教程

第五课  隔壁阿姨

身边的阿姨可真不少，她们长相各不相同。

有的阿姨短发精干，有的阿姨长发飘逸，有的

戴着眼镜文质彬彬，有的描眉画眼紧赶时髦，

有的阿姨发福富态，有的阿姨消瘦憔悴。小朋

友把来家里串门的阿姨当做模特，尝试画一下

陌生的面孔吧。

5. 添加环境。

1. 深 墨 中 锋 画 出
脸部五官，浅墨侧
锋画出头发。

2. 画出阿姨的一只靠近自己的胳
膊，衣袖部分画出皱褶。调出淡
淡的朱砂色，染脸部、脖子、手
臂和手。白色衣服用水破下墨线。

3. 接着画出胸部的衣
服，染色。再画出另
一侧的胳膊来。

4. 画 出 身 体、 双 腿、
双脚，依次染色。
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教学提示：
重点观察阿姨的特征：是瓜子脸还是大圆脸，是

胖还是瘦，是壮实的还是孱弱的。和阿姨交谈时，了

解一下她是什么样的性格。

学 生 作 品 
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