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美文启迪心灵  人生一路芳香

（代前言）

文学是人生的脉搏，是直接触及人们心灵的艺术；阅读是一种幸福、

一种智慧，是读者与作者心灵的对话。

千百年来，古今中外的大家写出了很多脍炙人口的优秀作品，这是人

类智慧的精华，其高超的语言艺术和深刻的思想内涵，无不给人以美的享

受和智慧的启迪。其中蕴含的永生的活力和不灭的精神，早已超越了国界

的限制、时空的阻隔。

读懂它们，生命的价值，生活的情趣，便会了然于胸。感受精品的奥

妙，感悟作者的情志，可使自己的人生丰富多彩。

我们在深入细致的调研、反复酝酿沉淀的基础上，精心编写了这套

《红苹果阅读》丛书，共选入中外当红作家的精短美文2000余篇。

丛书按主题选文，分为20卷。主题力求涵盖社会生活的方方面面。在

书里既可以欣赏祖国的大好河山，又可以让思绪伴随文字到海外采风；既

可以欣赏童话寓言，感受童真童趣，又可以咀嚼生命的意义，感受伟人、

贤人的胸怀；既可以体验尊严的高贵，又可以体味宽容的博大；既可以为

作品中感人的故事而落泪，又可以被作品中伟大的人格所感染。

选文多则千余字，少则几百字。内容包括：亲情、感恩、励志、合

作、宽容、理想、关爱、自信、爱国、尊重、教育、诚实、毅力、勤劳、

挫折、科学、时间、智慧、故乡、友情、童心、童趣、春夏秋冬、花草树

木、鸟兽虫鱼、山山水水、风风雨雨⋯⋯

阅读这些精品，实际上就是在与古今中外的大家倾心交流。每读一

篇，思想便会得到一次熏陶，感情将得到一次升华，灵魂能得到一次净

化。
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文章的作者既有文坛前辈，也有“才露尖尖角”的“80后”、“90

后”的新锐作家。他们拥有数以亿计的读者和粉丝，他们的很多经典都被

读者四处下载、传抄，写作方法也被不断地学习、研究和模仿，文章所应

用的写作素材也成为学子笔下言之有物的实例。这一切，都使这套丛书有

了不可取代的重要作用。

入选本套丛书的每一篇文章，均由著名作家和特级教师慧眼推荐和精

心评析，荐稿、评析的作家、特级教师达1200多人。

评点者用生动、准确、精辟、传神的语言从选文的主要内容、精辟的

语句、主题立意等各方面进行赏析解读，让读者对选文有一个整体的感知

和把握，在轻松愉悦中，感悟作者布局谋篇的智慧，领悟作者的写作技

巧，把名篇佳作精华内化成自己的写作智慧。能让你读有所得，读有所

获，在欣赏美文的同时学以致用，学会写作。

名师推荐名家，名家赏析名篇，是本丛书最耀眼的特色。它的权威性

毋庸置疑，它的无可替代性有目共睹。在本丛书中，各路大家群星荟萃，

共同为读者奉献出了一道丰盛的精神大餐。

文章里的感悟一点一滴会渗透我们的思维，有思想的火花闪耀在黑夜

的天空，有理念的明灯为我们指引生活的方向，有生活的智慧为我们解答

人生的难题。也许读到里面的一句话，便可以长久地影响我们的思想；也

许其中的一篇美文，瞬间可改变我们的一生。

当我们用欣赏的目光看待每篇文章中的真、善、美，当我们在美妙的

文字间穿行，如蝴蝶飞过花丛，我们的心灵会变得芳香、洁净，我们的生

命会变得圣洁、从容，我们会用热情拥抱生活，用激情点燃希望，因为我

们的手中，有着一篇篇散发着墨香的经典美文⋯⋯

“吸收美文精华，以读悟写；传递名家智慧，丰富人生。”是我们编

写本丛书的初衷。

青春有灵感相伴，手中妙文散发着馨香，你的人生会一路阳光！

编  者

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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车很快到站了。他抬起头，对那个一直在絮絮

叨叨的中年女人说：“阿姨，我下车了。”到了车

门口，他又回头，对她说：“谢谢你，阿姨！”

第二天，他告别了家人，坐上了南下的火车。

他比谁都清楚，那是一列开往幸福明天的火车。

当楼下看门的小张毫无隐瞒地讲起这段往事

时，我实在不敢相信，踏实肯干的他，在五年前居

然是个小偷。

第一单元

我的心灵没有说谎的嗜好
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我的心灵没有说谎的嗜好

［法］蒙 田

我宁可自己所有的事情都遭致失败，也不愿放弃自己的信念以求事情

的成功，因为我对如今十分入时的虚伪美德深恶痛绝，没有一种比它更卑

鄙、更无耻。这种卑躬屈膝的恶习，用一种假面具来伪装打扮自己，不让

别人看见其真实面目。我们这个时代的人已学会了背信弃义，他们不得不

说假话，说过的话也不讲信用，而且不会遭到良心的谴责。心灵高尚的人

绝不会掩饰自己的思想，而是敞开心扉，让人看到自己的心灵深处。

亚里士多德认为，心灵的高尚之处在于能公开说出自己的爱恨，能十

分坦诚地评论各种事情，能为了真理不顾别人的赞成或反对。

阿帕洛尼厄斯说，说谎是奴隶们做的事，说实话才是自由人做的事。

这些都是美德的基本部分。为了美德，必须爱美德。有人说真话，是

某些原因而不得不这样做，或是因为这样对他更有利。在无关紧要的情况

下说实话的人不能算做诚实人。我的心灵没有说谎的嗜好，一想到说谎就

会恶心。

我有一种廉耻之心，如我说了谎话，良心就会备受折磨。有时我也说

谎话，那是在我遇到意外，无法仔细辨析的情况下才说的。

不需在任何时候都把自己的想法和盘托出，但你所说的都应是真实

的，否则就是别有用心。那些没完没了地说谎和弄虚作假的人，他们

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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唯一能获得的好处，就是即使讲了实话，大家也不会信任他们。谎话只

能欺骗别人一次两次，把弄虚作假变成自己的习惯并以此为荣。如同某

些君王一样，假如他们的衬衫知道了他们的真实意图，他们就把它扔

进火里，还说谁不会弄虚作假，谁就不会统治。倘若失去了诚实，那

么，这个人越聪颖机智，就越是可恶、可疑。既然这些人所说的话人们

都不相信，真不明白他们在与别人交往时究竟指望些什么。谁对真理不

诚实，对谎话也不会诚实。有些人在评论某位君王时，只谈论他处理

国家事务时获得的利益，而忽视了他为维护自己的信义和良心而做的

努力。但他们的意见只适合那些用背信弃义的方法处事的君王。实际

上，君王们常常会使用这种方法去媾和或缔结条约。利益使他们做出第

一件背信弃义的事，这第一次获利却给他带来了难以数计的损害。因背

信弃义，这位君王失去了与其他君王的良好关系，并再也无法与他们达

成一致意见。

开篇表明观点，表示对说谎的厌恶，突出说谎是一种可

耻的行为。接着运用对比，把两种不同的人的内心世界揭示出

来，然后又引用名人名言，更加突出说谎的坏处。又举例深化

中心，让主题更加鲜明突出。

推荐评析：崔修建（作家）

温馨启 迪
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信任也是一种约束

黄晓南

周末到洛杉矶的全美连锁商场——“价格俱乐部”给女儿买书。根据

7岁的女儿在电话中向我所做的简单描述，我挑了三大本估计她可能会喜欢

的儿童故事书，就去交钱。

与往常一样，划完信用卡，从收款的墨西哥裔小姐手中接过机器打印

出来的纸条，不多看一眼，就龙飞凤舞地签上大名，抱起书就走人。可能

因为出口处顾客太多，看票验货的白人小姐只是象征性地向我怀抱中的书

瞄了一眼，就在我的收据上飞快地画一道表示“验讫、放行”的彩线，道

一声“祝你度过愉快的一天”，又去招呼下一个顾客。

出了大门，刚走到停车场，我下意识地瞟了一眼手中的收据，发现

总数居然是四十多美元，再细看，原来是多算了一本书的钱。损失十来美

元，我转身要去“理论”一番。身旁刚从国内来美国不久的小张却显得比

我“深思熟虑”，她说：“你已出了门，他们会承认吗？”是啊，以我们

惯常的思维逻辑来推理，我又怎能证明我不是买了4本书，出了大门后私下

里藏了一本，然后再去找人家商场退钱呢？当然，同来的小张可以为我作

证，可天知道人家会不会说她是我的“同谋”呢？不管怎样，我飞快地在

心里准备了一大堆说辞，准备找商场的“领导”，至少是经理一级的主管

投诉一番，即使退钱不成，也得证明自己不是无理取闹。

然而，我所准备的大堆说辞居然一句都没能用上，门口看票验货的

小姐在百忙中只看了一眼我的收据和书，就隔着人群向收银台方向大喊一

声：“4号柜台，账算错了，退钱。”然后向我道歉，让我到柜台退钱。
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因为是机器划卡和电脑计算，退钱要比收钱复杂点儿，得经过两道

手续。每经过一道手续，工作人员都为因此给我带来不便而诚恳地向我道

歉。整个过程，他们压根儿就没有去怀疑我所担心而又无法证明的事。从

商场出来，心情远比退回10美元钱舒坦，其原因是在心理的天平上得到了

人人所需要的基本心理砝码——信任。

一天傍晚，我开车到洛杉矶的迪斯尼乐园接人。在迪斯尼停车场入口

处，守门的白人小伙子把停车卡夹在我的车窗上，说：“晚上好！7美元停

车费。”

我一边掏钱，一边说：“其实，我只是来接人的。”

他一听，马上就说：“OK，你不需要付钱。”说着，就给我换了一张

免费停车卡。

其实，傍晚到迪斯尼来玩的大有人在，他凭什么就那么轻易地相信我
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是来接人呢？这种“轻信”的程度让人担心是管理上的漏洞。当我把我的

“担心”拿出来与美国邻居路易讨论时，他却笑着说：“他们不会相信有

人会为了7美元的停车费去撒谎的。”

仔细想想，路易也许是对的。美国是个提倡“信用”的国度，无论

在日常生活中，还是经济活动中，都离不开信用。申请家用电话、管道煤

气、电、水、租房等等，都需要个人信用，公司贷款、贸易资金往来等，

更要资信担保，所有的信用表现永远记载在每个人的社会保险号底下。

人的名字可以更改，个人的社会保险号却是从一而终。一旦发现作假或诈

骗，个人信用就彻底砸锅。到那时，在生活和事业中便会处处遇见“欲渡

黄河冰塞川，将登太行雪满山”的窘境。正因如此，人人把个人信用看得

高于一切。

记得1994年我在加拿大渥太华的卡尔顿大学做访问学者时，夏天到纽

约旅游。那天特意去参观仰慕已久的大都会博物馆。门口售票处的牌子上

明码标价：“成人票价——16美元；学生票价——8美元。”买学生票并不

需要出示学生证。

温馨启 迪

这是一篇玲珑剔透、秀美隽永的美文，也是一曲诚信的颂

歌。读这篇文章的历程，是人的心灵在诚信的轨迹上的一次愉

悦而高尚的旅行。

推荐评析：于映潮（特级教师）



第一单元  我的心灵没有说谎的嗜好
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名额有限

许永强

颜铎收到一封缀满洋文的邀请函。

信函是大洋彼岸一座很有名的学府发来的。

颜铎的一篇论文——《关于昆虫王国等级观念之我见》在国内屡投

不中，却在国外一本著名的学刊发表了，引起轰动。因此，邀请其前去讲

学。

接到邀请函，颜铎跨进了所长办公室。

所长先是不屑，待看完，热情陡增：“坐坐⋯⋯昆虫⋯⋯不，颜铎同

志！”

他所领导的科研所，多年来，除偶于地方小报刊些生活小常识外，未

有大的成果。有人因此说占着茅坑不拉屎⋯⋯

“没想到⋯⋯哈哈⋯⋯”所长激动状。

颜铎不明就里，惴惴地问：“去还是不去？”

“去，当然要去。为了表示我所的重视，我还要亲自陪你去。”所长

说。

颜铎受宠若惊。

所长捧着报告找到了局长。

局长正练香功，练得很投入。结束后，手伸向所长鼻前，问有香气否。

所长仅嗅得一股汗臊味，口中却说：“香，特香，局长的香功又进步了。”

局长看到所长的报告，有些不快。

所长是他一手提拔的，干了几年，连个水花也没溅起，有人因此说他



8

中的彩虹

12
红苹果阅

读之

心

任人唯庸⋯⋯

局长接过报告，以为又是要求调拨经费的，正要推托，乍见M国字

样，黯淡的眼里立时射出光来。

“这M国，是大洋彼岸的那个吧？”

局长去过许多国，唯没到过M国，眼下他行将离休⋯⋯

“先放这儿，两天后给个准信。”

言毕，拍了拍所长的肩膀。

翌日，局长史无前例亲自莅临科研所。

局长说：“和老汪、老韩二位副局长研究了，这件事不仅是你们所的

光荣，更是全局的光荣，我们决定要陪你们一同去⋯⋯”

末了，局长又说：“这件事还要待厅里定夺。”

厅长接到报告，看了看标题，便草草画个红圈，算通过了。

这类报告见多了，批吧，没实在意义；不批，下边隔三差五就跑来催

批。索性一律都批。

今天厅长态度特别慎重，因为，前天接到通知——今后公费出国须严

格控制⋯⋯

厅长批过之后，下意识地翻了翻，看到一长串名字，大多熟稔，唯有

叫颜铎的小子不认识，用笔将其划去，批道：

“名额有限，特删此人。”

这是一篇构思奇妙的文章。通过叙述对颜铎出国讲学的审

批过程和最终结果，揭露了当今社会的官僚作风，讽刺了那些

自私、贪婪、浅薄、庸俗的丑恶嘴脸。

推荐评析：凌鼎年（作家）

温馨启 迪
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