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　　总　序

　　锦和绣是丝绸最为华丽的两种装饰技法和效果。

锦用天机抛梭织出，唐人颜师古在注《急就篇》时说：

“织彩为文曰锦”；绣以神针引线铺就，《周礼·考工记》

曰：“五彩备谓之绣”。周代的五彩只是指中国古代最为

重要的赤、青、黄、黑、白五色，而到唐人的织彩则是对丰

富多彩的统称了。用多色织出或是绣成的丝绸当然是

绚丽多彩、耀眼夺目的，因而，世界上凡是绚丽多彩的事

物就可以用“锦绣”两字来描述了。从此以后，我们的成

语中就有了锦绣大地、锦绣中华、锦绣前程、锦绣河山、

锦篇绣帙、锦心绣口、铺锦列绣等等，锦绣之词，琳琅

满目。

２００２年，苏州大学出版社组织编著《中国丝绸通

史》，在一些丝绸老专家的提议下，总编辑吴培华邀我担

任主编。此书在全国的丝绸历史专家及出版社编辑的

共同努力下，于２００５年正式出版，得到了社会各界人士

的认可，获得了首届中华优秀出版物图书奖和首届中国

出版政府奖等大奖。此后，苏州大学出版社又提出在

《中国丝绸通史》的基础上再出一套简明而轻巧的普及

版，于是，我们又策划、编写了这套“中华锦绣”丛书。

如果说《中国丝绸通史》是以时间为经而写成的，从

古至今，把华夏五千年的文明史划分为十段，依照年代
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细细叙来，那么这套“中华锦绣”则是以空间作纬，按地

域分民族，针对丝绸的各种著名品种的生产历史、传统

工艺、主要种类、艺术风格以及文化现象等，娓娓道来。

我们选择了包括刺绣、缂丝、毡毯、印染、绫绢等不同的

品种作为对象，并邀请了全国各地的专家进行实地调查

研究写成，前后分成若干辑陆续出版，首先推出的第一

辑共计八个品种，分别是南京云锦、杭州像景、缂丝、吴

地苏绣、贵州蜡染、新疆地毯、顾绣、浙南夹缬。

“中华锦绣”丛书和《中国丝绸通史》还有一个很大

的区别。在《中国丝绸通史》的编写中，我们是以考古发

现或传世实物、历史文献和历代图像及其照片为依据

的；而在“中华锦绣”丛书中，我们更为注重的是传承至

今的纺织染绣的传统工艺，虽然以丝绸为主，但也包括

棉、毛、麻、丝各类，虽然以汉族为主，但更注重中华各民

族共同创造的纺织品种。

在２００８—２００９年中，我们牵头将“中国蚕桑丝织技

艺”成功地申报了人类非物质文物遗产代表作名录，这

里的蚕桑丝织就是中华锦绣的同义词，就是中国纺织染

绣的代表作，就是中国丝绸文明和纺织文化的象征物。

由此，我们藉新编的“中华锦绣”丛书，结合已经出版的

《中国丝绸通史》，一纵一横，一动一静，希望以此来构建

中华文明和丝绸纺织文化的一个立体形象，达到弘扬我

中华民族优秀文化传统的目的。

赵　丰

２００９年１２月
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　　前　言

　　苏绣是以苏州为中心的吴地手工丝绣品〔１〕，它与

湖南的湘绣、广东的粤绣、四川的蜀绣并誉为“中国四大

名绣”。

苏绣历史悠久，据刘向《说苑》记载，早在２５００多

年前的春秋时期就有“绣衣而豹裘者”。汉代的苏绣集

写意变形与写实于一体，构图缜密，神韵饱满。宋代随

着刺绣技巧的进步与绘画艺术的影响，出现了苏绣欣赏

品，并有“较画更胜”的评价。明代的苏绣形成了“精

细、雅洁”的风格。清代是封建社会中苏绣的全盛时期，

其品种之多、应用之广、针法技巧之精湛，都是空前的。

近代，在西学东渐浪潮中，吴地刺绣家们以开放的姿态，

大胆地从西洋美术中吸取营养，丰富与发展了苏绣针法

与技艺，开辟了苏绣向更高美术层次发展的前景。当代

苏绣艺坛流派众多，名手辈出，在继承传统的基础上，进

一步发展了苏绣工艺与材料的特色，形成了图案秀丽、

色彩典雅、针法丰富、绣工精细的独特风格。

〔１〕　本书中所述吴地刺绣地域概念是指“以太湖为腹心，上海、南京作首尾，苏州、无
锡、常州、镇江为躯干，杭州、嘉兴、湖州为节肢，旁及南通、扬州的一个地域总体。在时间跨

度上，从古吴先民足迹一直写到当代”（高燮初《吴文化通史》，中国文史出版社２００６年版），
也就是当前学术界所指的“大吴文化”。
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　　在长期的历史发展过程中，苏绣积累了丰富的针法

和精湛的技术，在每个历史时期都有新的创造，并以活

化形态传承至今，具有重要的历史认知价值与艺术价

值。苏绣还与吴地民众的衣、食、住、行及人生礼仪和节

日风俗联系在一起，具有生活的适用性、群众的广泛性、

地域的特征性、社会文化的延续性以及对外来文化的开

放性与包容性，是吴文化重要的组成部分，兼有物质文

化与精神文化的双重内涵。２００６年，“苏绣”被第一批

列入“国家非物质文化遗产”名录，更使苏绣积淀的优秀

技艺、技能、技巧薪火相传，创造出苏绣新的辉煌。
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苏绣起源与吴地“断发文身”的习俗

中国是世界上发现与使用蚕丝最早的国家，相传在原始社会末期

的虞、舜时代就已经有刺绣工艺了，现在能见到的早期刺绣实物是陕

西宝鸡茹家庄西周弘伯墓倪氏墓室发现的锁绣针法（亦称辫绣）的刺

绣印痕。

苏绣起源于何时？由于文献与实物资料的限制，现在还尚难断

言。刺绣是在织物上进行再加工的手工艺品。工艺美术界一般认为

刺绣的出现略迟于纺织，是随着缝纫而产生、发展的。从２０世纪５０

年代吴地发现的新石器时代的织物与骨针等实物来看，早在上古时期

吴地就可能已经有了刺绣。

根据２０世纪５０年代以来的考古发现，在太湖流域的吴地区，曾

出土了上古时期的织物。

１９５８年，在苏浙交界的吴兴钱山漾新石器时代的遗址中，发现了

碳化的丝线、丝带和绢片，经科学测定，其组织结构为平纹，经密每厘

米２０根，纬密每厘米２８根，距今已有４７００多年的历史。〔１〕

１９７２年，苏州吴县唯亭草鞋山出土了两块碳化了的纬起花绞罗纹

葛织物，距今已有６０００年的历史。〔２〕

１９５９年，江苏吴江梅堰新石器时代遗址中出土了“５６根骨针，长

!
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王友三《吴文化史丛》（下册），江苏人民出版社１９９６年版，第２２页。
同〔１〕。
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短粗细不一，有的圆柱穿孔，孔部扁圆；有的圆孔较大，这些骨针的磨

制穿孔技术较精细”〔１〕。

新石器时代纺织品与骨针的出现，为刺绣的产生奠定了物质

基础。

至于吴地刺绣最早的图案，根据原始刺绣是黥面文身延续的观

点来看，苏绣起源与吴地“断发文身”的习俗有一定的渊源关系。

（图１１）

图１１　断发文身线描图

相传，上古时期居住在吴地的土著民族长期生活在水边，“陆事寡

而水事众”，为了方便在水中作业，他们断发以减少泅水时的阻力，还

利用禽兽同类不相侵的特点，在身躯上刺出如龙如鱼的花纹，以像龙

子而免于受侵犯。吴人“断发文身”除了生产便利的原因，还出于原始

的图腾崇拜，一方面是以像其纹、似其形的方式祈其福、受其祉，另一

方面也作为增强血统观念的手段。因此，《吴郡赋》中记载的“雕题之

士，缕身之卒，比锦虬龙，蛟螭以对”的仪式就在吴地流行起来，并相沿

成俗。公元前１１世纪，商代末年周太王之子泰伯、仲雍从中原到达江

南地区后，入乡随俗，毅然“断发文身”，以示决心，当地居民“义之”

"
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《江苏吴江梅堰新石器时代遗址》，《考古》１９９６年第６期。



“敬之”，于是他们与当地民众相结合，共同创建起“勾吴”国家，即

吴国。

关于“断发文身”的形象，《谷梁传》哀公十三年有“吴夷狄之国

也，祝发文身”，《吴越春秋·寿梦传》有“孤在蛮夷，徙以椎髻为俗”的

记载。至于文身的花纹图案，历史文献中没有具体描述，只是讲到其

形象“像龙子”。直到１９５４年江苏丹徒出土吴人“断发文身”的实物，

才使我们对此有了具体可感的认识。１９５４年，江苏丹徒大港背山顶春

秋时期吴王余昧墓曾出土一件鸠杖，青铜杖首上立一鸠，当是氏族图

腾之孑遗。杖镦的末端有一“断发文身”的裸体人像，前额剪短发，脑

后盘有双髻，其胸、背、臀、股皆有图案花纹，当是吴人。〔１〕另外，背山

顶墓中一件青铜悬鼓的环座上铸有四个跪坐的人像，额前短发，身上

也刻满花纹。这五人全身饰纹的图案，大都以直线、斜线构成的几何

图形为主，或似卷云，或像漩涡，或如鳞片，人体满饰这样的花纹游于

水中，确也极像“鱼龙”“鳞虫”，可与文献记载互为引证。

吴人“断发文身”除避免水中动物的伤害，具有自然崇拜、图腾崇拜

和巫术信仰的意义外，也具有装饰意义。如《左传·哀公七年》载：“子

贡曰：‘太伯端委，以治周礼，仲雍嗣之，断发文身，裸以为饰，岂礼也哉，

有由然也。’”随着生产的发展与社会的进步，特别是毛、麻、丝织物的产

生，穿衣披裳逐渐代替了裸体文身。闻一多先生在《神话与诗》中曾说

过：图腾文化消逝以后，文身变相为衣服的服饰。

关于苏绣的最早记载，见于西汉刘向《说苑·正谏》中关于吴人迎

送外交使节排场的记述：“晋平公使叔向聘于吴，吴人拭舟以逆之，左

五百人，右五百人，有绣衣而豹裘者，有锦衣而狐裘者。”晋平公在位时

间为公元前５５７年至公元前５３２年，可见早在２５００年前，吴地“断发

文身”的习俗就已被披锦饰绣的衣服所代替。《吴越春秋·夫差传》

#
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《江苏丹徒背山顶春秋墓发掘报告》，《东南文化》１９８８年第３、４期。



中也有记载：“吴王临欲伏剑，顾谓左右曰，吾生既惭，死亦愧矣。使死

者有知，吾羞前君地下，不忍睹忠臣伍子胥及公孙圣，使其无知，吾负

于生。死必连
%

组以罩吾目，恐其不蔽，愿复重罗绣三幅，以为掩明。

生不昭我，死勿见我形。吾何可哉！”也可说明吴地早期刺绣是以绣

衣、绣帕等重实用的绣品为主的。从上古时期到春秋战国时期也是吴

地苏绣的初创时期。

两汉、南北朝时期吴地苏绣的演进

两汉时期（前２０６—２２０）吴地的农业、手工业逐步发展。东汉后期，

佛教已传入吴地，及至魏晋南北朝时期（４２０—５８９），南朝统治者基本都

信奉佛教，特别是梁武帝（５０２—５４９）对佛教的重视和尊崇，更促使了佛

教在南方的流行，为隋唐、两宋时期佛教与吴地刺绣文化的结合奠定了

基础。南北朝时期，吴地少战乱，北方人民大量南迁，吴地经济、文化地

位逐步上升，促进了吴地刺绣的演进。

吴地汉代的苏绣据考古发掘的实物有以下几件：

１９８２年，江苏高邮天山二号汉墓（广陵王刘胥夫人的墓）出土的

刺绣残片，在内棺盖三分之二的部位上，两棺之间（该墓为大型三廓两

棺墓），由于该墓被盗后又被火焚，所以刺绣底料已呈黑色。残存绣件

的图案似马王堆出土的“长寿绣”，有穗云纹、豆荚纹、金钟花纹，线条

如行云流水，中间有鸟头的形状；用单一的辫绣针法绣，线条较细，弧

度大小一致。原件现藏南京博物院。

１９９３年，连云港博物馆在江苏东海县尹湾挖掘汉墓群（属于两汉

中、晚期的木廓墓），其中编号Ｍ２的墓主为中年女性，仰身直肢，全身

裹殓衣，丝织品十余层，并用丝带分别在胸部、腹部、臀部缠扎，然后在

其上盖缯绣衾被两件（层）。丝织品大都已腐朽无存，仅第二层绣衾还

留有残片，经拼复后，可以看到这是一幅大型的汉绣，命名为“珠慧长

$



生图”（连云港博物馆藏，图１２）。经南京博物院鉴定，这幅汉绣是到

当时为止江苏省发现的年代最早、面积最大、最完整的汉代刺绣品。

图１２　《珠慧长生图》残片

全幅残长１５４厘米，宽约４７厘米，棕色真丝绢地，图案自下而上展开，

穗形的流云是主体图案，布满整幅绣品，中间穿插有遨游神天的瑞兽，

采药炼丹的羽人，奔腾跳跃的梅花鹿，变形的凤鸟、孔雀，顶上还有脚

踏彩云的金龟，绣幅中有九颗大小不一的珠慧球，喷射出五彩火焰，飞

跃升入天际。这种集写意变形与写实于一体的图案形式，以及人物、

飞禽、瑞兽共处于云气之间奔腾活跃的场面是西汉织绣的特色。图中

站立在炼丹炉边，肩后长有翅膀的“羽人”尤其惹人注目。羽人，仙人

也。《楚辞·远游》：“仍羽人于丹丘，留不死之旧乡。”洪兴祖注：“羽

人，飞仙也。”《山海经》中有“羽民国”。此幅绣品中双耳突出、肩后有

翅的“羽人”与１９６４年西安汉城乡出土的“铜羽人”以及１９６６年陕西

省咸阳市渭城区出土的汉代玉器“仙人奔马”中的仙人，应是同一个角

色，都是幻想人能长出鸟一样的翅膀，在空中自由飞翔。羽人之所以

经常出现在汉代艺术品中，是因为他们是长生不老的。王充《论衡》：

“图仙人之形，体生毛，臂变为翼，行于云，则年增矣，千岁不死。”汉初

信奉道教与巫术，生时求长生不老，极尽富贵荣华；长生不得，死后还

求墓室继续生人之乐。绣衾《珠慧长生图》是墓葬用品，也与汉墓壁画

中大量羽化求仙的题材相佐证，其中寄托了封建统治者祈望长生不

老、分享神仙欢乐等愿望，也是儒家“天人感应”的神学观和燕齐方士
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道学观念的反映。

从艺术角度看，整幅绣品构图缜密，神韵饱满，将现实生活中的金

龟、孔雀、梅花鹿与幻想中的珠慧球、流星、羽人炼丹结合得十分贴切，

用鲜活的艺术形象将神秘的宗教观演绎得非常生动，使我们从中领悟

到苏绣传统艺术的非凡创造力和精妙的技法。

绣品采用的刺绣针法是单一的辫绣，排针紧密、均匀，并能按物施

针，技巧娴熟。无论是用数条辫绣平行排列刺绣的炼丹炉，还是仅用

一针辫绣刺绣出的喷射的火焰，每一针弧度都长短适宜、虚实合度，恰

当地表现了物象质感和色彩的退晕效果。

总的来看，这幅运用辫绣针法，用古黄、桔黄、浅赭、褐色等丝线绣

出的绣品，构图致密、复杂，线条俊逸、飘逸，色彩古朴、庄重。

三国时期（２２０—２６５）关于刺绣的记载有《三国志·蒋钦传》：“妻

妾衣服，悉皆刺绣。”《三国志·吴书·华覆传》载：“妇人为绮靡之

饰”，“绣衣黼黻，转相仿效”。刺绣是当时吴郡手工业发展中的一项

杰出成就。

南北朝（２６５—５８９）关于苏绣的记载见于《周书·武帝记》，南朝

的梁武帝（５０２—５４８）不仅提倡佛教，而且还是位刺绣艺术的倡导者。

天监六年（５０７），他的宫廷中有罗绮、刺绣匠师等五百多人，绣制五色

绣裙，并且饰以珍珠。唐代苏州文学家陆龟蒙《锦裙记》中也有“齐梁

绣锦裙，长四尺，下阔六寸，上减四寸半，在这样不大的幅面上，左绣仙

鹤二十，势若飞起，率曲折一径，口中衔花；右绣鹦鹉二十，耸翅舒尾，

并满布以花卉纹饰和极细的花边点缀金钿之类”的记载。实物虽无从

见，但从陆龟蒙记载中可以推想，南北朝时期，刺绣图案已逐步改变汉

代以穗形流云为主体，穿插鸟禽、瑞兽的古拙浑穆的格调，而趋于生动

灵巧的写实花鸟，仙鹤衔花、鹦鹉耸翅以及花卉纹饰逐步出现，渐开唐

风；在针法运用上也突破了单一的辫绣，开始出现了饰珠（珠绣）缀金

（盘金）以及绣仙鹤、花卉等所用的平绣针法。与汉绣相比，此期显然
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有了明显的进步。

两汉与魏晋南北朝时期，随着丝路的开辟和佛教的传入，汉族文

化与外来文化开始融合，中国文化进入继往开来的转折时期。与此相

适应，吴地苏绣的图案由云气纹与奔腾的神兽纹，逐渐向清新自由的

花鸟纹过渡，针法也有所发展，增强了刺绣的表现力，从而使吴地苏绣

进入了演进成长的时期。

隋、唐、宋、元时期的吴地苏绣

隋、唐、两宋是我国封建社会的全盛时期，由六朝时期打下基础的

吴地经济、文化在这一时期又有了进一步的发展，苏州成为文明富庶

的“三吴地区”之一，衣冠人物，千载一时，江南逐步成为全国重心所

在。“上有天堂，下有苏杭”之说，也从此时开始。随着“善织缟”的鲁

人大批南移，吴地丝织、刺绣工艺有了长足的进步。在文化上，隋唐以

后，佛教成为社会普遍信仰，特别是佛教中的禅宗与净土宗的兴起，使

佛教思想内容深深地扎根于士大夫阶层与普通民众之中。这对闺阁

绣与民间绣都有着深远的影响。

南宋（１１２７—１２７９）偏安一隅，因而江南经济得到了进一步发展。

这一时期，吴地的刺绣，无论在数量上还是质量上都有了进一步的提

高与发展。特别是由于受宋代画院派的影响，出现了以唐宋名家书画

与精湛绣技相结合的刺绣欣赏品，史称“画绣”。至此，吴地刺绣中的

欣赏品与日用品平行发展，互相影响。日用品的群众性与基本技巧是

欣赏品发展的基础，而刺绣欣赏品的精湛技艺对日用品刺绣技术的发

展起了促进作用。两类刺绣在文化上都受到当时兴盛的绘画思想尤

其是盛极一时的花鸟画的影响，从而将吴地苏绣带进了成熟阶段，形

成了工整秀丽的风格。

北宋时期的苏绣品，目前发现的有１９５６年苏州虎丘山云岩寺塔
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