


内 容 简 介

本书以一个白领在生活中的存款、信用卡、银行理财产品、

基金、股票、房产、留学、购买黄金等诸多方面为切入点，清晰

构架了职场小白领的实用理财脉络，进述了真正适合小白领的理

财技巧。内容得洁，观点新颖可靠，可操作性强，改变了“只有

富有阶层才有理财之需”的观念，彻底拯救两亿 80 后月光族。
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第一章 告诉你一个真实的世界

我估计有很多读者会坦率地批评：在此书中我过多地强调了

物质主义，而忽视了心理和精神在人性升华方面所起到的作用。

金钱和其他的财富象征充斥着整个现实的物质世界。金钱本

身并没有道德、心理和精神，它只代表物质。

对于此书的论调我不会道歉。在现实生活中，物质生活绝对

要排在首位。如果上帝创造了有灵魂的人类，并安排了人类的精

神生活，我们就不应该忽视人类生活的其它部分。

把高尚的和低俗的做比较是没有意义的，缺少任何一个，我

们生活的世界都不会完整，它们对人类社会都必不可少。

我们应该充分地意识到这是一个物质世界，是人类灵魂的暂

居之所。上帝让我们生活在地球上是有一定目的的，给我们的土

地、食物和其他的物质，如果不加以利用，上帝就会收回它们。

几千年后不会再有金钱和生意了，因为我们已经拥有有价值

的东西，再多的物质也只是滥用了。但对现在和未来的几代人，

金钱仍会发挥着至关重要的作用。为了现在的生存和对未来的保

障，赚钱和攒钱都是必须的。

有些人认为赚钱和攒钱太物质主义了，就对他们心存蔑视，

那就大错特错了。因为钱对人类的生活必不可少。
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如果人们的居住条件不好，那就很难发挥出人的天分。食物、

房屋和取暖都是生存的必需品，因为我们要吃饱，要保持干净和

温暖。 而在当今的社会，这些只有靠花钱才能买得到。

蔑视金钱？当然可以，因为它是一切罪恶的源泉。但同时不

要忘记诚实劳动获得的金钱，是完全可以有益地被使用。当我们

回归到最自然的状态，就会发现：要么赚钱，要么饿死。

一艘满载着生活必需品和高尚生活用品的船在一座小岛上搁

浅了。一场暴风雨使它不再能够续航，仅能支撑把货物送上岸。

船上的东西都完好的保留下来了，包括几箱油画，其它的艺术品

和许多名著。船长是个受过教育的人，但他在甲板上都站不稳，

又怎么能够指挥船。灾难并非是他的错。船长没有命令把艺术品

先搬到岸上？当然没有。艺术品是最后才被搬上去的，首先搬上

岸的是木头、炉子和食物。在他的指导下，房子建好了，屋顶也

不漏水。支起了炉子，搭好了床，食物也搬进去了。还打了一口

井，一切生存必需品都安排好了。直到那时，艺术品才被拿出来，

挂到了墙上，为现实生活增加了一丝美感。船长首要考虑的是一

间不漏雨的房子， 然后是人们的各种生理需要，最后才是满足人

的视觉审美的要求。只有找到了可以摆放艺术品的地方，人们才

会想起它们。

我曾经在一次讲演中讲过这个故事，当时一位穿着长大衣，

带着白领结的男人从观众中站了起来。他这种从不努力思考的人，

对我所说的话表示强烈的反对。他说比起土地，他宁愿要风景。
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他强调了伦理道德的重要性，贬低了人们生存所依靠的物质世界。

当他说完，我反驳道，喜欢风景多过土地的人，只有站在土地上

才能看到风景。这样的人是不可靠的，他只愿欣赏免费的美景，

而不愿意花钱购买土地。只有那些勤劳的人，用劳动换来金钱，

买了土地，他才有权利站在上面。

允许我用一些粗俗的语言，这个喜欢风景的人，简直就是街

头的流浪汉，他用逃避工作来换取免费的风景。

不论是自己赚钱，还是靠乞讨，都靠金钱来生活。很多眼睛

长在脑门上的人，根本不尊重劳动者，可是没有他们的努力工作，

那些崇尚精神生活的人，根本就无法生存。除非我们身心残疾，

不然不能养活自己和下一代的人简直是可耻的。

我不是在要求所有的人都要攒下很多财富，因为很少有人能

做得到。我只是要说明赚钱和攒钱在当今的社会是十分必要的。

当你有条件、有能力去赚钱和攒钱的时候，而你不去这么做就会

像犯罪一样，就如同你偷了邻居的房子和存款。

你有谋生的能力，并能攒下一些财富，如果你不去这么做，

你就和乞丐一样，不值得人们去尊重。就如同你对世界说：你是

一个靠着别人的汗水和双手的劳动来生活的人。

当你仰望天空，或欣赏艺术品时，想到更多的是精神世界，

而不是物质世界。但首先别忘了先给自己建一间不漏雨的房子。

不然，雨水会冲坏你的画布，日晒会毁掉你的灵感。

物质是不能建立在精神之上的，但精神的存在和发展是以物

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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质为基础的。永远不要忘记：你需要一间不漏雨的房子。
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第二章 眼光决定成败

挥霍无度的人和吝啬小气的人都是最典型的、最常见的傻子。

在他们的生活中没有一点创造力，没有一点进步和有价值的东西。

他们永远也得不到任何人的尊敬，即使是和他们一样的人。

挥霍无度的人，成天呼朋唤友却没有一个真心的朋友；吝啬

小气的人，太不合群，无法看清真实的自己。

挥霍无度的人对他的所得多付了很多钱。对于他挥霍的钱财，

他永远得不到同等的回报。他在播种，但却没有收获。他比一般

人生活的更辛苦。

吝啬小气的人就像一个仓库，有一百个入口却没有出口。他

不停地索取，却一点也不捐赠。无论是吝啬小气，还是挥霍无度，

对社会都会造成威胁。如果有一个平等和公正的法庭，都会判他

们去做艰苦的工作——至少做一些对社会有贡献的事情。

虽然有待证实，但据说一半以上的中产阶级，尤其是美国人

都是无远见的人。他们挣多少花多少，甚至入不敷出。他们超前

消费，今天的日子风光无限，明天的生活穷困潦倒。

我不是说这些人所占的比例很大，但的确有相当一部分人过

着今朝有酒今朝醉的生活。

每个医生都明白，他收入损失的25%到 40%都来自中产阶级。

比起那些坐着飞机飞来飞去的人，和生活在保护伞下的人和受到
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社会尊敬的人士，中下等收入的病人才是他们大部分收入的慷慨

捐献者。

做食品零售的，做家庭服务的，和做服装裁剪的人都要努力

地避免经济损失。中介、信用协会和贸易法规的建立都表明了一

大部分的人是不守信的，也是没有远见的。

读者可能会觉得我太悲观，太看重事物的黑暗的一面。然而，

我写此书的目的就是要像镜子反射现实一样，揭露事物真实的状

况，而不是我们假想的状况。如果你对此书心存疑虑，可以去采

访那些零售商、出租房屋的人和奢侈品的经销商们。然后你就会

觉得我的观点是比较乐观，而不是杞人忧天了。

为什么有的人的生活总是入不敷出？尤其是那些收入足够负

担日常所需，并能过着舒适生活的人？他们没有理由，最多也就

是一个苍白无力的借口。 这只表明了一点，即使有头脑的人，也

有错误的想法。因为在这个世界上人们习惯被外表所迷惑，我们

是自己作秀自己看。我们推崇那些肤浅的生活方式，所表现出来

的并非是自己真实的生活。所付出的代价就是我们失去了幸福生

活的权利。

错误的观念和错误的判断要对这个悲惨的社会负责。虽然社

会悲剧的源泉主要在于缺乏个人信誉。这种优良品质在这个社会

上已经快要绝迹了。

事实上，收支相抵和入不敷出的借口找不出任何支撑基础。

挥霍无度的人和奢侈浪费的人是十足的笨蛋，是违背人性的罪犯。
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他们既得不到看他们炫耀的人的认可，也不会博得同阶层人的赞

扬。

奢侈浪费的人的行为根源是粗俗和堕落。而那些在别人背后

说闲话、传播谣言和多管闲事的人，他们是看不到自己身上所犯

的错误的。所以，那些挥霍无度、奢侈浪费的人，永远得不到他

们想要的——社会的地位和人们的认可。他们唯一能获得的就是

购买那些人造的奢侈品，而这对于他们聪明的邻居们是想都不愿

意想的。他们永远都找不到一个真心的朋友，也没有受到过真正

的崇拜。

如果有人跟你做朋友是因为你愿意借钱给他们花，并且他能

从中获利，或者他跟我们做朋友是因为羡慕我们有钱，这样的人，

你在他身上找不到友情，连影子里都没有。 朋友是不能用金钱购

买的，友情同样不能用金钱交易。

炫耀奢华对谁都毫无益处。真正的友情是在人与人的交往中

形成的，完全取决于人的真实性格。奢侈浪费的人到最后两手空

空，除了不经思考的过度消费所带来的低微的、暂时的满足感。

没有远见的人，总是在借钱生活。他不管自己赚多少，想买

什么就买什么。他脑袋里甚至没有还钱的概念。如果不费事，他

可能会还钱。如果他没有能力还钱，他连想都不想。他的良心不

是冷藏在冰柜里，就是融化在阳光下。

没有远见的人也不愿意攒钱。他们总是入不敷出。他们才不

会为了将来有保障而放弃享受现在生活。一旦灾难来临，他们总

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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幻想着有远见的人来帮助他们。

让我用实例解释一下：两个有着同样能力，但不同性格的年

轻人开始了他们的人生旅途。十几年后，他们的收入相同，他们

的物质生活也应该差不多。一个人让自己过了十几年的奢华生活，

终于有一天身无分文了。而另一个人，很有远见，却不吝啬。他

总是能把收入攒下一些，时间一长，积累了一些财富。没有远见

的那个人希望从有远见的那个人手里借一部分存款。换句话说，

就是那个整天大吃大喝的人，让那个勤俭节约的人给他钱花。他

把自己的饼全吃了，又要来分别人的饼，这种情况已经屡见不鲜

了。

显而易见的是我们不能同时又花钱又攒钱。挥金如土的人根

本就不懂得积累财富，只有规律储蓄的人才懂得防患于未燃。

让有远见的人把他辛苦赚来的钱分给没有远见的人是毫无道

理的。那个没有远见的人，本来和那个有远见的人起步一样，他

本可以同样精打细算，勤俭节约的。

罪人是逃避不了惩罚的。除非他能痛改前非，否则躲避应得

的惩罚是不公平的。 没有远见的人就应该受苦，这是他应得的惩

罚。有远见的人只是平时精打细算，过得节省些。而没远见的人

挥霍过后，却为他当初的挥霍付出十倍的痛苦。

我知道我的观点有点强硬，很多人可能会误解我。我可能给

人的印象是，我不把仁慈当作人应该有的美德。但是在这里，我

要对我的读者说，我明白仁慈的意义，没有仁慈就像沙漠中没有
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绿洲一样。仁慈就像是地球的经纬线一样必不可少。但是如果仁

慈用错了地方，就成了对犯罪的奖励，是唆使犯罪的一种表现。

本来的好意却变成了伤害。

有很多时候我们帮助那些没有远见的人是因为他们的家人是

无辜的，并没有犯错。帮助一个受难家庭是无可厚非的，但是对

他自己，就应该让他自作自受。这时你不要太感情用事，要收回

你的仁慈，否则，你的善心就好像被稀释了、被蒸发了一样，消

失怠尽。

一个人由于奢侈浪费而导致的经济拮据，是不应该得到经济

的援助的。当灾难不可避免之时，有远见的人想要在经济上帮助

他的想法不仅是愚蠢，也错误的。除非这样的救济帮助的是一个

无辜的家庭。

请不要误解我。我所指的人并不是那些遭遇到人力不可控制

的灾难的人，而是那些挥霍无度的人，那些对未来没有规划的人。

他们把收入全花光，甚至入不敷出。他们本可以过得衣食无忧，

现在却因为自己犯的错过着困苦的生活。这样的人不值得我们的

帮助，除非他能通过辛勤的劳动来弥补他的过错。我们不应该把

我们的仁慈善良用在这样的人身上。那些乐意助人为乐的人应该

把他们的宽厚仁慈用在别的方面，去帮助那些遇到生活困难却自

强不息的人。

帮助那些应该得到帮助的人是正确的；帮助那些不应该得到

帮助的人不仅是错误的，并且是错上加错，因为这就等于剥夺了
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那些应该得到帮助的人的权利。

给那些懒惰的人过多的机会就等于鼓励粗心、奢侈和犯罪。

那些尽了最大努力的人应该得到赞扬和帮助，而那些不努力

的人应该受到惩罚。当他来找你帮忙的时候，你并没有权利去帮

助他，因为他自己都没有努力，也不愿意努力。

我对那些努力的人倍感同情，但对那些不愿付出的人没有丝

毫的怜悯。

不论结果怎么样，只要他努力了，我们就说他是个成功的人；

那些不愿努力的人没有权利要求分享别人的劳动成果。

天助自助者，而不会去帮助那些闭着眼睛在灯光下走路的人

和拒绝聆听别人忠告的人。
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第三章 不做月光族，生活照样很精彩

我认为我的观察和分析并没有脱离实际。有 75%的城市居民和

25%的小镇居民把他们的收入全花了，至少一半的人都是入不敷

出。

情况不是向好的方向发展，而是向更坏的方向发展。和以前

相比，现在越来越多的人都入不敷出，并且他们没有任何意愿打

算做一些经济计划。他们不但把收入全部花掉，而且是提前使用

了将来的收入，因此债务缠身。

收入较少的家庭，尽管做了很严密的计划，但由于必要的花

销太多，还是很容易超支的。所以大部分的人都花光了他们的收

入，过着超支的生活。

生活的必需品，或者说一些物质的享受，并不是特别的昂贵。

大多数人都可以花很少的钱就过得很舒适。基础的花销并不大，

大的是额外的花销，而且还没有什么用。

钱总不够花的原因要么是太奢侈浪费，要么就是买了太多不

必要的东西。

我们很难清楚地划分舒适和奢侈，因为对一个人是奢侈的东

西，对另一个人可能只是生活的必须品。但是一个生活比较细致

的人，一个渴望成功的人，是不会很难区分出必需品和奢侈品的。

一半的经济破产是由于奢侈浪费和完全没有必要的个人享
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乐。许多人管理生意的时候都是过度小心，但在处理个人花销的

时候却挥霍无度，愚蠢至极。

家庭和个人的过度花销不但造成了经济上的破产，而且是许

多家庭问题的主要来源，甚至造成了家庭破裂。

虽然金钱在表面上是商业的一部分，是经济的基础，但明智

的和不明智的支出却存在于家庭生活中。因此，要么从现在开始

攒钱，要么就继续错下去。

在家庭生活中节省的人，在商业往来中也是比较有计划的。

过度奢侈的家庭生活，尤其是仅仅为了博得别人称赞就大量

购置服装，只在乎外表的美观，根本不考虑实际需要，真是愚蠢

的行为。这种疯狂的愚蠢行为导致了在服装、家具和装修方面过

度浪费，购买商品过多地用来炫耀，而不是以实用和舒适为目的。

事实上，显示奢华是一种肤浅的表现。任何超出能力范围内的着

装和居住的生活方式都会造成事与愿违的后果。我们并不是按照

我们想象的样子被判断的。如果我们是属于中产阶级，也是通过

我们身边的朋友和熟人来判断的。因为他们对我们的收入能猜个

八九不离十。一旦我们穿得太过讲究，就显得很不合群，就会受

到旁人的鄙视。

如果我们养不起马，也养不起车，就不要养了，否则就会失

去有马有车的人的尊重。虽然他们可能也负担不起。

品位低下的人对他的同伴毫不尊敬。他只愿接触那些品位更

差的人。
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很难理解在人性中有这样一种品质：鼓励人们去炫耀。在一

群人当中，你很容易看出谁在炫耀。 但是假装成为一种人根本不

能给我们带来任何好处，因为很容易被看出我们只是冒牌货。举

个例子，我们假设约翰·史密斯先生是约翰·琼斯先生的老板，

史密斯太太邀请约翰太太去喝茶。史密斯太太知道琼斯家的收入，

因此她就能判断出是否琼斯太太穿得很得体，还是穿得太过炫耀。

但是很有可能，琼斯太太穿的衣服比史密斯太太的还要贵，还要

好，超出了她的家庭收入的范围。这样，不但不能给史密斯太太

留下好印象，反而会遭到她的轻视。史密斯太太就会向她的先生

表达这种厌恶，从而导致了琼斯先生的利益受到损害。

让我先把对伪装的生活方式的分析暂放在一边。虽然他是导

致入不敷出的原因。但是先让我暂时地把它当成一种有内在价值

的商品。当一种商品有价值，那他就不仅是徒有其表，它也反映

了一定的事实。

如果一个人并不在乎是否诚实，他可以继续这种伪装的生活

方式。只要他能戴好面具，强颜欢笑，就能摆出他想要的样子。

然而，这一点并不是任何人都能做到的。

不论从长期来看，还是从短期来看，伪装者都是失败的人。

这冷酷的世界早晚会给他真实的评价。

过着透支的生活实际上并不能给我们带来什么好处。首先，

遇到紧急情况无法应对；其次，有太多的不确定的风险的因素；

再次，虽然满足了某些方面的物资需要，但对健康却是不利的；
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