


前言  
一个走夜路的人碰到一块大石头，他重重地跌倒了。  

他爬起来，揉着疼痛的膝盖继续往前走。  

前面是墙，左面是墙，右面也是墙。  

前面的墙刚好比他高一头，他费了很大的力气也没攀不上去。  

忽然，他灵机一动，想起了刚才绊倒自己的那块石头，为什么不

把它搬过来垫在脚底下呢？想到就做，他折了回去，费了很大的力气，

才把那块石头搬了过来，放在墙下。  

踩着那块石头，他轻轻松松地就爬到了墙上，纵身一跃，就越过

了那道墙。  

逆境人人都会遇到，但更多的人被绊脚石绊倒以后就再也爬不起

来了，更不会化不利为有利，随时找到 “垫脚石 ”越过人生的一道道障

碍。《我最想要的人生哲理枕边书》正是帮你克服人生中各种困难  的

“垫脚石 ”。  

生活中，我们总会遇到各种各样的问题，就看我们怎么对待了。

诺贝尔文学奖获得者梅特林克说： “人生就像一张洁白的纸，全凭人

生之笔去描绘，玩忽纸笔者，白纸上只能涂成一堆胡乱的墨迹；认真

书写者，白纸上才会留下一篇优美的文章。”  所以，人生是掌握在我

们自己手中的，就看我们怎么对待它。  

一滴水可以折射出大海的光辉，一则短小的文章中也可以孕育着

博大的智慧。本书由 150 多篇精美的文章组成，分为十章，涵盖了励

志、求知、情感、心理、希望、心态等各个方面。它们有的睿智凝练，

发人深省；有的是灵气十足，如饮清泉……毫无疑问，本书将会成为

您的终生益友，是您送给自己、亲人及朋友最温馨的礼物。  
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第一章  幸福取决于你善于发现的眼睛  
幸福是一个人的感觉所在。他人无论认为你幸福与否，那都是他

人的事情，只要你自己感觉幸福就可以了。其实，幸福寓于我们的平

常生活中，关键是取决于我们怎么看待幸福，如果我们有一双善于发

现幸福的眼睛，那我们就是最幸福的人了。  

幸福往往是一种副产品  

有一则古谚是这样说的： “我们生来就是要享受幸福的。 ”对于某

些人来说，生活的根本目的就是要获得幸福。我们生来便有一种本能

的认识，即人生的目的就是为了得到幸福，因为我们每一个人都在全

心全意地追求幸福。可悲的是，我们往往到我们自身以外去寻找。这

很有些像传奇故事中骑士们冒险去寻找圣杯。任何人像赛跑一样去追

求他注定要失去的东西，到头来仍是无法得到它。这条真理也适用于

那些追求幸福的人。幸福绝不会屈服于任何直接的正面谋取。世界上

最容易感到幸福的人，往往是那些为他人谋幸福的人。幸福是没法用

追求来获得的，它是努力帮助他人的副产品。  

大多数人心里都明白，幸福是十分可贵的；然而，我们又错误地

认为，幸福可以用金钱买到。我们有时在娱乐上花许多钱，因为，我

们在娱乐过程中显得很快活。然而，从本质上讲，我们从他人那里得

到的一切总是短暂的；只有我们从自身得到的快乐才能持久。我们错

误地认为他人可以给我们带来快乐，这种谬见也部分地说明了我们无

法从自身找到真正幸福的原因。快乐是没法通过付费的方式来获取的。

我们也没法从毒品、致幻剂或任何内用、外用药物来取得。唯一获取

幸福的方式，就是给他人带来幸福。  

一位叫休 ·布莱克的人，在美国纽约统一神学研讨会做了 30 年实

用理论教授，他说： “这是生活中的一个悖论，即我们之所以失去快

乐是由于我们首先去谋取它。持久幸福的一个首要条件，即是我们的

生活要充满目的性，要指向一个在它自身以外的目标。根据我们的经

验来看，我们发现，真正的幸福来自于对其他事物的追求中，来自于

生活的丰富多彩的活动中，来自于一切人类才能的健康发挥中。 ”这
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个观点的一个典型例证即是，你可以努力培养起自己的才能，并在某

个行业成为出类拔萃的佼佼者，这样，幸福与成功就会随着你为他人

带去欢乐而到来。  

我们要认识到，幸福并非是获得，或者是某一事务的完成。幸福

来自于工作、努力和对某一目标的追求，来自于给予、生产，而不是

消费，这才是幸福的核心。  

在问题中发现幸福  

如果你想走出常规，放松心情，以积极的心态开始每一天，那就

很有必要以自问的方式开始一天，这些问题会给我们带来力量和好心

情，同时，也会觉得自己幸福无比。  

（ 1）我拥有什么？  

通常我们会为自己没有的东西而苦恼，却看不到自己所拥有的，

如健康，听、看的能力，爱与被爱，每天都有食物供我们享用等。正

如那句耳熟能详的话：“失去了才知道珍贵。”让我们走出哀怨，这样

就可以看到什么是我们拥有的。  

（ 2）我应该为什么感到自豪？  

为你已经取得的成绩而自豪。成绩不分大小，每一次成功都意味

着向前迈出了一步。你可以为你刚刚战胜的一个挑战感到骄傲，可以

为帮助了一个陌生人而感到幸福，可以为帮助了一个朋友露出微笑，

也可以结识了新朋友或读了一本新书而感到高兴。  

（ 3）我应对什么心存感激？  

每天都有很多事情让我们为之心存感激，同时也有很多人值得我

们感谢，因为他们在无形中教会了我们一些事情。生活的每一天对于

我们来说都是一份珍贵的礼物。  

（ 4）我怎样才能充满活力？  

每天都要计划好做一些积极的事情，让自己充满活力。例如，可

以给那些一直以来你都很欣赏，却很久都没有联系的人打电话，对工

作伙伴说一些鼓励的话，保持微笑，或者留出时间和孩子玩耍等。  

（ 5）我今天能解决什么问题？  
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设法把那些原本想留到明天才解决的问题今天就解决掉，尽量在

当天完成手边的工作，要敢于面对那些棘手的问题，并换一种角度看

待它们。  

（ 6）我能抛下过去的包袱吗？  

“过去的包袱 ”就是指那些长年累积起来的伤心的经历和怨气。背

着这些沉重的生活包袱有什么用呢？建议你对过去做一个总结，把值

得借鉴的经验保存起来，然后永远地卸下重负。  

（ 7）我怎么换个角度看待问题？  

我们往住都是别人的建议者，却不是自己的。很多时候，根本问

题就是我们看待事物的方式。很多人都经历过为一件事苦恼不堪，过

后又觉得可笑的时候。悲和喜只是我们看问题的角度不同而已。  

（ 8）我怎样过好今天？  

做些与往常不一样的事情。如果我们走出常规，学会享受生活，

那么生活就是丰富多彩的，因此，生活中我们要敢于创造和创新。  

（ 9）今天我要拥抱谁？  

拥抱是我们的精神食粮。曾经有一位心理学家说过，要想健康，

每天要至少拥抱 8 次。身体接触是人最为基本的需求，它甚至可以帮

助我们开发大脑。  

（ 10）我现在就开始行动？  

不要认为这些都只是 “听起来不错 ”的建议。其实，每天的生活都

不是你想象中的那样。是让生活过得索然无味，还是积极向上，决定

权就在自己的手中。努力幸福地生活，你又会失去什么呢？  

每天问问自己这十个问题，能得到答案，你便是幸福的人。幸福

便体现在这简简单单的一问一答中。  
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幸福需要你去发现  

当我们在现实的泥沼中举步维艰的时候，当我们在效率挂帅的时

代中奔波竞逐的时候，当我们在城市钢筋水泥的森林中低首疾行的时

候，有多久我们竟忘了头顶上、脚底下、忙碌间的闲适，这些小小的

幸福就在不经意间，悄悄地溜走了。  

在步履匆匆间，我们遗落了许多闲适的心情，我们失去了许多凝

眸遐想的乐趣，那真是生活的一种损失，也是不幸来临的预兆。  

当我们静下心来享受宁静的时候，我们专注的神情里，往往有着

广大的平和，那也常是我们脸上最舒缓最自然的时候。随着云朵的幻

化飘移，不论在山巅，在海滨，在辽阔的草原，在狭窄的阳台，在陋

巷的沟边，或在囚室高不可攀的小窗下，我们都很容易从人间种种难

以理清的纠葛中游离出来。许多抓紧的、执著的、无处释放的怨憎伤

痛，也都在此时淡了，远了，松了，舒展了，抚平了，消失了。我们

的心情或宁静，或高远，或悠闲，或天真，既不悲也不喜，既不高潮

也不低落，少年时候纯洁清朗的特质仿佛重临。在一张安静祥和的脸

上，我们看不见纠结的眉头、狰狞的目光，找不到冷漠的表情、谄媚

的神色。所有这些现实世界的丑陋与武装，似乎全在我们的闲适中，

被遗忘了，此刻，我们是幸福的。  

虽然，天地不仁，草木无情，宇宙浩瀚荒寒，人类生命永远只是

电光石火的瞬间存在，但我们也要努力地追求幸福，在忙忙碌碌中发

现幸福的痕迹。  
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放弃会让你得到更多  

有这样一个测试。在一个暴风雨的夜里，你驾车经过一个车站。

车站上有三个人在等巴士，其中一个是病得快死的老妇人，一个是曾

经救过你命的医生，还有一个是你长久以来的梦中情人。如果你只能

带上其中一个乘客走，你会选择哪一个？  

结果很多人都只选了其中唯一的一个选项，而最好的答案是：“把

车钥匙给医生，让医生带老人去医院，然后和你的梦中情人一起等巴

士。 ”  

是因为我们从来不想放弃任何好处吗？就像那车钥匙。有时候，

如果我们可以放弃一些固执、限制甚至是利益，我们反而可以得到更

多。  

什么才是最难舍弃的，是一种道义，还是一段感情？为什么不能

抛开和牺牲一些东西，而去获得另一种永恒？  

无论你的选择是什么，你注定会失去一些东西，也注定会在失去

的同时获得一些东西。其实有时会得到什么、失去什么，我们心里都

很清楚，只是觉得每样东西都有它的好处所在，势均力敌，哪样都舍

不得放手。  

然而事实并非如此，没有在同一情形下势均力敌的东西。它们总

会有差别和轻重。你得选择那个对你来说更重要的东西。有些东西，

你以为这次放弃了，就再也不会出现了，可当你真的错过了，会发现

它在日后仍然不断出现；而有些东西，你以为暂时放过它，它还会一

再地出现，就像当初它来到你身边时那样，可真的一旦错过，它就是

美景不再的回忆，就是日后无法回头的遗憾。  

如果要是我们放弃的和想得到的都是好东西，那怎么办？那是因

为我们太贪心。真的是这样，我们本质都是贪心的，贪心常常蒙蔽真

心。要知道世界上不会有那么好的事，我们往往只能在某一时刻选择

一样东西。  

我们无法看到未来将描绘成什么样子。但是应该明白自己的原则

和底线。可以根据它们来做人生里的任何一次取舍，对自己既不委屈，
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也不纵容。而且很多的世事与感情是经不起一再地错过与等待的，必

须在适当的时候做出一个选择，而不是等到无可奈何花落去的时候，

再来体会那种悲凉。就好像一定要等到不再相爱的时候再说再见一样。 

选择留给对方一个不再回头的背影，不代表自己不想折返身去永

远缠绵地拥抱。选择退出一个和对方厮守到老的结局，不代表心里不

想和对方一起实现这个梦想。松开你紧握的拳头，你会拥有更多。  

幸福也是如此，当你紧紧地抓住它时，也许它就溜走了，但是当

你放弃它时，它也许在不经意间回到你的身边。  

追求完美的人不幸福  

古印度时期，有一位非常富有的商人。商人的妻子很漂亮，两个

人也很恩爱。在其他人眼里，他们大概是世界上最最幸福的夫妻了。

可是，商人却始终对一件事耿耿于怀。原来，虽然他的妻子是个天下

少有的美人，却长了一个酒糟鼻子，这无疑会给所有人都造成一种美

中不足的感觉。他妻子对此也很苦恼，每天都对着镜子不停地抚摸那

只丑陋的鼻子，心中感到无比的伤心。  

有一天，商人到外面去经商，途经一个贩卖奴隶的市场。他看到

广场中央聚集了很多人，于是也凑了过去。原来，一个奴隶贩子正在

向围观的人介绍着一个瘦弱单薄的女子。商人本来不想买奴隶，但就

在他刚要走的时候却突然发现，那个女奴隶虽然相貌一般，却有着一

个漂亮迷人的鼻子。商人心里非常高兴，认为这一定是天神赐给他的

礼物。于是，他不惜花重金买下了这个有着漂亮鼻子的女子。  

商人兴高采烈地带着女子赶回了家，心中想着给妻子一个惊喜。

到了家后，商人迫不及待地把女孩子的鼻子割下来，然后拿着血淋淋

还带着热气的鼻子大声喊道： “亲爱的，赶快出来吧！我给你带来了

世界上最宝贵的礼物。 ”他的妻子不知道发生了什么事，赶忙从屋里

跑出来，吃惊地问： “怎么了？你在外面找到了什么？到底是什么样

的宝物让你这么高兴？ ”商人兴奋地说：“快看，我给你买了世界上最

漂亮的鼻子，和你的脸型十分搭配。快来，赶快戴上它让我看看！ ”
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刚说完，商人就从怀里拿出一把异常锋利的刀子，朝妻子的酒糟鼻砍

去。  

随着妻子的一声惨叫，酒糟鼻也掉在了地上。商人赶忙拿起那个

漂亮的鼻子往妻子的脸上贴，可怎么贴也贴不上。这时商人才明白，

不管自己怎么努力，这个漂亮的鼻子都不可能长在妻子的脸上。而就

算是以前那个酒糟鼻子，也不再属于他的妻子了。  

这个故事的确很有哲理，因为那个商人和他的妻子无疑都在追求

完美。然而，他们追到最后的结果却是给自己带来更多的遗憾。这就

是盲目追求完美的后果，追求完美的人才是世界上最不完美的人。  

的确，追求完美本来并没有错，可是如果过分追求完美，那么反

倒不如不求完美。如果我们一味地追求最完美的境界，那么恐怕就会

让我们每天都生活在痛苦和折磨之中。  

崇尚完美主义的人有很多，他们对任何都要求严格，不做到完美

誓不罢休。可是往往到了最后，这些完美主义的追求者却一个个都变

得心灰意冷、失望透顶。道理很简单，任何事都不可能是完美的，因

此一个追求完美的人在一开始就给自己编织了一个根本不可能实现

的梦。  

苛求完美的人，如果你们尽了最大的努力，如果你们费了很多心

思，却始终还是不能达到预期的目标的话，那么你们就不妨选择放弃。

有时候，放弃是一种最高明的方法。你可以让自己的心静下来，不去

想那件已经失败了或是不完美的事情，这样你就可以集中精神去思考

下一步该如何做了。如果你对于整件事的每一个过程都要求完美，那

么就很容易让你感到事事都不顺。  

最后，还是要奉劝完美主义者一句，要想做个幸福的人，就一定

不要成为一个追求完美的人。  
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吃不到的葡萄一定是酸的  

如果有一串葡萄你无论如何都吃不到，那么就理直气壮地把它想

象成酸的吧。葡萄没有吃到，如果再失去快乐，那是多么不值得的事

情啊！既然我们最需要的是快乐，就可以在心里骗自己一次。人生中

总有我们永远都得不到的东西，在种种难以得到的事物面前， “吃不

到葡萄说葡萄酸 ”也堪称保持内心平衡的积极心态。有了积极乐观的

心态，就能将快乐留在我们身边，这样你就会觉得自己是幸福的人了。 

塞尔玛陪伴丈夫驻扎在沙漠的陆军基地里。丈夫奉命去学习，她

一个人留在小铁皮房子里，天气热得受不了——在仙人掌的阴影下气

温也有 43℃。她没有人可谈天——身边只有墨西哥人和印第安人，而

他们不会说英语。她非常难过，于是就写信给父母，说要丢开一切回

家去。她父亲的回信只有一句话，这一句话却永远留住了她的心，完

全改变了她的生活：两个人从牢中的铁窗望出去，一个看到泥土，一

个却看到了星星。  

塞尔玛反复读这封信，觉得非常惭愧。她决定要在沙漠中找到星

星。  

塞尔玛开始和当地人交朋友，他们的反应使她非常惊奇，她对他

们的纺织、陶器表示感兴趣，他们就把自己最喜欢但舍不得卖给观光

客的纺织品和陶器送给了她。塞尔玛研究那些引人入迷的仙人掌和各

种沙漠植物、动物，又学习有关土拨鼠的知识。她观看沙漠日落，还

寻找海螺壳，这些海螺壳是几万年前——这里还是海洋时留下来的，

原来难以忍受的环境变成了令人兴奋、流连忘返的奇景。塞尔玛觉得

自己已不再难过，而是每天都在快乐、幸福中度过。  

是什么使这位女士变得快乐、幸福了呢？  

沙漠没有改变，印第安人也没有改变，但是这位女士的心态改变

了。一念之差，使她把原先认为恶劣的情况变为一生中最有意义的冒

险。她为发现新世界而兴奋不已，并为此写了一本书，以 “快乐的城

堡 ”为书名出版了。她终于从自己造的牢房里看出去，看到了星星。  
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人的一生总会遇到各种各样的不幸，关键是看你用什么样的心态

去面对，只要保持积极乐观的心态，你就会在各种不幸中找到幸福，

找到属于自己的快乐。  

快乐是幸福的另一种诠释  

幸福的人一定是快乐的人，因为快乐是幸福的一部分，只要你快

乐了，幸福也就离你不远了。  

有一个人，日子过得烦闷而无趣，他要去找那些快乐的人，问问

快乐的秘诀。他想，国王尊贵而富足，一定快乐。他见到国王，国王

却说： “我一天要面对那么多要处理的事，我还要时时操心王位是否

稳固，我晚上觉都睡不安稳，哪有快乐可言？ ”他又想，流浪汉一天

无忧无虑的，一定快乐。但流浪汉却说： “我连今天晚上到哪儿睡觉

都没着落，我哪会快乐？ ”  

这个人搞不懂了，世界上真没有快乐的人吗，该上哪里去找快乐

的秘诀呢？这时一个老者告诉他，国王也可以快乐，只要他不被权力

和金钱迷住心灵；流浪汉也可以快乐，只要他不被贫困压倒。快乐不

快乐，就在你自己，关键是你从什么角度看待问题。  

银行职员巴辛的心情总是很好。当有人问他近况如何时，他总会

回答： “我快乐无比。 ”  

如果哪位同事心情不好，他就会告诉对方怎么去看事物好的一面。

他说：“每天早上，我一醒来就对自己说，巴辛，你今天有两种选择，

你可以选择心情愉快，也可以选择心情不好，我当然选择心情愉快。

每次有坏事情发生，我可以选择成为一个受害者，也可以选择从中学

些东西，我选择后者。人生就是选择，你要学会选择如何去面对各种

处境。归根结底，你自己选择如何面对人生。 ”  

有一天，银行遭遇了 3 个持枪歹徒的抢劫，歹徒朝巴辛开了枪。 

幸运的是被发现较早，巴辛被送进了急诊室。经过医生 18 个小

时的抢救和几个星期的精心治疗，巴辛出院了，只是仍有小部分弹片

留在了他的体内。  
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6 个月后，他的一位朋友见到他。朋友问他近况如何，他说：“我

快乐无比。想不想看看我的伤疤？ ”朋友看了伤疤，然后问当时他想

了些什么。巴辛答道： “当我躺在地上时，我对自己说有两个选择：

一是死，一是活，我选择了活。医护人员都很好，他们告诉我，我会

好的。但在他们把我推进急诊室后，我从他们的眼神中读到了 ‘他是

个死人 ’。我知道我需要采取一些行动。 ”  

“你采取了什么行动？ ”朋友问。  

巴辛说： “有个护士大声问我对什么东西过敏。我马上答 ‘有的 ’。

这时，所有的医生、护士都停下来等我说下去。我深深的吸了一口气，

然后大声吼道：‘子弹！’在一片大笑声中，我又说道：‘请把我当活人

来医，我不是死人。 ’”  

在任何时候，你都可以改变你对事物的认知和自己的心情，只要

你愿意选择积极乐观的想法，你就可以成为快乐的主人，成为一个幸

福的人。  

离幸福又近了一步  

生活方式包括的内容很多，比如生活作息时间、工作环境与方式、

生活的城市……不一而足。  

有的人喜欢有一份稳定的工作，过朝九晚五的规律生活；有的人

喜欢从事一份不受拘束的自由职业……这些均因人而异。没有说此种

生活方式就一定比彼种生活方式差，一切都看它是不是适合自己。适

合的便是最好的，在这一点上相信大家都有所体悟。  

王丽大学毕业后一直在苦恼、困惑。她内心最向往的是丽江与大

理这样风景秀丽、生活悠闲的小城，但是家人却劝她去上海发展，认

为在上海这样的一座国际大都市机会较多。起初，王丽顺从了父母的

意见，但没用多久她就辞职，去了一个宁静的小城。因为上海的 “气

质 ”与她的心灵很不般配，再强留下来只会徒增烦恼。  

王丽的选择是明智的，因为她知道什么样的生活才是她想要的。 

生活不是试跑，也不是正式比赛前的准备运动，生活就是生活。

按自己的方式选择生活，才能拥有生活的喜悦，才能享受生命的乐趣。 
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