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Part1
 你想让婚姻突如其来吗？

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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1 婚姻只是传闻

在很年轻，自认为很年轻的时候，婚姻只是传闻。婚

姻是别人的事，是遥远的事。忙得很，没时间理会婚姻。

忙着追星、引潮、学习、考各种证，忙着消费青春、捞资

本。婚姻，只不过是最后的休息室，或者是最高境界的生

活。不管怎么样，还不需要为传闻中的婚姻做任何准备。

走在街上看到一辆辆婚车，听到噼噼啪啪的鞭炮声，

站得远远的，捂上耳朵，毫无感觉。这只不过是司空见惯

的风景，跟夜市上卖清洁刷没什么区别。热闹是他们的，

与我无关。对结婚没有反应，因为，婚姻在于你，还只是

一个传闻。

恋爱不好吗？寂寞的时候有个人陪在身边，想独处的

时候可以推掉约会。而且，恋爱的好处是人总是处在幸福

中，仿佛没有了尘世的烦恼。恋爱的时候可以忘记工作中

的不快、生活上的艰难、家事里的无奈。恋爱中的女人是

公主。恋爱不是为了结婚，结婚就是结婚，结婚可以选择
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不爱的人，恋爱不行，一定要是爱的。说恋爱的终点是结

婚，错！结婚就是结婚，跟恋爱是两回事。恋爱了，结婚

仍然很遥远，仍然是传闻。

界限真的那么分明吗？
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2 你是想结婚or不想结婚or恐婚

一鸣跟着相恋多年的男友去见他的父母。没想到，刚

见面，男友的母亲便说：“恋爱都谈这么多年了，尽早把

婚结了吧。”一鸣一震：结婚，是她从没想过的事呀。这

样每天在一起不是很好吗？从那以后，一鸣也说不清是为

什么，隐隐地害怕与男友见面，两个人的心仿佛一下子疏

远了。一鸣在害怕什么？她不爱男友还是男友不爱她？都

不是，是因为婚姻来得太突然。

到了结婚年龄的女人，先弄清楚自己的心很重要。你

是不是真的很想结婚？或者不想结婚？还是想结婚却害

怕结婚？

不管是电视剧里演的结婚狂，还是现实生活中各种各

样的相亲会，有那么一个很想很想结婚的人群，这是事

实。当身边的同学朋友同事都结婚生子了，当年龄逐年增

长，仍旧孤单一人时，是多么强烈地想有个家呀！可是却

对结婚有着莫名的恐惧。这个男人？那个男人？把身边的
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男人一个一个过滤，觉得谁都像结婚对象，谁又都不像结

婚对象。即使是恋爱多年的男友也一下子被怀疑起来。我

适合结婚吗？结婚后就没有自由了吧？结婚后就会面对乱

七八糟的亲戚，每天家长里短地周旋了吧？听说婚前婚后

的男人简直是两个人，结婚后，他就不会再让着我宠着

我、变得面目可憎了吧？

总之，在婚姻面前，你是七上八下忐忑不安的。这个

时候最需要的是平静。有一个办法可以让你和他平心静

气地面对结婚。

在决定结婚前，你们谈了许久恋爱，每天都要见面约

会，早上一睁开眼就在一起，一直到晚上才各自回家。或

者干脆搬到一起住。但不管怎么说，这些都跟结婚是两码

事。因为结婚就意味着一辈子捆绑在一起。没盖上结婚章

的时候，不管在一起的时间多长，也可以随时分开。但结

了婚就不一样了，意味着，有时候要忍耐，要完全包容。

那是拉起来就不可以放开的手。

这，不仅是爱，更多的是责任。这，也是你犹豫的真正

原因。

有什么办法？

结婚前不妨分开一个月。在这一个月里，彼此不要联

系，也不要刻意去打听对方的情况，完全进入互不知道的

情况。看一看，会怎么样？

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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一种情况是，因为没有他，你不习惯，不知道如何生

活。你疯狂地想他，睁开眼想他做好的早餐，刷牙时想他

递来的牙刷，穿衣时想他叠好的衣服，出门时想他开车送

你上班⋯⋯没有了他，你简直活不下去，什么也做不了。

没有他在，你的心情莫名的烦躁，你不开心不快乐。

而另一种情况则是，你完全可以像正常人一样做任何

事：有规律地上班下班，好好为自己做一道菜，你仍然知

道今天要穿哪件衣服，你仍然整洁地去面对同事。受了委

屈你可以抛开，调节自己的心情。遇到开心的事你会记着

等见到他一定告诉他。

第一种情况表面上看，两个人是爱得死去活来的，你

的生命中不能没有他。实际上恰恰相反，你只想从他那里

索取快乐，总是希望他为自己做什么。这种索取是很过分

的。因为，谁也没有义务一成不变地为你付出，为你提供

快乐。他有疲倦的时候，有累的时候，有烦的时候，有给

不出的时候。那时候你该怎么办？这样的婚姻注定是不会

快乐的。

而第二种情况则不同。表面上看来，你们互相都不是

那么需要对方，没有他你照样生活得很好。那是因为潜意

识里，你知道，有那么一个人在爱着你，所以你可以坦然

地面对生活。你不需要从他那里索取快乐。你也会把这种

好心情带到婚姻中去，感染他。因为你有对婚姻负责的能

力，所以你们会快乐地生活。
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经过这一个月的冷静，你就会知道，如果你是那个与

他分开仍然能独自生活的人，你就可以结婚了。前提是你

知道他爱你。

有两件事我要提醒你：

如果经过长久的恋爱或者同居，你们都感到身心疲

惫，不如就这么结婚吧。这种念头一定打消。还没走进婚

姻殿堂，你就已经疲惫不堪，又有什么力气去经营婚姻？

也许到了结婚的时候，你的他还不知道在哪儿？于

是，随便找了个男人便匆匆去领证。这种蠢事更不要做。

这跟抛硬币没什么两样，不知道你统计过没有，很邪门

儿，抛硬币游戏总是背面朝上的几率大。仓促结婚的结果

就是“点儿背”。
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3 为什么要嫁人

“为什么要结婚？就这样一个人过一生不好吗？”许

多迷茫的大龄女孩错过了最佳的结婚年龄，高不成低不

就，身边的男人像走马灯，却没有一盏肯为自己停下来。

于是，她们这样问。

是啊，为什么一定要嫁人？

女孩在家里备受宠爱。尤其是有这样一个规律：大

多数家里，男孩与母亲比较亲，而女孩与父亲比较近。

女孩在父亲的呵护中长大，希望将来的他也能像父亲那

样包容自己，疼爱自己。

像鸟儿一样，总有一天要飞离鸟巢独自觅食。每个人

长大后，都要离开父母建立自己的家，随着父母年龄的增

加，角色转变过来，换成儿女来照顾父母。这时候，儿女

就要承担起人生的责任和重担。而对于一个女人来说，是

多么需要有人来疼爱你和支持你。
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其实女人非常容易满足。一对老夫妻，男的做工程，

常年在外。偶尔回到家，也是一杯茶水，一张报纸，沙发

上跷着二郎腿一坐。女的忙里忙外却满脸笑容。子女们问

她这是为何，她说：“只要他坐在那里，当我拖地时，他

对我笑笑，当我擦茶几时，他抬一抬杯子，我干完活，他

说歇一会儿吧，这些就够了。”

是啊，女人需要的只是一个精神上的支撑，一个存在

的认可。不管她是多么能干的CEO，还是路边摆摊卖酸梅

汤的小贩，那个知她的男人，不用太多，只要一个温暖的

微笑，一句贴心的话语，就是她生存的动力。

仍然单身的你问，为什么要嫁人，这问题由你自己来

回答。因为女人，需要那双关注自己的眼睛，不论你是年

轻还是年老。不管你脸上有多少皱纹，那双眼睛始终不离

你的前后左右；当你辛苦一天，回到家，需要那么一个怀

抱，让你忘却烦恼；当你战胜对手，终于升职加薪，你需

要那么一个人为你高兴，需要那么一个人分享胜利的

成果。

年轻貌美的时候，身边有数不清的男人围绕，这时候

的你，觉得嫁不嫁人无所谓，你如骄傲的女王，俯视着所

有男人。你的存在无须任何人的认可。随着年龄的增长，

注视你的目光越来越少了。只有那个被你称为丈夫的男

人，会一直关心你，爱护你，看着你。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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有一位老太太，她在前任丈夫去世的第十个年头，嫁

给了第二任丈夫。那年她已经七十岁。在许多人眼里，这

个年纪嫁人，无非就是找个老伴儿嘛，也就图平时有人说

个话，吃药时有人递杯水。可是，这位老太太每天都拄着

拐杖站在门口等着卖烤红薯的丈夫回来。如果赶上哪天，

他回来晚了，老太太就会站在风中雨中难过。看到丈夫那

冒着烟的烤车出现在巷子口，她就会心花怒放地用拐杖敲

地。吃饭的时候，那没有几颗牙的嘴总是把饭粒掉出来，

而丈夫就会一粒一粒捡起送进她嘴里，老太太则满脸都是

幸福。

女人是永远的女生，不管多老，也需要有人疼。这，

就是女人为什么要嫁人的原因。
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4 360度视角选男人

大多数结过婚的女人都会叹息：“没有嫁好”，

“没嫁对人”。甚至有的还是冲破重重阻力才嫁给了

他，结果却说出这样的话。又没有人强迫你嫁给他，早

干什么去了？ “都怪当初看走了眼。”“哎，嫁谁不是

嫁。”“居家过日子，嫁谁都一样。”尽管对他有千百个

不满，也都这样认命了。因为你已经没法相信自己的眼睛

了，如果再给你一次选择的机会，还会嫁错。

选个什么样的男人把自己嫁掉？谁才是自己的真命

天子？

24岁的青苹是一个现代女孩，刚刚大学毕业，在一家

设计公司做秘书，上司是位33岁的男士。跟杜拉拉的经历

差不多，她爱上了男上司。而且从心里，她觉得这个成熟

的男人有着大学男同学不具备的稳重和安全感。没有经过

太多的曲折，他们很快结婚了。
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一开始，大家都羡慕她，刚毕业就遇到了一位成功的

人，不用像身边的女人那样从零开始，为供房奋斗。辛苦

的日子他一个人度过，她轻轻松松地摘了他的果实，分享

他的成果。姐妹们都说她嫁得好，她也觉得自己嫁对了

人。可是，日子过起来，矛盾就出来了。

他要求她辞职另找工作，因为他觉得老婆当自己的秘

书会被人耻笑。她不得不听从他的话辞掉工作，重新在网

上遍发简历。他时常话里话外抱怨辛苦，因为奋斗的时候

只有他一人，而她是无论如何也理解不了那份艰辛的。她

最难以接受的就是他开口闭口“你们80后”。

终于有一天，她再也不能忍受了，与他展开唇枪舌

剑。虽然没有离婚，可她还是决定搬出去一个人生活。她

不相信，生活的艰辛有什么了不起，奋斗有什么了不起，

一个男人，有必要动不动就搬出自己的过去来压自己的妻

子吗？而且，她也觉得，没有经过奋斗的成功是那么

不真实。

可以说，青苹被那个男人的成功闪花了眼，只看到了

他物质上的成功，没有真正了解这个男人的内心。他娶了

青苹，却不甘心青苹来分享他的成果，在他的内心，有一

种青苹没有参与他的奋斗就没有资格分享成果的思绪，所

以才会经常地抱怨青苹。从这点来看，他并不是从内心里

爱青苹，对于一个男人来说，如果真的爱一个女人，就会

把最好的捧给她。在他的内心深处，多多少少有青苹从他
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这里捡了大便宜的感觉。这样一个患得患失的小男人，年

龄长到一百岁也是小男人。

婧婧的遭遇正相反。在一次朋友聚会上，她结识了一

位男主编。那位男主编刚好是她非常喜欢的一本杂志的主

编。婧婧对那份杂志自然是非常熟悉，所以两个人谈得非

常投机，谈到了每个栏目的优缺好坏。谈话中，婧婧发现

对方是一位非常有激情和富于浪漫情怀的人。本身长得很

帅，举手投足又很绅士，博学多才，婧婧一下子就被他迷

住了。尽管他的经济条件一般，没房没车，薪水也属中

等，但是婧婧觉得比起物质条件人更重要。这么一个高素

质的男士，正是自己寻找的人。

送花、晨起晚安的短信，主编先生一次不落，而且凭

着他的文学才华，经常自创一些有趣的短信，把婧婧逗得

心花怒放。很快，两个人进入热恋期，并且同居。可是，

仅仅一个月，婧婧就搬回了自己的宿舍。她说，自从她搬

过去后，就整个变成了主编先生的保姆，煮饭、洗衣、打

扫房间、挎着篮子买菜⋯⋯一开始做着挺美，每每端上碗

盘，都会得到主编的赞美和吻，可是，时间久了，主编对

于这些事习以为常，赞美的词也省了。回到家，鞋子乱

扔，衣服脏了往洗衣机一堆，一头扎到电脑前，写他的稿

子，理也不理婧婧。哪里还有浪漫的感觉呀，婧婧委屈万

分，只好收拾东西逃掉了。

这个不重物质只重感觉的婧婧是被浪漫闪花了眼。只
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看到帅气有才华的主编浪漫的一面，却忽略了主编也是

人，即使是王子也离不开吃喝住行呀。激情有时段性，实

实在在的生活中，这样自理能力差的男人更需要保姆。

青苹和婧婧都犯了同一个错误——一叶障目。只看到

了对方的一点，就把它扩大为全部。一个被事业的成功迷

惑住了，一个被帅气的外表误导了，都没有理智地全方位

去观察眼前的男人。

选男人，最好用360度的视角观察。

他是否有暴力倾向？

曾经有位女友对我说，她的前老公对她讲述自己的童

年印象：他曾经看到过母亲跪在地上对着父亲磕头，把额

头都磕破了，而且，他的父亲动不动就对母亲拳脚相向。

他就是在这种恐惧中长大的。谈恋爱时，女友非常同情

他，可是没想到，结婚不久，他本人也暴露出这种倾向，

常常因为一点点小事大发雷霆。终于有一天，在一个急电

中，电话另一端要他记录一个地址，而他一时半会儿找不

到笔，就对她大打出手。两人最后当然离婚了。

如果那个男人告诉你，他的孩童时期曾遭受过虐待，

或亲眼看到过母亲被虐待，在与他的交往中就要细心观

察了。
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他是否只为了性？

人们常说，男人是用下半身思考的动物，对于性的渴

求，男人的控制力远逊于女人。男人为了性可以想方设法

取悦于根本不爱的女人。他接近你，无非是为了上床。如

果在你以前，他有过不止一两个女人。对这样的男人就要

警惕了，别那么天真地认为你是他最后一个女人。那样的

事只在电视剧里有。在性上过于冲动的男人像低等动物一

样，很难改变本性。

他是否指说前女友的不是？

许多女孩在听到他指说前女友的不是时，都会沾沾自

喜，以为自己比那个女孩优秀。大错特错。一个巴掌拍不

响，曾经那么相爱的人为什么会分手？他曾经死去活来追

着不放的女友怎么会一无是处？是他的眼力太差还是他在

说谎？答案就是他在推脱，他在说谎。相爱时死缠烂打，

分手后便把一切不是都推得一干二净，这样的男人你还敢

爱吗？

他是否让你喘不过气？

男人们为一个女人决斗，那个女人会倍感荣幸。男人
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