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前 言

２０世纪末，教育部启动了一项“高等教育面向２１世纪教学内
容和课程体系改革研究”工程。这项教学改革的目的，是在总结上

个世纪高等教育成败得失的基础上，更新思想观念，改革内容方

法，加强素质教育，以适应新世纪知识经济时代高等教育的发展需

要。

在这个背景下，经教育部师范司批准立项，四川师范大学文学

院主持了一项“高师汉语言文学专业主干课程教学内容与课程体

系改革”研究。参加这一研究课题的还有广西师范大学、云南师范

大学、贵州师范大学、西南师范大学、重庆师范学院、四川师范学院

等学校的有关院系。根据课题研究计划，项目成果形式除研究论

文、课程体系与教学内容改革方案外，还有一套主干课程教材，包

括《文艺学概论》、《汉字学》、《外国文化与文学》、《中学语文教学

论》、《中国古代文学》、《２０世纪中国文学史》、《古代汉语》、《现代
汉语引论》、《现代写作思维与文体训练》，共九种。目前由天地出

版社等几家出版社陆续出版的，就是这套教材。

高师汉语言文学专业是一个历史悠久的专业。它在发展过程

中积累了丰厚的经验，也背负着沉重的包袱。当我们试图以新世

纪的精神对这个古老的专业加以改革时，面临着诸多问题：教育如

何与社会主义市场经济相适应，素质教育如何与职业培养相统一，



师范性如何与学科性相结合，培养目标如何定位，等等。针对上述

问题，我们在“课程体系与教学内容改革方案”中力图做到强化素

质教育、拓宽专业口径、注意知识更新、加大课程弹性、重视内在联

系。

改革方案的思路，最终在很大程度上要落实到教材编写、特别

是主干课程教材编写上面。因此，参加这一改革课题的各个院校，

集中精兵强将，通力合作，完成了这套教材。从教材名称来看，似

乎与传统教材差别不大，但应当说它已经有了新的构架、新的视

点、新的理念、新的材料、新的方法，足以体现出与过去教材不同的

新的特点。总的来说，这套教材注意了科学性与思想性、理论性与

实践性、基础理论知识与实用知识、传统理论与现代理论的结合，

使教材具有系统性、时代性、实用性，既便于教，又便于学。

当初这个教改课题立项时，响亮地提出了“面向２１世纪”。而
今，我们已经沐浴在２１世纪的阳光之下。日月经天，日新月异。
时光流逝，时光永在。众多院校的诸多同仁，费时两年，殚精竭虑，

终于把这套教材呈在读者面前。但愿它不会辜负２１世纪这个崭
新的时代。希望它至少能够起到“承前启后”的作用，为新世纪的

教学改革作出自己的贡献。

范文瑚

２００１年５月
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第一编 古代文化与文学

第一章

古代希腊文化与文学

第一节 古代希腊文化

一、概述

依照雅斯贝斯（１８８３－１９６９）关于世界历史发展嬗变的著名
观点，大约在公元前８００年～２００年间，从以两河流域、埃及、
印度河、黄河为代表的史前时代高度发达的原生态古代文明中，

第一次出现了文化上实质性的大跃迁或哲学上的大突破，世界历

史由此进入所谓的“枢轴时代”。希腊、希伯来、印度和中国就



是这个新时代的代表。在这些文明里，几乎同时出现了一些有意

识地对人类存在及其意义进行系统性思索的圣哲，如古希腊的柏

拉图和亚里士多德，希伯来的亚卫，印度的佛陀，中国的老子、

孔子等，他们开创了不同的思想文化传统，影响极为深远。

古代希腊文化是西方文化的源头和永恒的典范。恩格斯曾说

过，没有希腊和罗马奠定的基础，也就没有近代的欧洲① ———

可以补充一句：同时也没有现代的西方世界以及当今的世界总体

格局。菲利普·李·拉尔夫等人在《世界文明史》中认为：“在古

代世界的所有民族中，其文化最鲜明地反映西方社会精神的范例

的是希腊人。”② 马克思则指出“希腊人，在他们出现在历史舞

台上的时候，（他们）已经站在文明时代的门槛上了”③，而“他

们无所不包的才能与活动，给他们在人类发展史上为其他任何民

族所不能追求的地位”④。不仅后世哲学的胚胎、萌芽可以在希

腊哲学的多种多样的形式中探寻到，希腊艺术今天依然是我们不

可企及的范本；希腊文化中蕴含的民主政治思想、人本意识、宗

教观念，及对知识理性的颂扬、对自由创造的推崇、对现世生活

和自然的热爱等等，无疑影响着千秋万代的人们。在今天这个日

新月异、变化万千的时代，社会生活的方方面面依然可以寻觅到

这一古代世界的印迹，听到它的回响。因此研究世界史（包括文

化史、文学史等）尤其是西方的历史演变，或作断代考察，离开

了古代希腊这个起点，一切都将是不可把握、无法理解的。

事实上，古代希腊文化是古代其他诸种文化影响、渗透、变

形的结果。麦克诺尔·伯恩斯说：“西方文化主要产生于欧洲⋯⋯

它的最初的根基在西南亚和北非，此外，印度的影响，最终还有

①
②

③
④ 《马克思恩格斯选集》第３卷，人民出版社，１９７２年版，第４６８页。
《马克思恩格斯选集》第４卷，人民出版社，１９７２年版，第９５页。

菲利普·李·拉尔夫：《世界文明史》，赵丰等译，商务印书馆，１９９８年版，
第２１２页。

恩格斯：《反杜林论》，人民出版社，１９７２年版，第１７８页。
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中国的种种影响，也起了作用。西方从印度和远东获得了零、指

南针、火药、丝绸、棉花的知识，还有为数众多的宗教和哲学的

概念。”① 古代希腊文化属于三大文化圈中的涵括印度河流域以

西至地中海、西亚、北非、南欧的文化圈。这是一个在局部地区

产生的文化不断向旁侧拓展而形成的庞大的文化圈，具有一种扩

张性，其趋势是由东向西延伸。早在新石器时代，由于先天的有

利条件，如处于雨水线内，便于小麦的生长和豢养山羊等，以农

耕、畜牧为主的农业文明已在西亚出现。随着人口不断增长，需

要寻找更适宜农耕的地理环境等原因，西亚开始出现最早的移

民。而爱琴世界处在亚、欧、非三大洲的交接之地，因此它成为

了欧洲最早进入文明的地区。

不过，由于爱琴世界独特的地理环境及其他方面的影响，在

其上发展起来的文化毕竟具有与其他文明区别开来的特征。

考察古代希腊文化，一般可以将它分为这样几个时期：前希

腊时期或爱琴文化时期（公元前２０世纪－公元前１０世纪），荷
马时期或黑暗时期（公元前１０世纪－公元前８世纪），古风时期
（公元前８世纪－公元前６世纪），古典时期（公元前６世纪－公
元前４世纪）和希腊化时期（公元前４世纪－公元前２世纪）。
这里我们主要论述爱琴文化时期、古典时期和希腊化时期的文

化。

二、西方文化的起源：克里特—迈锡尼文化

古代希腊文化不同于东方文化（如中国长江、黄河流域的农

业文化）的稳定性和封闭性。它属于海洋文化，具有开放性、动

态感，富于自由、探索精神，积极、活泼，热爱自然，崇尚体育

① 菲利普·李·拉尔夫：《世界文明史》前言，赵丰等译，商务印书馆，１９９８年
版。
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活动和艺术活动等。这种特质是爱琴文化时期以克里特—迈锡尼

文化为代表，就开始形成并传承下来的。

（一）克里特文化

克里特岛位于地中海东部的中央。大约在公元前３０００年，
克里特已聚集了许多从各地到来的人们。这里森林成片，溪谷间

茂草丛生。荷马在《奥德赛》中描述克里特“位于酒绿色的海中

央”，“美丽而富裕”，“居民稠密”；它有修建了防风防雨设施的

港口，其航线连接着弥罗斯岛、提洛斯岛、提刺岛等。捕鱼作业

和商贸活动占据着人们大部分时间；海盗行劫以及跟随首领到陆

地上抢掠财物和妇女的事件从来没有间断，因为按修昔底斯的说

法，这种职业在当时并不视为可耻，甚至反而以之为荣。到了公

元前２０００年左右，克里特岛建立了城市，创立了形式独特的文
字，文化繁荣时期随之到来。

建筑 克里特岛上有许多城市，往往以宫殿建筑为核心。这

些宫殿先前通常不设防，譬如维斯托斯宫；后来为了防备海盗的

侵袭而筑起了城墙，出入口还有堡垒守护，像马里亚宫就是这

样。传说中的米诺斯王的克诺索斯宫是克里特建筑中的杰出代

表。它的修建约从公元前２０００年到公元前１６００年，历时４００多
年，规模宏大、富丽堂皇且自成体系。建筑面积达两万多平方

米，房屋上千间，包括王室成员的起居室、作坊、贮物室、宝

库、献祭殿堂，以及给水设施、水池和戏剧演出场所；有达５０
多米的宽阔的长方形庭院设在宫殿的中心部位。宫室有２层到３
层。有些入口修了很宽的阶梯。建造者们通过修筑许多孔洞使房

间内空气流通和引入光线。宫殿既采用砖石材料，又有木质构

架。木柱有石料柱础和柱头，这些柱子由下向上扩展（但也有上

下直线型或上收缩的），是克里特建筑特征之一。

克里特建筑另一重要的特征是讲究装饰性。这体现于我们接

下来要讲到的壁画的采用上。

４ 外 国 文 化 与 文 学



壁画和彩陶 壁画被王宫、豪宅和公共建筑广泛采用。这些

壁画内容丰富，色彩缤纷。有衣着华贵、戴着各种饰物的美妇，

熙攘的人群，蔚蓝的大海，灵敏的母猫和安详的野鸡；海豚、五

彩鱼给人以鲜艳生动的感受，植物的枝叶则体现出准确细腻的艺

术眼光。

《番红花采集者》描绘的是采集者置身于大朵的番红花丛中，

被认为是克诺索斯宫最早的壁画。《穿淡蓝色服装的妇女》画着

三个妇女，一个脸孔侧向左面，另两个侧向右面，而胸部却是正

面的。她们胸部敞开，短袖至肘部；头上戴有饰物。每个人均有

几绺黑发或自然弯曲从耳际垂下，或用东西编织延至肩背。手臂

抬起，手作出些造作的姿势。面部都带着几丝笑意，似乎感到某

种快乐和满足。这幅壁画大概是在展示克里特贵妇们的优雅和时

尚。《调弄公牛的卖艺人》中的人物戏耍公牛的动作灵活轻巧，

公牛似狂怒不已。整幅画充满动态性和力量感，活泼而生动。

克诺索斯宫还有刻度很浅的彩色浮雕，与壁画一样也有装饰

功能，而其本身就很图案化。伊文思给予假定名称的《国王—祭

司》就是如此。浮雕刻画的年轻人姿势是侧着脸而胸部是正面

的，他的腿脚又努力拐向左边和面孔方向保持一致，两只手一个

方向，两只脚另一个方向。他戴着百合花编织的王冠和项圈，王

冠后三根羽毛排列整齐；垂于身边的一绺绺头发分成三组均匀排

开；百合花都倾向一个方向，每株百合都在大致相当的高度叶片

分叉。因此该浮雕被人指称代表了一种矫揉造作的风格。

克里特人的艺术兴趣在实用器皿上也表现出来。陶制的瓶、

罐上图画总不可少。图画内容通常取自周围环境，鱼、海螺、海

草、贝壳和海星之类较多。《章鱼罐》是一个了不起的造型。游

动于珊瑚石、海藻间的章鱼伸展着触须，似乎在觅食，形体极有

流动感；瓶身的大小、形状照顾到章鱼的形体特征。也有以人物

为画的主角，如《持蛇女神》等。卡马瑞斯风的瓶，其植物图案
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素雅、精美。黑底上描以红、白、橙等各色花纹。其中的克诺索

斯瓶有球状或腰鼓形的瓶身，阔口无颈，两旁有提耳。紫褐色的

百合花彩瓶极有魅力。

另外，石制器皿、金银制品（如金杯）和用象牙等雕成的神

像都可见出制作者的匠心，颇具艺术感染力。母山羊和羊羔的五

彩瓷瓶，显然是精雕细琢的结果。而模仿性、装饰性大致是克里

特工艺制作普遍的特征。

宗教 有论者认为环境与宗教观念的产生有重要关系，像克

里特岛这种缺少庞大自然物（如高山）的地方，人们不会因为对

巨物无知而恐惧，导致产生崇拜并发展为宗教。这当然是有一定

道理的。然而从另一面说，周围环境和自然存在物因为与人们生

活息息相关，使人对它们抱以某些特殊的心态如爱护、尊重、崇

敬等，于是有了图腾崇拜。在克里特，花、草、树木均成为人们

的崇拜对象。

但总体上说，克里特时期的宗教氛围并不浓厚。这或许是海

上生涯的冒险性更需要人的智慧和力量，高扬人的主体精神，确

立起坚定的信念，比把命运系之于虚无或人之外的东西上要有价

值得多。索福克勒斯在《安提戈涅》中说：“自然界之中有许多

奇异的力量，可是没有比人更强大的。”这正是克里特人们所企

盼渴求的。即使要崇拜某物，也必能象征着力量、勇猛。比如牛

这种强悍的动物经常出现在壁画和陶绘中。另外，由于不是土生

土长而是迁移而入者，人们的本地意识还没有形成和强大起来；

商贸活动中的往来使得外界观念又不断地涌入，这样，外在的与

本土的诸种观念、信仰就还处于磨合时期。外来影响从克里特人

对公牛崇拜、对女性的尊重等可以看到；此外，克里特的统治者

兼最大的祭司和军事首领于一身也与埃及有关。克里特的宗教观

念对后来希腊文化影响久远，雅典娜最初被供奉在克里特人的神

庙里，以后则成为希腊神话中著名的女神。
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文字 最早的文字产于苏美尔，属于图画文字或象形文字。

克里特早期的文字也是象形文字，可看出受西亚影响的痕迹。在

公元前１７世纪左右，或许由于王朝的更替，象形文字也被另一
种文字形式取代了，这就是线形文字Ａ。刻有这种文字的粘土片
现在可看到的多达几万块，但是对它们的解读还有待时日。

（二）迈锡尼文化

可能是由于地震或权力斗争之类的原因，克里特早期曾经数

次城倾墙摧。不过克里特人总能在旧址上重建起比原先更辉煌富

丽的宫室。但是在公元前１４５０年左右，克诺索斯宫从此永远遗
留下了废墟。据学者们推测，在这个时期，一些希腊人进据克诺

索斯宫成为了这里的统治者；但不知什么缘故———也许相对而言

岛上毕竟地少而贫瘠，他们回到了陆地。克诺索斯宫毁灭，克里

特文明也随之而去。在希腊南部文明则开始走向兴盛，并历时

３００年。这就是迈锡尼文化。
迈锡尼的统治者把克里特的线形文字Ａ接收过来，似乎又

嫌其使用不便，就把这种文字改造了一番，缩减了它的音节符

号，使它更接近音节文字，这就是线形文字Ｂ。文里特斯等人对
线形文字Ｂ的成功解读证明这是希腊语的分支之一。
迈锡尼文化方面占有重要地位的是建筑，迈锡尼、梯仑、忒

拜等都有这个时期的建筑遗址。克里特建筑是克里特城到后来的

希腊卫城的过渡形式。克里特建筑有些是不设防的，迈锡尼的宫

城则都有防御进攻的城墙。比如梯仑宫，墙体用长度超过３米、
厚度达１米以上的大石块垒成，用人力似乎难以想像，因此传说
是“独眼巨人的建造”。城上有堡垒，迈锡尼城堡的前门称“狮

子门”，因其上有两个狮子的浮雕而得名。城墙内的宫室同样是

用石块密密砌成。看来宫城建筑迈锡尼比诸克里特要粗糙，并且

是在对克里特进行模仿，比如不讲究对称、留有透光孔等。不过

也有不同，迈锡尼宫殿的正殿居于宫殿的中央，而正殿的中央又
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设火壇；火壇四周坚立起四根长柱。这种长柱不同于克里特柱子

的上宽下狭，而是上下大小一样的直线型。还建有天篷，天篷配

有带两根柱子的露天柱廊。

迈锡尼的陵墓建筑较为特别，学者们有时以陵墓的样式将迈

锡尼文化时期区分为坑式墓王朝时期和圆顶墓王朝时期。圆顶墓

尤其著名，因为其中保存着较为完整的据说是荷马史诗中的英雄

阿加门农的墓，称为“阿加门农之塚”或“阿特鲁斯的宝库”。

该墓穹顶高达１３米，直径１４５米，穹窿顶用了３４块圆石砌成。
圆顶墓一般包括走道、陵厅和墓室三部分；陵墓入口与迈锡尼卫

城的“狮子门”结构相似，上方也有狮子的浮雕。

荷马称迈锡尼为“多金的迈锡尼”。为了获取更多的金银财

宝，迈锡尼的统治者们大概把征伐当成了日常活动。财富与战争

的结合是这样一些东西：刀刃用青铜制成，鞘镶嵌着金银的匕

首，木制或骨制的弓，盔前有双角、盔上用鸟毛作羽饰的尖顶军

帽；可以将人从头至膝遮住的盾牌，则用皮革与金属制成，盾面

绘有各种内容的图画；另外还有长矛、剑、投石器。迈锡尼人的

武器是豪华型的，迈锡尼人的衣饰和生活用品也都显示着他们的

富丽堂皇和艺术才华。有许多东西的材料为金银珠宝，上面或雕

或绘，即使石质印章，也有较高的艺术价值。一种称为“鸠杯”

的酒杯最为精致美丽，其上有金质浮雕，提耳上一对金色的鸽子

正在饮水。《伊利昂纪》中的老英雄涅斯托耳的酒杯就是这个样

子的。

迈锡尼文化是爱琴世界文化到早期希腊文化的重要阶段或转

捩点。

三、希腊古典时期文化

荷马时期和古风时期的文化是迈锡尼文化的延续和发展，当

然也有取得较高成就的方面；但总的来看，比之古典时期的文化

８ 外 国 文 化 与 文 学



则显得较为幼稚。古典时期是整个古代希腊文化最为鼎盛的阶

段，后世诸多无以复加的溢美之辞均缘于这一时期文化的全面繁

荣和所达到的完美成熟。

（一）建筑方面

古典时期的宫室按石柱形式（木柱大约从古风时期就已消

失）可分为三种风格：陶立安式、爱奥尼亚式和科林斯式。陶立

安式石柱较粗壮，高度是其底部直径的４～６倍，柱身直接站立
于台阶上，柱顶是圆形的垫石（爱欣）和方形石板。陶立安柱式

朴素少饰，给人和谐庄严感。爱奥尼亚石柱则显得修长，柱高是

底部直径的８～１０倍，底部有柱基，柱顶的爱欣构成精致的涡
卷，其上方的檐部的处理极具装饰性。这种柱式，体现的是明快

与华丽风格。科林斯柱式近于爱奥尼亚式，但更颀长（柱高为底

部直径的１２倍），有雕成植物纹样的提篮式柱头，因此更显得华
美。三种柱式都为下宽上窄型，柱身有凹纹，但深浅宽窄不同。

陶立安柱式和爱奥尼亚柱式其实在古风时期就已出现，进入古典

时期均得以改进，使外在形式与建筑所要表达的意念统一起来，

建筑因而具有社会性、纪念性、象征性，体现出人的审美追求和

理想。古风时期的陶立安建筑有时给人过于凝重、压抑的感觉，

这种缺陷在这一时期被克服了；爱奥尼亚柱式追求明快华丽的倾

向导致后来出现直接以女性雕像为柱体的建筑式样。希腊人甚至

努力把陶立安风格与爱奥尼亚风格统一起来，像雅典卫城的建筑

就是这样。卫城建于山冈之上，曾因波斯的侵入被毁，希波战争

结束后得以复原并增建了无翼的胜利女神神庙和帕特农神庙以及

山门。有着“奥林匹斯的宙斯”之雅称的伯里克利斯开创了希腊

内部繁荣的最高阶段。伯里克利斯要使雅典成为希腊的心脏，他

宣称“我们热爱毫不怯弱的英勇与毫不怪诞的壮丽”，卫城要体

现出崇高与庄严，显示出雅典作为强大帝国的尊严，象征着全希

腊的团结一致；同时，也要以此感谢庇护女神让雅典取得了战争
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的胜利。作为卫城中心建筑的帕特农神庙（处女雅典娜神庙，兼

作雅典的国库），是建筑史上的杰作，它使建造者所希望达到的

意图得以充分实现，透露出庄严和神圣，蕴含着信念和希望。它

显现出的神性其实是人性，人对于美的理想，人面对它时因此没

了压抑而是感受到自身力量的伟大而满怀自豪。

有建筑的地方就有雕塑，可以说建筑本身的思想是通过与之

密不可分的雕刻得以完整表达的。古典时期最著名的三大雕刻家

是米隆、菲狄亚斯和波力克利特斯。三大雕刻家的原作都未能保

存下来，但从复制品也可以看到他们的艺术风格。总体而言，他

们的创作都表现出现实主义倾向，不论雕刻的是神还是普通人，

他们其实都在表现人，赞美人的崇高与完美。他们不仅准确生动

地把人物的形体动作刻写下来，更重要的是传达出人物的内在精

神特质。可以认为古典艺术的特点都表现在他们的身上。

米隆的创作盛期在古典艺术时期的初期，他的《掷铁饼者》

最为后人激赏。菲狄亚斯是伯里克利斯的好友，他的作品被称为

伯里克利斯黄金时代真正的光荣。他才能卓著，很长时间里领导

着雅典所有的美术创作，雅典卫城的装饰是他指挥并参与创作的

重要成果。置于卫城广场的雅典娜铜像及帕特农神庙中用黄金代

象牙塑成的处女雅典娜像，以及帕特农神庙檐壁的浮雕等足以使

他的美名流芳百代。和菲狄亚斯同时的波力克利特斯长于准确细

腻地刻画人物的形体，代表作如《荷枪者》、《束锦带的青年》、

《受伤的阿马逊女战士》等，均有罗马时期的复制品。

与雕塑相互影响、相互促进的是瓶画和纪念性绘画。瓶画盛

行于公元前５世纪初中期，到该世纪末叶就衰落了。瓶画家中的
杰出代表有图利斯和布利格等人。《奥维托陶缸》上的瓶画以及

《莱西的陶瓶》上的瓶画是其中典范之作。波力诺托斯是纪念性

绘画中的佼佼者，曾因其出色的贡献被授予“雅典公民”的称号

（他出身于塔索斯岛）。他的绘画以历史性主题为多，如《伊利昂
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纪》中的故事，希腊人与阿马逊人的战争等。《马拉松之战》、

《七将攻忒拜》均是他的传世之作。另外，阿波罗多洛斯在公元

前５世纪末期开创了绘画艺术的新方向。瓶画和纪念性绘画与雕
塑一样，都力图在准确、生动地刻画形体动作的同时，完整地体

现人物的精神状态。

（二）西方哲学史是在希腊古典时期形成的

在初期，希腊哲学是一种自然哲学，当时的哲学家也并非职

业化的哲学家。爱奥尼亚的哲学家们，大多受到过东方思想的影

响，热衷于探讨世界的本源和自然界的运动规律。

第一个重要的自然哲学家是米利都的泰利斯，是他把一太阳

年定为３６５日的。他创立了一元论的自然哲学，认为水是万物的
本源，也是人的生命的本源。他之所以产生这种思想，亚里士多

德说是“大概他从这些事实得其命意：如一切种子皆滋生于润

湿，一切事物皆营养于润湿，而水实为润湿之源。他也可以从这

样的事实得以其命意：如由湿生热，更由湿来保持热度的现

象”①。但泰利斯的朋友，另一个自然哲学家阿那克西曼德不同

意他的意见而把“无限”视为原则和元素。阿那克西曼德的学生

阿那克西美尼又认为“大气”才是最根本的东西。

至于被称为“一个有深刻思想的人”②，“普遍地被认作深思

的哲学家”③ 的赫拉克利特则以为“火”是万物本源。赫拉克利

特富于辩证思想，他的一个重要观点认为宇宙是永恒运动的，他

说：“万物皆流，无物常驻，亦无物永为同一之物”；“对立物存

在于同一东西之中”。而“人不能两次踏进同一条河”这一句可

谓言简意深，广为人知。但是与他同时的爱利亚派哲学家巴门尼

①
②

③ 黑格尔：《哲学史讲演录》第１卷，贺麟、王太庆译，商务印书馆，１９９７年
版，第２９５页。

黑格尔：《哲学史讲演录》第１卷，贺麟、王太庆译，商务印书馆，１９９７年
版，第２９８页。

亚里士多德：《形而上学》，张今译，商务印书馆，１９９７年版，第７页。
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德则持与他相反的看法，巴门尼德认为宇宙万古如斯，始终不变。

而受阿那克西曼德及阿那克西美尼影响的毕达哥拉斯，提出

“数”才是最终的根源。宇宙是“数”的种种组合，万物都在变

动，但“数”始终如一。“黄金分割率”是毕达哥拉斯派的特殊

贡献；“美是和谐”说也当溯源到该派的思想。被马克思、恩格

斯盛赞为“经验的自然科学家和希腊人中第一个百科全书式的学

者”的德谟克利特则说：“按照意见有热，按照意见有冷，按照

意见有颜色、甜和苦；按照真理只有不可分割的原子和虚空。”

即在他看来，事物的本源是原子和虚空，二者已不可分割；而灵

魂是圆形的原子。

或许由于有上述诸多人的思考为基础，阿拉克萨哥拉因而

“展开一个完全不同的天地”，他一反前人关于宇宙的本源是单一

元素的观点而认为有无数种元素且不断地分化出新元素，由此形

成宇宙万物及其秩序。这其中“努斯”（宇宙理性）起着决定性

作用。由于这种思想，亚里士多德称阿拉克萨哥拉之前的哲学家

是胡乱说话，只有阿拉克萨哥拉才是一个头脑清醒的人。对于以

后的希腊哲学来说，阿拉克萨哥拉的重大贡献还在于他将哲学带

到了希腊本部，带到了雅典，并使雅典成为了哲学这门学问的中

心。

在此期间重要的哲学家还有爱利亚学派的塞诺芬尼和芝诺，

以及恩培多克勒等。所有这些哲学家的兴趣都集中在自然身上。

而从苏格拉底开始，哲学话题转向了人和社会。西塞罗不无夸张

地说：“他（苏格拉底）把哲学从天上带到了地面，带到了家庭

和市场上。”年龄稍长于苏格拉底的普罗泰哥拉就已提出“人是

万物的尺度”的著名观点；对于苏格拉底来说，哲学与生活就是

一回事，美、善、正义等与生活紧密相关的问题是他探索的中

心。合理的人生是获得知识即理性的结果，知识是美德的惟一要

素。苏格拉底以论辩的方式开创了他的道德哲学；他没有文字著
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