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曼荼罗——藏密修持的核心
曼荼罗是梵文Mandala的音译，

通常意译为“坛城”，它是佛教将其

神圣深奥的宇宙观，凝结成一种富有

想象力的图示，同时它又是藏密最有

力的一种图像。密宗把曼荼罗作为修

持时的必要工具之一，从中萃取到生

命智慧、证悟精华，通过观想自身小

宇宙和外在世界的大宇宙结合，达到

体验佛法真如、宇宙实相及梵我合一

的境界。现代心理学也很注重曼荼罗

调节内心世界的作用，观赏或绘制曼

荼罗都能给我们的身心带来稳定、积

极的能量，抚平芜杂的情绪或纷乱的

心情。

图 解 曼 荼 罗 曼荼罗——藏密修持的核心

主尊四臂观世音菩萨

居于曼荼罗中心，白色身，头

戴五佛宝冠，双手合十、捧摩尼珠

于胸前，右上手持念珠，左上手持

莲花，结跏趺坐于莲花宝座上。其

四臂分别表示佛陀慈、悲、喜、舍

四无量心，摩尼珠表示赐予世人一

切财富和福德，念珠与莲花表示菩

萨的大慈悲心。

本尊宫殿城墙与城门

为曼荼罗第三层，呈正方形，居于

内外同心圆中，寓有天圆地方之意。用

蓝、绿、黄、红、白等五色来表现护城

河与城墙、屋檐等建筑；城墙有四个T字

型城门，其上、下、左、右四方城门分

别用红、蓝、黄、绿四色象征东南西北

四方位。

八宝瓶

共八个，安置于曼荼罗第四层区域。

旁边摆放象征三宝的如意宝珠，均暗含希

望众生事事如意、繁荣富昌、安乐吉祥之

意愿。“祥麟法轮”，则象征佛法远播四

方，众生受其驯服、悉听教导，精神上获

得平静、安宁、喜悦和满足。

多重外圈

为曼荼罗最外层区域，由护法

墙构成，象征着“六大”。最里面

的一道是由莲花瓣形成的圈，称

“莲花墙”；第二重是由蓝色的海

洋和藏密行者修持的墓区组成的一

圈；第三重是由金刚杵环绕形成的

一圈，称“金刚杵墙”；第四重是

由红、蓝、绿三种颜色的火焰组成

的“火焰圈”；最外面是一道黄色

的光圈镶边。

天界

即唐卡上方区域，间绘五色

云彩、红色花卉等，左右均有腾

云驾雾、手持宝伞的尊者和供奉

天女，象征护持众生，又以众生

之心供养佛菩萨，表达了一种欢

喜、吉祥、喜庆的情感；两侧的

忿怒明王及下方宝塔，均表示尊

者伏魔的决心和力量。

地界

即唐卡下方区域，绘有青山绿地，为

密宗瑜伽行者的修法环境，两侧两位瑜伽

行者均手持嘎巴拉碗，象征以修持空性为

目的。两位忿怒金刚足踏恶魔于莲花台

上，保护有情众生，这和观世音菩萨普渡

众生的宗旨是一致的。

中央八瓣莲花

为曼荼罗第二层，象征有情的“肉团

心”和佛菩萨的“觉悟心”。莲花瓣上为

无量光佛、文殊菩萨等，其中无量光佛即

阿弥陀佛，是观世音菩萨的上师。莲花瓣

外八位红色佛母表示激情、欲望，以“吸

引”众生进入到曼荼罗之中。

主尊四臂观世音菩萨

四臂观世音曼荼罗

布本设色唐卡   清代  西藏

唐卡中居于中心的是四臂观世音，为观世音菩萨的化身之一，雪域西藏的守护神。

她和文殊菩萨、金刚手菩萨，合称“三族姓尊”，是代表佛陀大悲、大智、大力的三大菩

萨，因此也是密乘的必修法门之一。西藏地区的人普遍认为吟诵四臂观世音菩萨的六字大明

咒——“唵嘛呢叭咪吽”，能祛祸消灾，有护身符的功效，可见她在西藏极受尊崇。图为四

臂观世音的唐卡曼荼罗，上绘五彩流云，下绘青绿山石，属典型的清宫唐卡风格。坛城的

左、右侧下方为密宗行者，他们通过凝视和观想观世音菩萨的坛城，汲取慈悲、智慧等心识

力量，最后与主尊融为一体。普通人修持此坛城也能福寿安康，吉祥如意。
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图 解 曼 荼 罗 改变你生活的十二个曼荼罗

清理情绪

有时，我们会突然感到自己的生活或思

绪混乱不堪，做任何事情都抓不住头绪，事

情、心绪杂乱的就如同图中的藤条。不要畏

惧混乱与复杂，让思绪在藤条中慢慢地前

行，不论如何的盘根错节，最终到达的是核

心——稳定的心绪。

唤醒记忆

这幅坛城的中心就是我们自己，想象自己

就处在那里，自己的精神、心绪逐渐从中心散

开，形成九个角。自己的意识在每个角中稳定

地流动，那些被遗忘的记忆也逐渐浮现。

走出困境

这幅坛城中央绘制的是一只黑色的渡鸦。

在印度传说中，渡鸦是给人类带来光明与希

望的使者。当你的人生处于困难与黑暗之中

时，体味一下这幅曼荼罗的寓意。外圈每一

个渡鸦的头代表着一种希望、方向，虽然曲

折，但希望并不唯一。

治愈伤痛

这幅曼荼罗描绘的是一朵绽放的心灵之

花，光从核心灿烂地绽放出来，花蕊、花

朵、阳光，一切以你的心灵发出自然的光

辉。让自己心灵的伤痛在曼荼罗中找到自己

需要的温暖、爱和治愈的能量。

适用于儿童的曼荼罗

这是一幅专门为儿童绘制的曼荼罗。曼荼罗外层图案

是儿童最熟悉的星空、树木、手，表示幻想、自然、帮助

和友情，内城表示的是自己与他人的联系与交流。这幅曼

荼罗能够引导孩子拓展想象、开放心灵，在自然与交往中

获得快乐。

抚慰痛苦

面对痛苦的最好方法不是忘记或逃避，而是面对。跟随这

幅曼荼罗的指引，将自己的困难发掘出来，放在手中，正视它

产生的原因以及造成的伤害，再慢慢地让痛苦淡化、消散。

孤独与寂寞

孤独与寂寞最容易侵袭我们的情绪，即使在忙碌时，我

们依然会感到无聊。这并非因为我们的生活毫无意义，而是

我们还没有从自己的生活中找到自己真正想要得到的东西。

这幅曼荼罗看似一个迷宫，引导人逐步探入自己内心深处，

寻找到自己心中的那朵“莲花”。

感恩的生活

这幅曼荼罗通过坛城的一层层描绘了

一幅宇宙、天体、山川、河流的外部世界

图，经由一层层的扩展将自己的世界扩展

开来，认识到自己与自然的共存，用谦

逊、感恩的心态面对生活。

学会优雅

优雅是一种时尚、高品位的人格魅力，也许你还在困

惑如何培养自己的优雅气质，这幅曼荼罗可以帮上你的

忙。曼荼罗中的绘图以中心为原点辐射排列，变化繁多、

但排列有序。

解决交往困难

与他人的交往能力是现代社会最重要的能

力之一，当你感觉自己与他人或某人有交流障

碍时，可以通过这幅曼荼罗来排除障碍。图中

四颗大树根部交错，但彼此各向一方，象征着

我们与他人彼此联系又彼此独立的关系。

激发灵感

中国古语说“智者乐水”，清澈、跃动

的水象征着我们精神中不断涌动的创作灵

感。在深蓝色的引导下进入曼荼罗，并逐步

深入意识之中，让灵感在最深沉的思索中如

水花迸发出来。

面对生活的变化

我们生活中总会遇到种种的变化：工作

更换、迁徙、朋友的离别、亲人的逝去……

你是否能够很好的处理这每一次的变动？图

中外圈交错的线条与光辉代表着我们复杂与

多变的人生，曼荼罗的核心是重生之眼，变

化不是退步，而是一种新的生命体验。

改变你生活的

十二个曼荼罗

下面的表格中

一共展示了十二种

不同的心理曼荼罗

图式，每一种都能

帮助我们解决一种

心理问题。除了实

际的绘制和上色，

我们还可以在脑海

中通过想象进行治

疗，想象自己由曼

荼罗的外圈进入，

跟随图案一层层前

进，最终达到坛城

的核心，完成精神

情绪的自我调整。
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图

解

曼

荼

罗

释
迦
牟
尼
佛
坛
城
  

 
释

迦
牟

尼
，

原
名

乔
达

摩
·

悉
达

多
，

其
尊

称
是

“
佛

陀
”

，
意

思
是

受
人

尊
敬

的
人

。
佛

教
各

派
都

奉
之

为
“

佛
祖

”
，

是
彻

底
觉

悟
、

证
道

的
人

。
整

幅
唐

卡
以

金
黄

色
为

主
要

色
调

，
表

明
佛

光
普

照
，

遍
于

宇
宙

间
一

切
之

地
。

 
唐

卡
中

的
曼

荼
罗

（
即

坛

城
）

一
般

包
括

六
大

部
分

：
主

尊
（

坛
城

中
心

）
、

坛
城

宫
殿

、
坛

城
外

圈
、

上
界

（
坛

城
上

方
）

、
下

界
（

坛
城

下
方

）
及

周
匝

景

物
。
其
中
，
主
尊
是
最
重
要
的
要
素
。
修
持
释
迦
牟
尼

坛
城

，
表

完
成

皈
依

三
宝

（
佛

宝
、

僧
宝

、
法

宝
）

之
仪

式
。

中
心

环

坛
城
最
里
面
的
大
圈

内
，

有
四

方
形

九

重
宫

殿
，

由
四

大
天

王
守

持
东

西
南

北
城

门
，

旁

边
有

藏
传

佛
教

八

宝
供

，
包

括
宝

伞
、

双
金

鱼
、

宝

瓶
、

妙
莲

、
右

旋

白
螺

、
吉

祥
结

（
万

字
结

）
、

胜

利
幢

、
金

轮
等

，

以
及

供
奉

的
八

吉
祥

女
。

在
每

个
宝

瓶
的

上
方

还
有

释
迦

牟
尼

的
小

金
像

，
表

明
佛

法
福

德
无

上
界

唐
卡

上
面

正
中

是
三

位
头

戴
黄

帽
的

藏
密

大
师
（

代
表

密

宗
本

尊
）
，

是
格

鲁
派

喇
嘛
，

左

上
、

右
上

两
角

落
是

文
殊

菩
萨

（
代

表
大

菩
萨

）

和
大

日
如

来
（

代

表
毗

卢
遮

那
佛

等
一

切
诸

佛
）

的
宫

殿
，

掩
映

于
绿

树
之

中
，

祥
云

环
绕

。
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释
迦
牟
尼
佛
坛
城

主
尊

释
迦
牟

尼
佛

居
于

坛
城

中
央
，

现
成

道
相
，

右
手

结
触

地
印
，

左
手

平
托

钵
盂
，

结

跏
趺

坐
于

莲
花

宝
座

上
，

下
承

须
弥

狮
子

座
。

法
座

前
纷

陈
杂

宝
，

左
右

侍

立
舍

利
弗

与
目

犍
连

两
大

弟
子
，

手
捧

宝
物

供
养
。

佛
身

前
有

莲
花
，

象
征

开
悟

，
莲

花
上
有
吉
祥
结
，
即
万
字
结
，
表
征
佛

法
威
德
无
穷
。

第
四
圈 从

最
里

面

的
大

圈
往

外
依

次
是

金
刚

杵
圈
、

莲
瓣
圈
，
紧
接
着

显
现
佛
的

三
十

六

身
相

，
围

绕
着

中

心
的

释
迦

牟
尼

形
成

一
个

大
圈
，

均
跏

趺
坐

，
结

各
种

首
饰

，
或

触
地
（

降
魔

印
）
，

或
指

天
（

与
愿

印
）
，

表
明

佛
的

两
种

功
德

，
伏

一

切
魔

障
和

满
足

众
生

一
切

愿
望

。

最
外

圈

在
般

若
火

焰
圈

外
，

绘
有

八
大

寒
林
（

又

称
尸

林
）
，
寒

林

修
持

是
密

宗
大

师
常

见
的

修
持

法
门

之
一
，

修

持
者

经
常

在
寒

林
闭

关
，

以
增

强
他

们
对

人
生

危
难

的
感

受
。

下
界

正
中

大
海

里
是

一
座

小
型

的
须

弥
山

，
周

围
有

四
大

洲
和

十
二
小
洲
，
显
示
须
弥
世
界
的
气
象

；
海

中
有

金
翅

鸟
和

龙
众

，

代
表

天
龙

八
部
，

龙
王
、

龙
女

纷
纷

浮
出

海
面

敬
献

供
奉

；
陆

地
上
有
转
轮
王
的
七
政
宝
，
包
括
：
金
轮
宝

、
神

珠
宝

、
玉

女
宝

、

主
藏
臣
宝
、
白
象
宝
、
绀
马
宝
、
将
军
宝

等
。
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宗
喀
巴
大
师

现
离

欲

比
丘

相
，

双

手
结

说
法

印
，

持
两

朵

莲
花
，

莲
花

上
分

别
放

有

宝
剑

和
经

书
，

象
征

他

是
文

殊
菩

萨

的
化

身
。

观
音

菩
萨

双
手

合

十
，

捧
摩

尼

宝
珠

，
象

征

把
福

祉
带

到

人
间

；
手

持

莲
花

和
念

珠
，

表
鼓

舞
众

生

勤
修

定
慧

，

就
能

得
到

菩

萨
甘

露
的

加

持
，

早
日

修

成
正

果
，

往

生
无

量
寿

佛

所
在

的
极

乐

净
土

。

释
迦

牟
尼

坛
城

上

方
正

中
为

释

迦
牟

尼
佛
，

下
方

展
翅

者

为
衔

着
龙

族

的
、

勇
猛

的

金
翅

鸟
。

释

迦
牟

尼
的

光

普
照

十
方

世

界
，

两
边

为

祥
龙

。

图

解

曼

荼

罗

无
量
寿
佛
坛
城
  

 
阿
弥
陀
佛
又
称
无
量
光
佛
、
无
量
寿
佛
，
其
无
量
光
明
能
照
十
方
国
土
，
常
持
“
无
量
寿
瓶
”
，
表
示
无
量
长
寿
和
无
量
福
报
之
意
。

在
藏
传
佛
教
中
，
此
佛
的
佛
像
通
常
为
红
色
，
故
又
称
红
色
无
量
光
佛
，
为
西
方
莲
花
部
怙
主
，
或
为
西
方
极
乐
世
界
的
教
主
，
其
功
德
主

要
是
在
极
乐
净
土
实
践
教
化
、
接
引
众
生
的
伟
大
誓
愿
。
修
持
无
量
寿
佛
坛
城
，
能
获
得
阿
弥
陀
佛
的
护
持
，
福
寿
俱
全
，
健
康
安
乐
。
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主
尊
无
量
寿
佛

居
于

唐
卡

坛
城

的
中

央
，

通
身

红
色
，

头
戴

金

色
冠
，

身
饰

璎
珞
，

结
跏

趺
坐

于
莲

台
上
，

双
手

结

法
界

定
印
，

托
金

瓶
，

又
称

无
量

寿
瓶
，

瓶
中

生
长

常
青
宝
树
，
象
征
长
寿
、
吉
祥
和
富
足
。

中
央

莲
台

其
两

侧

和
前

方
各

有

一
盛

开
莲

花

和
红

、
蓝

、

绿
三

色
宝

物

供
奉

，
象

征

修
持

“
三

宝
”

（
佛

、
法

、
僧

）

或
战

胜
“

三

毒
”
（

贪
、
嗔

、

痴
）
。

此
外

围

八
瓣

莲
花

基

座
上

方
绘

有

法
轮

、
莲

花
、

海
螺

、
转

经

幢
、

双
鱼

、

吉
祥

结
（

万

字
结

）
和

宝

瓶
等

吉
祥

八

宝
。

财
宝
天

王

身
金

黄
色
，

一
面

二
臂
，

头
戴

五
佛

宝
冠
，

身
穿

黄
金

铠
甲
，

佩
诸

种
珍

宝
璎

珞
，

右
持

宝
幢
，

左
手

捧

着
吐

宝
鼠

鼬
，

以
菩

萨
如

意
坐

姿
态
，

坐
于

伏
地

白
狮

子
上
，

他
常

行
慈

悲
善

行
，

满
足

一
切

众
生

消
灾

解
厄
、

求
取

财
富
、

增
进

福
祉

的
愿

望
。

作
为

手
持

器
物
，

吐

宝
鼠

鼬
是
慷
慨
、
施
欲
、
财
宝
和
成
就
的
象
征
物
。

六
臂
大
黑
天

又
称
“
六

臂
勇
保
护

法
”
，

是
藏

密
护

法

神
之

首
，

身

黑
蓝

色
，

三

目
怒

睁
，

血

口
獠

牙
，

头

戴
五

骷
髅

冠
，

黄
发

上
冲
，

手
持

念
珠
、

达
玛

茹
鼓
、

嘎
巴

拉
碗

等
，

双
腿

弓
步

站

立
，

踏
白

色

象
头

神
。

无
量
寿
佛
坛
城
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图

解

曼

荼

罗

大日如来坛城   
大日如来又作毗卢遮那佛，

其意为光明遍照。密宗称毗卢遮

那是释迦牟尼佛的法身，代表绝

对真理，是一切智中最殊胜者，

即佛陀自证的智慧、尽知一切的

智慧。密宗有的派别主张“转九

识成五智”，即能转凡夫身成佛

身。五智为大日如来所具，分别

为：大圆镜智、平等性智、妙观

察智、成所作智、法界体性智，

用五佛来代表。如来另有“三

智”，为一切相智、道相智和一

切智，是观察一切事物、证得真

如、断除烦恼的三种能力。 修持

大日如来坛城，能得到如来的智

慧，增进稳定的心理能量。

主尊一切智大日如来

身色为白色，因他是五佛之一，为白

色中央佛如来部怙主，白色代表着纯净无

垢。头戴五佛冠或结发髻冠，全身璎珞珠

宝严饰，显得华丽高贵。具白、红、黄、

蓝四面，正面为白色，共八臂，其中六臂

分别持金刚杵、金刚铃、法轮、莲花、宝剑、

摩尼宝，另外两臂手结法界定印。

大日如来
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坛城外

坛城外面上下各分成四层，上面第

一层正中是释迦牟尼佛，他的左边（观

者）是萨迦五祖，右边第一位是金刚总

持，其旁边是四位戴红帽子的喇嘛。上

下二三层都是萨迦派的喇嘛，共 16 位，

说明这幅唐卡继秋吉八思巴之后，大日

如来瑜伽的修持传承大约为 16 代。唐卡

最下面一层右侧，绘有蒙古国王和王妃，

他们提供了品种丰富、数量惊人的供奉。

国王及其随从的旁边依次是：白度母、

狮面空行母、大黑天和吉祥天母。

坛城内

紧挨着大日如来中心月轮的第二轮，

四方为四佛，四隅放置四宝瓶，代表四金

刚女。第二轮、第三轮亦为八叶莲瓣形状，

使坛城中心看起来像一朵开敷的莲花。第

三轮为贤劫十六尊，有七对双身相，东西

方向的莲瓣中各有三尊。第四轮和第五轮

包括八供养、十六大菩萨、四门的钩、索、

锁、铃四摄菩萨共五十三尊。坛城外侧，

喇嘛中间坐着四大天王，他们的职责是守

卫坛城。

大
日
如
来
坛
城

八叶莲辨

需要全本请访问 www.ertongbook.com
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图

解

曼

荼

罗

胜
乐
金
刚
坛
城
  

 
胜

乐
金

则
，

又
称

上
乐

金
刚

，
属

最
高

级
别

的
五

大
金

刚
之

列
。

藏
密

“
五

大
金

刚
”

是
指

本
尊

密
集

金
刚

、
玛

哈
玛

雅
金

刚
、

喜
金

刚
、

上
乐

金
刚

、
大

威
德

金
刚

，
其

身
相

以
双

身
金

刚
像

为
主

，
在

多
种

化
现

中
又

以
四

面
十

二
臂

形
象

为
主

，
明

妃

叫
金

刚
亥

母
，

是
藏

密
中

著
名

的
双

身
形

象
的

本
尊

。
修

持
此

主
尊

坛
城

，
能

得
到

双
身

胜
乐

金
刚

加
持

，
在

宇
宙

的
精

神
中

心

和
主
尊
融
合
为
一
。

双
身

金
刚

萨
埵

在
坛

城
左

上
角

，

金
刚

萨
埵

一
面

二
臂
，

身
色

洁

白
，

头
戴

五
佛

冠
，

面
相

慈
善

，

项
戴

珍
宝

璎
珞

，

身
穿

轻
柔

天
衣

，

双
手

怀
抱

明
妃

，

双
足

跏
趺

于
莲

花
宝

座
上

。
明

妃
美

丽
温

柔
、

上
身

裸
露

、
手

持
嘎

巴
拉

碗
和

钺
刀

。

尊
胜
佛
母

威
严

慈

祥
，

项
戴

珍

宝
璎

珞
，

身

着
秀

丽
天

衣
，

双
足

跏
趺

于

莲
花

宝
座

中

央
。

右
手

持

十
字

金
刚

杵

于
胸

前
，

右

上
手

托
莲

座
，

为
阿

弥
陀

佛
，

右
中

手
持

箭
，

右
下

手
施

与

愿
印

置
右

腿

前
，

左
手

持

绢
索

于
胸

前
，

左
上

手
上

扬

作
施

无
畏

印
，

左
中

手
执

弓
，

左
下

手
持

定

印
、

托
甘

露

宝
瓶
。

其
法

门
能

增
长

寿

命
和

福
慧
，

是
主

长
寿

及

净
障

的
本

尊
。
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明
妃
金
刚
亥
母

一
面

二
臂

，

面
呈

红
色
，

表

示
爱

慕
、

热
烈

之
情
。

有
三

只

眼
，

戴
骷

髅
冠
。

两
手

皆
持

物
，

右
手

拿
月

形
刀
，

左
手

拿
颅

骨
碗
，

碗
内

盛
满

血
，

献
予

本
尊
。

她

的
两

腿
姿

势
很

特
别
，

左
腿

伸
，

与
主

尊
右

腿
并

齐
，

右
腿

盘
在

主
尊

腰
间

。

主
尊
胜
乐
金
刚

蓝
色

双
身
，

四
面

十
二

臂
，

每
面

三
只

眼
，

表
示

能
观

照
过
去
、
现
在
和
未
来
三
世
。
腰
围
虎
皮
，
象
征
无
畏
和
勇
猛
。

十
二

只
手

臂
分

持
各

种
法

器
，

有
钺

刀
、

三
股

戟
、

天
杖
、

金

刚
索
、
金
刚
钩
、
持
斧
、
嘎
巴
拉
碗
等
。
项
挂
五
十
个
颅
骨
念
珠
，

代
表

佛
教

全
部

经
典
。

站
立

姿
势
，

右
腿

伸
，

左
腿

曲
，

脚
踏

一
男
一
女
，
象
征
降
服
了
恼
怒
和
色
欲
。

八
瓣

莲
花

四
方

位
四

个
金

刚
亥

母
，

分
别

为
黄

、
白
、

绿
、

红
色

身
，

裸
身
，

饰

满
璎

珞
。

四
隅

安
置

了
四

个
宝

瓶
。

莲

瓣
外

围
则

为
八

个
身

色
各

异
的

空
行

佛

母
，

都
是

单
脚

站
立
，

另
一

脚
盘

于
膝

前
，

四
隅
四
个
空
行
母
为
双
色
身
。

六
臂

勇
保

护
法

又
称
六
臂
大

黑
天
，
为
大
自
在

天
的
化
身
，
是
藏

密
的
护
法
神
。
为

深
蓝
色
身
，
面
目

狰
狞
，
呈
忿
怒
相
，

戴
五
骷
髅
冠
，
赭

发
上
冲
，
胸
前
双

手
持
钺
刀
和
嘎
巴

拉
碗
，
右
两
手
持

骷
髅
珠
、
达
茹
鼓
，

左
两

手
持

索
绳
、

三
股
叉
，
脚
踏
手

捧
嘎
巴
拉
碗
的
象

头
神
。

蓝
色
狱
帝
王

又
称

阎
王
、

法
王
，

牛
头

兽

相
，

头
戴

五
骷

髅
冠

，
火

焰
赭

发
，

呲
牙

卷
舌
，

右
手

挥
舞

骷
髅

杖
，

左
手

持
金

刚
索

，
站

在
一

头
蓝

色

的
公

牛
背

上
，

公
牛

踩
踏

一
男

尸
。

胜
乐
金
刚
坛
城
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图

解

曼

荼

罗

明
妃
佛
母
坛
城
  

 
明

妃
，

是
藏

密
男

性
神

的
双

修
伴

侣
，

又
称

佛
母

、
女

菩
萨

、
女

神
或

智
慧

女
。

明
妃

是
智

慧
（

菩
提

）
的

象

征
，

男
神

是
慈

悲
的

象
征

，
两

者
合

体
拥

抱
表

乐
空

双
运

、
肉

体
和

精
神

的
统

一
。

明
妃

佛
母

坛
城

特
别

适
合

女
性

信

徒
修

持
，

因
为

女
性

是
创

造
的

源
泉

，
居

于
坛

城
的

中
心

则
象

征
宇

宙
都

要
依

托
于

女
性

的
智

慧
而

产
生

，
女

性
修

持

者
能
从
中
得
到
自
信
、
光
明
、
健
康
等

各
种

积
极

感
受

。

普
贤

如
来

佛
父

佛
母

居
于

唐
卡

上
方
，

是
所

有

坛
城

的
本

体
，

其
中

普
贤

如
来

佛
父

是
如

来
藏

的
光

明
，

普
贤

王
如

来
佛

母
是

如
来

藏
的

空
性
，

两
者

合
体

表
心

的
本

性
空

性
光

明
。

坛
城

里
面

的
一

切
，

都
是

普
贤

王
如

来
佛

父
佛

母
的

显
现
，

故
他

不
会

单
独

显
现

。

黑
忿

怒
空

行
母

忿
怒

面

容
，

深
黑

色

身
，

周
围

都

是
红
色
火
焰
，

其
形

象
均

是

右
手

持
金

刚

钺
刀
，

表
示

摧
破

我
执

；

左
手

捧
头

盖

骨
制

成
的

嘎

巴
拉

碗
，

内

盛
息
、增

、怀
、

诛
四

法
的

功

德
甘

露
，

赐

予
修

行
者

加

持
；
肩

上
斜

倚
天

杖
，

杖

上
的

骷
髅

头

表
法

报
化

三

身
。

一
共

五

尊
，

围
绕

着

坛
城

居
于

五

方
。
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祥
麟
法
轮

是
藏

传
佛

教
的

一
种

象
征

标
志
，

由
一

个
有

八
辐

轮

的
法

轮
和

两
只

温
和

的
卧

地
麟
（

雄
雌

各
一

）
组

成
，

法
轮

或
金

轮
居

于
中

间
，

二
麟

各
卧

左
右

两
边
。

八
个

轮
辐

象
征

佛
教

教
义

的
“

四
圣

谛
”

和
“

八
正

道
”
，

卧
地

麟
代

表
聆

听
圣
法
。

主
尊
明
妃

白
色
裸
身
，

一
面

二
臂

颈
挂

骷
髅

项
链
，

左

手
高

举
嘎

巴
拉

碗
，

右
手

持
金

刚
钺

刀
，

象
征

大
乐

和
空

性
、

智
慧

和
方

便
的

结
合
，

子
宫

是

“
宇
宙
大
能
”
的

来
源
。

坛
城

主

尊
只

有
明

妃
，

表
明

这
是

一
幅

很
适

用
于

女
性

修
行

者
的

唐
卡

曼
荼

罗
。

在

密
宗

，
修

行

者
需

要
通

过

观
想

明
妃

进

行
双

修
修

炼
。

摩
羯

头 坛
城

宫
殿

的
四

门
都
有
一
对
摩
羯
头
。
摩
羯
，
本
是
海
龙
或

水
怪
的
名
字
，

其
形

象
近

似
龙

首
鱼

身
，
是
一
种
长
鼻
、
利
齿
、
鱼
身
的
水
兽
。
在

印
度
神
话
中
，

它
是

恒
伽

女
神

的
化

身
，

即
“

河
水

之
精
，

生
命

之
本

”
，

又
是

欲
神

旗
帜

上

的
图

案
，
象

征
爱

欲
之

神
战
无
不
胜
的
力
量
。
摩
羯
形
象
出
现
在

明
妃
坛
城
中
，

表
明

明
妃

也
是

爱
欲

之
神
的
化
身
，
是
生
命
的
源
泉
。

明
妃
佛
母
坛
城
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主
尊

金
刚

萨
埵

即
金

刚
勇

识
，

是
藏

传
佛

教
密

乘
百

部

本
尊

的
共

主
，

又

叫
做

金
刚

心
菩

萨
，

代
表

每
一

个
人

自
己

本
来

就
有

的
菩

提
心

的
具

体
表

现
，

这
个

菩
提

心
的

性
质

坚
固

如
金

刚
，

无
法

摧
毁

破
坏

。
其

身
相

是
一

头
二

臂
，

洁
白

身
，

头
戴

五
佛

冠
，

面
相

慈
善

，
颈

戴
珍

宝
璎

珞
，

身
穿

轻
柔

天

衣
，

左
右

手
以

持
金

刚
手

势
抱

着
美

丽
温

柔
、

上
身

裸
露

、
玉

臂
勾

颈
的

明
妃

，
双

足
结

跏
趺

坐
于

莲
花

宝
座

上
。

图

解

曼

荼

罗

金
刚
萨
埵
坛
城

金
刚

萨
埵

是
地

位
仅

次
于

大
日

如
来

的
密

宗
第

二
主

尊
，

据
说

密
乘

是
由

金
刚

萨
埵

本
身

所
开

创
。

“
金

刚
”

表

明
他

的
智

识
如

金
刚

一
样

坚
固

不
可

摧
，

又
能

斩
断

一
切

魔
障

，
“

萨
埵

”
即

菩
萨

之
意

。
他

又
称

金
刚

手
，

是
藏

传

佛
教

各
教

派
的

本
初

佛
、

消
业

灭
罪

的
唯

一
主

尊
，

和
普

贤
菩

萨
同

体
异

名
，

其
双

身
形

象
代

表
智

慧
与

慈
悲

的
最

高

境
界
。
修
持
此
主
尊
密

法
，

为
成

就
无

上
菩

提
的

必
经

阶
段

。
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八
叶

莲
台

围
绕

主
尊

的
第

二
层

为
八

瓣
莲

花
形

，
每

一
瓣

上
面

都
安

置
着

一
位

佛
像
，

手
捧

僧
钵

，
均

结
跏

趺
坐

于
莲

花
台

上
，

身
上

散
发

出
万

丈
金

光
，

表
佛

的
声

名
、

说
法

、
境

界
传

播
到

四
方

，
也

表
示

大
日

如
来

的
智

慧
如

太
阳

光
一

样
光

明
普

照
。

据
称

金
刚

萨
埵

即
为

大
日

如
来

的
化

身
。

坛
城
宫
殿

围
绕

主
尊

的
第

四
层

方
形

圈
为

坛
城

宫
殿

内
部

，
上

、
下

、
左

、

右
分

别
由

红
、

蓝
、

黄
、

绿
绘

成
，

表
明

此
坛

城
是

严
格

按
照

密
宗

仪

轨
绘

制
。

其
外

面
是

供
养

天
女

或
吉

祥
天

女
，

四
角

各
有

一
朵

开
放

的

莲
花
，
非
常
纯
净
、
美
丽
，
能
够
起
到
对
修
持
者
净
心
的

作
用

。

金
刚
萨
埵
坛
城

种
子

字
圈

围
绕

主
尊

的
第

三

层
均

匀
分

布
的

小
圆

轮
中

间
为

梵
文

字
母

，
是

诸
尊

的
梵

文
名

首
字

母
，

因
此

能
像

手
持

法
器

一
样

代
表

佛
、

菩
萨

、
诸

尊
等

。
种

子
字

也
可

以
是

本
尊

的
真

言
、

密
咒
、

陀
罗

尼
等
，

为
修

炼
之

法
门

，
是

诸
佛

的
种

子
，

能
在

修
持

者
成

佛
的

路
径

上
起

辅
助

作

用
。
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