


前言
绘画的任何一种技巧、方法都是在用眼睛与观察对象的物理接触中获得的。一切事物都有规律可循，绘画也是如此。方法对任

何一种学习都具有极大的推动作用，而拥有正确的观察方式、清晰的步骤和良好的作画心态，是能在最短时间内取得最大成果的最

有效的途径，同时，这也是默画很关键的前提条件。

现在素描人像默写已被大多数艺术院校当作一门高考科目，而我们要通过素描写生来研究默写的基本规律，从中学习素描的观

察方法和表现方法。一个系统的教学，需要通过素描写生训练，认识了解造型、结构、形体、明暗及质感的表现，从而进行素描人

像默写训练，锻炼学生对人像的分析、理解、想象及创作的能力，且可以起到事半功倍的效果。默画与写生不同之处在于，默画的

造型更注重学生对规律性知识的理解与把握。简单地说，写生是画“看到的”，而默画是画“理解的”。

在此，我们要了解默写人物头像的几个要素：

一、头部结构问题  

头部结构问题是素描人像默写中需要解决的最重要的一个课题。

二、形体与五官的塑造  

对于应试的学生而言，形体与五官的默写难度较大，不仅要控制好大的形体，五官的结构也要熟练地掌握，而且还要使它们整

体、统一，这些都是学生们需要解决的难题。

三、形象特征与头发、衣领的塑造  

几乎每位同学在默写人物的时候，都很难抓准人物的形象特征，学生往往对头发、衣领的塑造过于简单化，常常寥寥几笔打发

了事，严重影响了画面的整体效果，其中我们也应注意到衣领起着衔接颈部和肩的作用。

许多艺术院校在考试评卷时，常将试卷分为几类，并据此作为分数段的依据。

一类卷：

1.造型准确，透视和比例正确，能抓住写生对象的形象特征和动态特点，有生动具体的感受，并且构图完整。

2.结构严谨，形体感强，有厚度，对人物的立体空间构造有较为深刻的理解和把握，能较好地掌握形体结构与明暗视觉的转换

关系。

3.有深入塑造的能力，能深入刻画对象和表现对象，能将局部细节、层次、转折贯穿起来，非常饱满地形成一个有机的整体，

并能处理好画面的质感。

4.整体感强，造型本身黑、白、灰的布局和线的组织等都要有一定的依存关系，尤其在造型上浑然一体，使画面构成有生命力

的整体。

5.能较好地掌握和运用素描的工具和材料，技巧朴素自然，画面松动灵活而不粗俗，并有一定的艺术感受力和艺术表现力。

二类卷：

1.有较好的造型能力,能把握写生对象的基本特征，比例准确，结构严谨，构图完整。

2.对形体、结构有较好的认识和理解，并能主动解决好相互之间的关系，体积感强，结构准确、连贯，能处理好结构的起伏和

光影之间的关系。

3.能深入塑造和刻画细节，并把局部的各个关系连接起来，形成一个整体的串联关系，且能表现一定的质感。画面缺乏生动的

艺术表现力，对造型的理解简单化或整体效果稍显单薄。

三类卷：

1.造型能力稍弱，形体不够准确严谨，结构松散，不够连贯。

2.体积感不够，处理得生硬、空泛。有些是局部刻画深入，却与整体没有关联;有些是画得不够深入而只停留在一些概念和表

层的线和调子上。

3.缺乏艺术表现力和表达能力，画面平淡、技术简单、综合处理画面造型的各种因素的能力欠缺。

一般说来，达到一类卷水平可评90分以上，二类卷应在75分到90分之间，三类卷在75分以下。要想在考试规定的时间内将自己

所掌握的素描知识和能力体现出来，在考前应着重加强练习。

要解决以上这些问题，此书可以向你提供具体的指导和帮助，因为此书是我多年来辅导训练考生的经验总结，结合一些示范作

品具体讲解，帮助学生正确理解各类美术高校的默写考试要求及标准，理顺考试思路，并且针对各自的实际情况进行学习，从而提

高实际应试能力。

作者简介
杨春雪
2002年毕业于深圳大学。作品多次入选国家美展、广东省美展。多
年来一直从事中考、高考美术教育一线教学。培养的学生有多人
被中央美术学院、清华大学美术学院、天津美术学院及其附中录
取。出版编著多套中考、高考指导教材，如《素描人像—实例讲
解》、《高分密码—色彩静物技法与临本》、《美术培训正规教
材—素描人像》、《美术培训正规教材—色彩静物》等。 
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正面头部的比例，头高的一半是眼睛，眼睛到头顶的1/5是眉毛（眼睛向上一倍的高度是眉毛),眉毛到下巴的1/2是鼻底，鼻底到下巴的1/2是下唇缘，耳朵

的高度基本上是一停的高度，鼻子上边和眉毛水平，下边和鼻底水平，眼睛之间的距离是一眼的宽度，外眼角到耳朵的距离是一眼的宽度，鼻底到下巴的三分之

一处是口缝的位置，鼻子比嘴巴略宽，嘴的宽度在脸颊中间的1/3处，嘴的宽度略等于鼻子的宽度。

侧面头部的比例跟正面的高度比例基本一样，需要注意的就是眼角到嘴角的距离等于眼角到耳朵的距离。

竖三鼻、横五眼

素描人像头部的基本结构 S U M I A O  R E N X I A N G  T O U B U  D E  J I B E N  J I E G O U >>>>>>>>>>>>>>>>

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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可以把头部理解成方体，眉毛、

眼睛、鼻子、嘴在正面，耳朵在侧

面，注意体面关系和前后关系的理

解，这一点很重要。
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头部的基本结构

了解头部的基本结构对于观察和表现模特是非常必要的，知道了头部

的结构还不够，关键是在模特脸上能观察出来，这样表现起来就不难了。

匝

女青年头像完成稿和女青年照片对比观察

认真具体的观察是画好一幅画的前提，是重要的！我们在表现模特之前需要认真观察模特，观察基本的形象特征，观察动态和神态，观察形体结构（重点是

要找到每个结构在模特脸上的什么位置，以什么样的具体形象体现在不同模特的脸上），如果模特的额头或耳朵被头发遮挡了，那么也要通过对头发的表现体现

出头发遮挡住的结构，这样才能做到心明眼亮，具体表现时有方向。

表现时注意

1.找准每个结构的基本位置，概括亮、灰、暗的基本形；2.确定明暗交界线所在的位置；3.注意主次和虚实。

匝

额头         

眉弓骨         
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下眼睑         
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下嘴唇      

口轮匝肌  

鼻根         

内眼角         

鼻骨         
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嘴角  
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鼻根         

内眼角         

鼻骨         
鼻头         

口缝        
嘴角  
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额头         
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口轮匝肌  
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1.头发的处理注意抓住重点，高光周围重点表现，前实后虚。

2.注意头骨的结构和头发的生长方向。

3.注意边缘线的虚实处理，明暗交界线与边缘线相交的位置的边缘线最实。

4.注意头发在面部的投影。

5.额头的颜色不宜过重，抓住重点去表现，注意额骨、颞线、眉弓骨的位置。

6.刻画眼睛时注意形和神态，力求做到生动传神。

7.表现鼻子时注意明确鼻根、鼻骨、鼻头的位置。在把握好大的立体感的前提下，重点表现暗部和投影。

8.嘴的刻画要自然，注意和皮肤固有色的区别，嘴的质感和体积感需联系起来表现，力求自然生动。

9.颧骨、颊肌、下颏骨同处在面部的正面和侧面的转折线上，联系起来观察和表现。

10.耳朵在后边要减弱处理，但造型不能马虎。

11.脖子处在背光，要减弱处理。

12.衣服的处理要能表现出头、颈、肩的动态，同时注意衣服的质感对毛发、皮肤的衬托作用。

13.头部的投影可以进一步加强自身的体积和空间感。

14.注意颧骨和周围结构的联系。

15.面部中线左右的形和结构是相对对称的，表现时要注意区别，这样才真实生动。

作品解析
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1.要注意眉毛的生长特征，眉头向上生长，眉梢向下。

眉头偏圆，眉梢偏方。

2.眉弓在表现时要注意骨头形状的方圆变化，还要注意

眉弓与上眼皮的穿插关系。

3.从不同的角度观察，上眼皮的厚度有变化，轮廓线穿

插要交代清楚。上眼皮、眼球、下眼皮三者交界线由上

至下需要贯穿起来，来加强眼部整体的形体感。

4.眼球是玻璃晶状体，上重下浅，瞳孔是最黑的部分，

眼睛高光要根据光源来确定，在上眼皮投影下，位置要

画准。在高光的斜对角就是眼球半透明体透光的地方，

要画得稍亮一些。

5.内眼角偏圆，外眼角偏尖。外眼角结束的位置要交代

清楚。

6.要认真表现眼白的体积，它也有横向和纵向的交界

线。

7.双眼皮随着光线和角度的变化要注意宽度和虚实的变

化。   

1.起稿，主要画结构的边缘线

和明暗交界线，同时注意虚实

关系。起形时先定结构点：眉

头、眉梢、眉弓骨、内眼角、外

眼角、上眼皮最高点，再作结构

点之间的连线，基本形也就出来

了。

2.铺暗部颜色，注意暗部颜色之

间的区别以及眼球和皮肤质感的

区别。

3.完成稿，深入刻画各局部的结

构和体积关系，同时注意整体关

系。

侧面眼睛的画法

1

2

1.起稿，这个角度眼睛的透视关

系比较明显，空间关系明确，起

形时注意观察上眼皮、双眼皮、

眼球的透视变化。

2.铺暗部颜色，注意暗部颜色之

间的区别，注意眉弓暗部、眼轮

匝肌暗部、眼球的颜色区别，同

时注意用笔的方向要随着结构的

走向。

3.完成稿，深入刻画局部的结

构、体积、空间关系。注意眼

球、外眼角、眼轮匝肌、眉弓的

前后空间虚实关系。 

正面眼睛的画法

1

2

正面眼睛立体框架 半侧面眼睛立体框架 侧面眼睛立体框架

眼睛的画法
YANJINGDEHUAFA

素 描 人 像 五 官 的 画 法 S U M I A O  R E N X I A N G  W U G U A N  D E  H U A F A >>>>>>>>>>>>>>>>

3

3

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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1.人中的宽窄和上嘴唇的形有直接关系,同

学容易把这个位置画宽，一般人中处于受光

面，不要画得过重。

2.上嘴唇要注意左右轮廓线的虚实变化，上

下体面转折，同时注意下嘴唇的投影。

3.嘴角是嘴部和脸部衔接中的重要地方，要

画得自然生动。

4.口缝要有弧度、起伏和深浅变化，要体现

嘴角之间的空间关系。

5.下嘴唇注意高光的位置，可以理解成四面

体，高光以上是顶面，高光以下到下唇线是

正面，高光到两个嘴角分别形成两个侧面。

注意四面体的明暗关系。

6.口轮匝肌可以理解成一个五面体，下面最

暗，人中最亮，两嘴角中间三个灰面。

嘴的讲解

1.起稿，偏侧面的嘴注意轮廓线的

转折关系，准确体现上嘴唇、下嘴

唇的立体结构。认真观察嘴角之间

的明暗交界线前后虚实关系。

2.铺暗部颜色，注意暗部颜色之间

的区别，同时注意暗部里面的虚实

关系。

3.完成稿，下嘴唇的高光要深入刻

画，这样能很好地体现下嘴唇的立

体感和空间感。注意从下嘴唇底部

到嘴角的调子变化体现空间关系，

下嘴唇底部暗部内部的前后虚实关

系。

侧面嘴的画法

1

2

正面嘴立体框架 半侧面嘴立体框架 侧面嘴立体框架

1.起稿，找到嘴的轮廓线、明暗交

界线和投影的位置，区别形状和虚

实关系，注意下嘴唇底下口轮匝肌

暗部的形状。

2.铺暗部颜色，注意暗部颜色之间

的区别，注意上嘴唇暗部、投影，

下嘴唇底下口轮匝肌暗部颜色区

别，同时注意用笔的方向要随着结

构的走向。

3.完成稿，深入刻画亮部的形体关

系。注意下嘴唇高光的形状，嘴角

与脸部的衔接关系，亮部实、暗部

虚的大明暗虚实关系。

正面嘴的画法

嘴的结构与画法
ZUI DE JIEGOU YU HUAFA

素 描 人 像 五 官 的 画 法S U M I A O  R E N X I A N G  W U G U A N  D E  H U A F A>>>>>>>>>>>>>>>>

1

2

3

3
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鼻子的结构与画法
BIZI DE JIEGOU YU HUAFA

鼻子的立体结构

正面鼻子立体框架 半侧面鼻子立体框架 侧面鼻子立体框架

1.鼻子首先要注意它的中线上的结构起伏，鼻根、鼻骨、鼻头的

位置。其次注意这些结构在鼻子两个侧面的形状和强弱变化。

2.鼻子正面形在鼻根、鼻骨、鼻头中的宽窄与虚实变化要认真表

现，不同角度的鼻子边缘线和结构转折线有方圆和深浅的变化。

3.注意理解鼻子基本形，可以把鼻子理解成一个四面体，鼻头和

鼻翼的背光处可以看成四面体的底面，背光程度最强的是暗面；

鼻子两侧是四面体的两个侧面，是灰面；鼻子正面直接受光是四

面体的正面，是亮面。同时注意四面体给面部的投影。

4.鼻子的高光要注意它的位置和形状，高光是形体结构的直接体

现。鼻头的高光，高光到鼻头明暗交界线，鼻头明暗交界线到鼻

头轮廓线构成局部的白、灰、黑关系，三者缺一不可。 

5.鼻孔的形状也不能马虎，鼻孔的形状是由鼻头和鼻翼的轮廓线

共同组成的，鼻孔画错了直接影响鼻子形体的准确度。鼻孔在表

现时注意轮廓线和鼻孔内部的虚实关系，不要画成两个黑点。

6.鼻子是面部最突出的结构，要重点表现，在这里高光、亮面、

明暗交界线、投影、反光五大调子均有体现。

鼻子的讲解

1.起稿，注意鼻子中线的位置，根据中线左右对称找到结构点的位置，注意结构的形

状和虚实关系。

2.铺暗部颜色，注意鼻子的四面体关系，底面最暗、两个侧面灰、正面亮的基本立体

关系，同时注意投影的形状，投影投在上颌骨上，投影的形状不但体现鼻子的高度和

形状，还体现上颌骨的结构，投影经过人中时注意虚实关系。

3.完成稿，深入刻画鼻子各局部的结构、体积、空间关系。注意鼻骨和鼻头的高光位

置和形状，同时注意鼻头、鼻翼、鼻孔的前后空间虚实关系。

1.起稿，注意鼻子中线的角度，这个角度的鼻子中线直接体现鼻子的结构，注意结构

的位置要准确，虚实关系得当。

2.铺暗部颜色，注意这个角度鼻子的四面体只能看见三个面，以高光为界左右分成两

个面。同时注意投影形状的透视。

3.完成稿，深入刻画鼻子各局部的结构、体积、空间关系。注意鼻骨、鼻头、鼻翼的

高光位置和形状，同时注意高光之间的强弱关系，注意鼻翼和鼻头在这个角度的前后关

系。

侧面鼻子的画法

正面鼻子的画法

素描人像五官的结构与画法 S U M I A O  R E N X I A N G  W U G U A N  D E  J I E G O U  Y U  H U A F A >>>>>>>>>>>>>>>>

1 2

1 2

3

3
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耳朵的结构与画法
 ERDUO DE JIEGOU YU HUAFA

1.耳朵外形可以归纳成一个长方形，长度是宽度的

二倍，切记耳朵是斜的，不能画成垂直的。

2.外耳轮在表现时注意明暗交界线要随着耳轮的内

外、前后的转折关系有粗细、深浅和方圆的变化。

3.内耳轮像个“Y”字型，形体方向有变化，明暗

关系明确，上方注意外耳轮给它的投影，下方注意

它给外耳轮的小投影。

4.从空间角度来讲，不同角度有不同的前后关系，

从侧面观察的前后顺序是外耳轮、内耳轮、耳屏、

耳洞，从正面观察的前后顺序是耳垂、耳屏、内耳

轮、外耳轮。

5.耳屏的形状和厚度要认真表现，不能马虎。

6.耳垂与耳轮连接处会产生形体方向的改变，由此

产生的明暗变化注意表现。

耳朵的讲解

正面耳朵立体框架 半侧面耳朵立体框架 侧面耳朵立体框架

起稿 铺暗部颜色

1.起稿，先找到耳朵的基本比例关系和

倾斜的角度，再把每个结构的轮廓线、

明暗交界线和投影的位置和形状画准。

2.铺暗部颜色，注意外耳轮给内耳轮

的投影，耳朵的投影和各结构暗部的区

别。注意暗部里面的虚实关系。

3.完成稿，深入刻画耳朵各局部的结

构、体积、空间关系。注意这个角度外

耳轮、内耳轮、耳屏的前后空间关系和

各结构之间的穿插关系。

素描人像五官的结构与画法S U M I A O  R E N X I A N G  W U G U A N  D E  J I E G O U  Y U  H U A F A>>>>>>>>>>>>>>>>

1 2

3

耳朵的画法
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2.深入描绘人物特征，在比较中确定人物结构所在的准确位

置，通过线条的虚实加强人物的体积和空间关系。

1.用长的直线和曲线概括人物的基本外型特征和基本的比例与

透视关系，用笔要轻松概括。

3.进一步刻画人物的形体特征，深入刻画局部的形体和前后关

系。注意在理解中概括基本的形体特征。

男青年侧面结构素描画法
NANQINGNIANCEMIANJIEGOUSUMIAOHUAFA

人 像 结 构 素 描 表 现 S U M I A O  R E N X I A N G  W U G U A N  D E  J I E G O U  Y U  H U A F A >>>>>>>>>>>>>>>>

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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4.完成稿。

人 像 结 构 素 描 表 现S U M I A O  R E N X I A N G  W U G U A N  D E  J I E G O U  Y U  H U A F A>>>>>>>>>>>>>>>>
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男青年侧面结构素描画法

2.深入描绘人物的结构特征，注意各结构所在的准确位置，

通过线条的虚实加强人物的体积和空间关系，用笔要轻松、

概括。

1.结构素描主要是以线为主，通过线的粗细、长短、方圆、

虚实来表现形体的立体结构，在比较中确定人物的基本比例

和透视关系。注意这个角度眼睛的高低透视关系。 

3.进一步刻画人物的形体特征，深入刻画局部的形体和前

后关系。注意在理解中概括人物基本的形体特征。

男青年侧面结构素描画法
NANQINGNIANCEMIANJIEGOUSUMIAOHUAFA

人 像 结 构 素 描 表 现 R E N X I A N G  J I E G O U  S U M I A O  B I A O X I A N >>>>>>>>>>>>>>>>
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4.完成稿。

人 像 结 构 素 描 表 现R E N X I A N G  J I E G O U  S U M I A O  B I A O X I A N>>>>>>>>>>>>>>>>
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女青年素描范画

1.概括基本形。 2.加强明暗关系，进一步确定模特形象和动态。

3.可以用纸巾擦一下暗部虚的地方，加强体积和虚实关系。 4.充实暗部的调子，注意每个结构暗部的区别。

人 像 明 暗 素 描 表 现 R E N X I A N G  M I N G A N  S U M I A O  B I A O X I A N >>>>>>>>>>>>>>>>

NVQINGNIANSUMIAOFANHUA
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5.完成阶段，加强模特的神态、体感和空间感。

人 像 明 暗 素 描 表 现R E N X I A N G  M I N G A N  S U M I A O  B I A O X I A N>>>>>>>>>>>>>>>>
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2.确定画面基本的黑、白、灰关系，在比较中确定人物结构所在

的准确位置，加强人物的体积和空间关系。

1.用大的直线和曲线概括人物的基本外型特征和基本的比例、透

视、明暗关系，用笔要轻松、概括。

3.深入刻画人物的形体特征，加强画面主次关系，注意人物动

态、神态的表现。

人 像 明 暗 素 描 表 现 R E N X I A N G  M I N G A N  S U M I A O  B I A O X I A N >>>>>>>>>>>>>>>>

女青年素描范画
NVQINGNIANSUMIAOFANHUA

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


