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前 言

I

数码摄影是一门典雅的艺术，是摄影师通过摄影的方式

表达自己的所思所见，展现创作意图的手段之一。随着电脑

的普及和科学技术的发展，数码摄影已经渗透到人们生活的

各个领域。

照相机走过了从黑白到彩色，从纯光学、机械架构演变

为光学、机械、电子三位一体，从传统胶片发展到今天的以

数字存储器作为记录媒介的过程。数码相机的出现，使人们

的影像生活有了一个划时代的变化。从数码摄影消费市场来

看，其消费群体可分为普通个人、家庭用户；数码摄影爱好

者；专业数码摄影从业人员等。

虽然数码相机已经十分普及，但是众多的摄影爱好者对

数码相机的了解还是停留在传统相机的基础上，没有系统、

专业的知识和拍摄技巧。因此，那些介绍不同拍摄经验，涉

及全面或者专业的摄影知识书籍深受追捧。

光是摄影的灵魂所在，本书就主要介绍用光技巧，并采

用基础知识加摄影实例的方式，分步骤、分要点地展现一张

照片从无到有的过程。

本书主要包括以下内容。

第1章介绍光线与色彩，分析光线与色彩两者间的关

系，讲解曝光、互易率、色温以及白平衡等知识，为后面的

摄影用光奠定基础。

第2章介绍摄影器材与照明，其中包括数码相机、闪光

灯、数码相机的测光系统以及摄影室照明及辅助器材。

第3章介绍室外自然光的运用，如自然光的三种形态，

并讲解了处理光线方向，改变自然光线的光质、色温的方

法。另外，以摄影实例介绍了日出和日落的光线以及云彩的

拍摄技巧。
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言
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II

第4章介绍室内光线的运用，主要讲解门窗光线以及人

造光，并通过实例介绍室内自然光拍摄、室内补光拍摄，以

及人造光和闪光灯的运用。

第5章介绍人像摄影用光技巧，包括室外人像摄影和室

内人像摄影。对于室外人像摄影，介绍选择合适的拍摄时

间、地点，选用外景布光器材，选择常用的道具等方法，解

析不同天气、不同时间段拍摄人像的方法；对于室内人像摄

影，主要讲解补光技巧。

第6章介绍风景摄影的用光技巧，分析不同光线和不同

季节的摄影用光技巧。

第7章介绍旅行摄影的用光技巧，主要分析旅行过程中

常见的拍摄内容、拍摄手法及用光技巧。

第8章介绍静物与微距摄影，具体讲解了静物和微距摄

影的照明以及光线的设计原则。

第9章介绍夜晚和弱光下的摄影技巧，讲解夜景摄影中

的滤镜运用，并以实例讲解黄昏摄影、夜景摄影以及在月光

下摄影的用光技巧。

本书由许岩、陆非合作编写。

本书内容翔实，讲解全面，理论联系实际，具有很强的

可操作性，力求指导读者在了解用光基本知识的基础上，全

面提升摄影技能。
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光线与色彩

1

光线与色彩

  作为摄影重要的构成元素，光线和色彩一直相辅相

成。如果说色彩给照片注入了情感，那么光线则给照片赋

予了生命。一幅摄影作品是否优秀，画面中光线的合理运

用是一个关键因素，光线是一种重要的造型表现手段。运

用合适的光线和色彩可以起到突出主题、美化主体、渲染

画面气氛等的作用。了解光线、色彩知识，掌握它们的习

性和作用，是每一位摄影师必须具备的拍摄技术。

第 1 章
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色彩是一种视觉现象。人们之所以可以看清物

体以及各种缤纷的色彩，是因为光线照射到物体上，

再由物体对光线进行反射或透射之后，刺激人们的视

觉而形成的。当光线和物体反射或透射的情况发生改

变，也会引起色彩的变化。

光线与色

彩的关系

含苞待放的花蕾在直射光的照射下，显得蠢蠢欲动。

另外，物体所呈现的色

彩与受到的光照强度也有着密

切关系。一般而言，光照强度

越高，色彩的饱和度就越高，

颜色就越鲜艳；反之，光照强

度越低，色彩就越暗淡，越模

糊。不过，当光照强度超过一

定的限度时，画面就会变成白

茫茫的一片，色彩就出现了失

真现象。



光线与色彩

3

色彩的分类
人们视觉感受到的色彩非常丰富，按种类可以分为原色、间色和复色。

原色

色彩中不能再分解的基本色称为原色。原色不能由其他色彩混合产生，而其他色可以由原色按照一

定的比例调配出来。

色彩有六种标准色：红色、橙色、黄色、绿色、青色和紫色。原色有三种，通常分为两类，一类

是色光三原色，另一类是颜料三原色。其中色光三原色为红、绿、蓝，颜料三原色为品红（明亮的玫

红）、黄、青（湖蓝）。

人们通过眼睛看见的光的波长来识别颜色，在光谱中大部分的颜色是由三种基本色光颜色按照不同

的比例混合而成。这三种光以相同的比例混合后，就会呈现出白光。色光三原色的原理被广泛应用于电

视机、监视器等主动发光的产品中。

在绘画、打印和油漆等靠介质表面的反射被动发光的时候，物体所呈现的三原色就是指颜料三原

色。彩色印刷的油墨调配、彩色照片的生产原理、彩色打印机的设计与应用，都是以品红、黄、青为三

原色的。这三原色能够调配出更多的色彩纯正并且颜色鲜艳的色彩。

间色

由两个原色混合所产生的颜色称为间色，也被称为第二次色。

橙色＝红色＋黄色

绿色＝青色＋黄色

紫色＝红色＋青色

原色和间色是最纯正的六种颜色，接近于光谱上标准色的颜色，故称为标准色。当混合的两种原色

分量不同时，可以产生更多的间色。

复色

颜料的两个间色或一种原色和其对应的间色（红与绿、黄与紫、青与橙）混合而成的色彩称为复

色，也被称为第三次色。任何复色中均可找到三原色红、黄、青的成分，只不过是成分的比例不同而

已。当三原色不等量相加时，可以混合出更多的复色，并且复色的调配方式也是多种多样的。

颜料三原色色光三原色
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曝光的三个要素

SONY DSC-H7，光圈：f/2.8，ISO：160

SONY DSC-H7，光圈：f/2.8，ISO：100

ISO
ISO 是 International Organization 

for Standardization 的缩写，它是胶片

或数字传感器对光的敏感度指标，反映

了胶片感光时的速度（其实是银元素与

光线的光化学反应速度）。

专家讲座：ISO 的数值每增加 1 倍，

其感光速度也相应地提高 1 倍。例如：

ISO 200 比 ISO 100 的感光速度提高 1 
倍；ISO 400 比 ISO 200 的感光速度提高 1 
倍，比 ISO 100 的感光速度提高 4 倍，依

此类推。

感光度用符号 ISO 来表示，一般

常见的有：ISO 50、ISO 100、ISO 
200、ISO 400、ISO 800、ISO 1600和
ISO 3200。感光度的数字越大，表示感

光性能越好，在光亮较差的情况下也能

获得较好的曝光，而数字越小就越需要

增加曝光量。感光度越高，说明感光能

力越强，从而拍摄时所需要的光线就越

少，对曝光量的要求就越少。感光度越

低，说明感光能力越弱，从而拍摄时所

需要的光线就越多。

对比两幅图，可以发现感光度的高

低对曝光量的影响，感光度越高，曝光

量也就越多。

曝光的程度会直接影响成像的质量， ISO、

光圈以及快门是控制相机曝光量的三个要素。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


