




许岩摄影工作室 编著

数码摄影新视界——微距摄影数码摄影新视界——微距摄影

清华大学出版社清华大学出版社

北 京

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



内 容 简 介

本书封面贴有清华大学出版社防伪标签，无标签者不得销售。

版权所有，侵权必究。侵权举报电话：010-62782989 13701121933

图书在版编目(CIP)数据

数码摄影新视界——微距摄影/许岩摄影工作室编著．—北京：清华大学出版社，2010.8

ISBN 978-7-302-23249-0

Ⅰ. ①数… Ⅱ. ①许… Ⅲ. ①数字照相机—微距镜头—摄影技术 Ⅳ. ①TB86 ②J41

中国版本图书馆CIP数据核字(2010)第143174号

责任编辑：邹 杰

封面设计：山鹰工作室

责任印制：栾大成

出版发行：清华大学出版社 地 址：北京清华大学学研大厦A座

 http://www.tup.com.cn 邮 编：100084
 社 总 机：010-62770175 邮 购：010-62786544
 投稿与读者服务：010-62776969，service@tup.tsinghua.edu.cn
 质量反馈：010-62772015, zhiliang@tup.tsinghua.edu.cn
印 刷 者：栾大成

装 订 者：栾大成

经  销：全国新华书店

开  本：185×260   印 张：13.75 字 数：334 千字

版  次：2010 年  8 月第  1 版  印 次：2010 年  8 月第  1 次印刷

印  数：1～4000
定  价：52.00元

产品编号：

  本书全面讲解了微距摄影的方法和技巧，主要内容包括：摄影器材、闪光灯和反光板、微距摄影中的照  本书全面讲解了微距摄影的方法和技巧，主要内容包括：摄影器材、闪光灯和反光板、微距摄影中的照

明、强反光物体的拍摄技巧、花卉的拍摄技巧、昆虫的拍摄技巧、数字暗室、微距摄影赏析等，适合广大数码明、强反光物体的拍摄技巧、花卉的拍摄技巧、昆虫的拍摄技巧、数字暗室、微距摄影赏析等，适合广大数码

摄影爱好者学习提高。摄影爱好者学习提高。

  本书内容丰富、图文并茂、结构清晰、讲解细致，既有专业的技术理论，又有实用的实战拍摄技巧，让读  本书内容丰富、图文并茂、结构清晰、讲解细致，既有专业的技术理论，又有实用的实战拍摄技巧，让读

者在欣赏摄影作品的同时，又可以对摄影知识和技巧拥有更为感性的认识。者在欣赏摄影作品的同时，又可以对摄影知识和技巧拥有更为感性的认识。

  本书适合没有任何数码摄影经验的爱好者入门与进阶，也适合广大具有一定摄影经验的摄影爱好者学习  本书适合没有任何数码摄影经验的爱好者入门与进阶，也适合广大具有一定摄影经验的摄影爱好者学习

提高。提高。



前 言

I

数码摄影是一门典雅的艺术，是摄影师通过摄影的方式

表达自己的所思所见、展现创作意图的手段之一。随着电脑

的普及和科学技术的发展，数码摄影已经渗透到人们生活的

各个领域。

照相机走过了从黑白到彩色，从纯光学、机械架构演变

为光学、机械、电子三位一体，从传统胶片发展到今天的以

数字存储器作为记录媒介的过程。数码相机的出现，使人们

的影像生活有了一个划时代的变化。从数码摄影消费市场来

看，其消费群体可分为普通个人、家庭用户；数码摄影爱好

者；专业数码摄影从业人员等。

虽然数码相机已经十分普及，但是众多的摄影新手对数

码相机的了解还是停留在传统相机的基础上，没有系统、专

业的知识和拍摄技巧。针对这一情况，那些介绍不同拍摄经

验以及数码照片后期处理，涉及全面或者专业的摄影知识书

籍深受追捧。

本书主要是对微距摄影的拍摄技巧进行介绍，采用基础

知识加摄影实例的方式，分步骤、分要点地展现一张照片从

无到有，再变精美的过程。

本书包括以下内容：

第 1 章介绍微距摄影的概念和一些基本知识，包括焦距

和景深等。

第 2 章介绍微距摄影的相关器材，如常用的便携式数码

相机和DSLR相机以及其他的常用微距摄影器材。

第 3 章介绍闪光灯和反光板在微距摄影中的重要作用，

以及在微距摄影中使用闪光灯和反光板的方法。

第 4 章介绍照明在微距摄影中的重要意义，分析出色照

明的重要性，讲解巧妙运用自然光、人工照明，以及使用光

前 

言



前 言前 言

II

线营造意境和白平衡的一些基本知识，重点介绍自然光的运

用技巧。

第 5 章介绍如何寻找微距摄影拍摄的机会，提醒读者

用审美的眼光去审视微距摄影，并讲解拍摄强反光物体的

技巧。

第 6 章介绍花卉的拍摄技巧，并从户外摄影的挑战、目

标花卉的选择、景深和照明技巧四个方面分析了关于花卉微

距摄影的技巧，最后还添加了大量精美的花卉微距图片供读

者欣赏。

第 7 章介绍在室外拍摄昆虫微距图片的相关知识，如拍

摄昆虫的技巧、如何接近昆虫和加入昆虫的生活环境、拍摄

移动的昆虫等；解析了不断移动的对象和景深对微距拍摄的

影响，还讲解了如何构建一个昆虫工作室。

第 8 章介绍数字暗室的构建，具体讲解了构建数字暗室

需要的软硬件资源、软件的使用、微距照片常见问题的解决

和微距拍摄格式等内容，详细讲解了微距摄影作品整体画面

色彩和光线的调整，以及照片的艺术处理等内容。

第 9 章提供了大量精美的微距摄影图片给读者欣赏，每

张图片还配有一些文字说明，提示读者在拍摄时要注意意境

的选择。

本书由许岩和陆非共同编著。

本书内容翔实，讲解全面，理论联系实际，具有很强

的可操作性，力求指导读者在了解人像摄影基本知识的基础

上，全面提升其摄影技能。
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初识微距世界

1

初识微距世界

  微距摄影是摄影中比较大的一类，几乎所有的摄影师

都接触过微距摄影。微距摄影是普通摄影的延伸，它的工

作原理与普通摄影是一样的，都要遵守光学的基本规律。

不过微距摄影可以让大家清晰地看到平时难以观察到的微

观景象。

第 1 章



第 1 章

2

微距摄影可以把许多微观的事物放大展示

出来，主要用于生态摄影。严格来说，微距摄

影是指通过镜头的光学能力，拍摄的图像大小

与实物实际大小的比例超过 1∶1。其放大倍率
为 1～50 倍。

微距摄影的概念

看到这张图片，谁都会以为自己看到的是

只庞然大物。

微距摄影是数码相机的功能之一，擅长表

现花鸟鱼虫等细小的东西，可以将细节充分地

展示出来，也可以随心所欲地表现在构图、用

光等方面的创意上。

微距摄影力求将被摄物体的细节纤毫毕现

地表现出来，把细微的部分巨细无遗地呈现在

眼前，是特写的艺术照片，显示的细节是不能

被肉眼所看到的。微距摄影可以让我们看到世

界上非常细小的东西，在很大程度上有助于我

们了解和认识世界。

F5.6，1/1250 秒，ISO 100

F6.3，1/500 秒，ISO 200，将照片命名为“生命的传
递”，也许只是天性使然的哺育行为，但是浓浓的亲情在这

一刻让啄木鸟妈妈的身形更加的优雅。当然，拍摄这张照片

除了要有娴熟的技巧外，还需要一点运气。

微距摄影是近距离为对象拍照的艺

术，可以拍摄如蜂鸟或花卉这类相对较大

的物体，也可以拍摄如苍蝇腿上的毛这样

较小的对象。也就是说，微距摄影并非只

用于拍摄较小的物体，也可以拍摄一些大

型物体的细节。

对于很多微距摄影师而言，拍摄照

片其实就是捕捉一些肉眼不容易看到的现

象、产品或事件。
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图为刚刚捕捉到食物的老鹰，因

为它的飞行速度极快，所以要想捕捉

到这个镜头极为不易，可以采用较高

的快门速度来凝固被摄主体。

雨后的草丛中偶尔滴落的小水

滴打破了水面的平静，一圈圈涟漪

仿佛在我们的心中荡漾开来。
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因此，微距摄影的定义也逐渐

改变了，并且数码摄影的出现进一步

加快了这个步伐——如今的微距摄影

已经不局限于拍摄较小的对象，较大

对象的较小区域也成为微距摄影的

对象。

F4.0，1/19 秒，ISO 50

佳能 50mm 微距镜头，F5.6，1/60 
秒，ISO 400，这是对兰花的微距特写，
绿色的花径英姿挺拔，白色的花朵圣洁

高雅，有脱俗出尘之姿，馥郁芬芳，沁

人心肺，素有“花中君子”的美誉。

负片上的硬币：

微距摄影所得到的照片上的图像

必须跟实物大小一致，或者图像比实

物更大。
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记住，任何东西都可以成为微距摄影

拍摄的对象，这一点很重要。虽然微距摄影

中人眼可以捕捉的两个主要对象是昆虫和花

卉，但是我们也可以近距离探索其他更多的

对象。例如，食品的纹理和形状就可以是一

个有趣的微距摄影对象，不同的纺织品、各

种纸张、动物皮毛、机械物体，甚至人体都

值得我们去探索。

F6.3，4 秒，ISO 64，这是 50 元纸钞的部分微距，将头像上面的纹理拍得十分清晰。

F4.0，1/4 秒，ISO 64，这是泰迪熊的腿部，
绒毛拍得十分柔软细致，犹如真的小熊一样。
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坐过飞机的人都有机会尝试从高高的上空俯视下面的房子、车

子等物体，此时就能体会到从不同距离看实物会有多大的不同。而

进入微距摄影可以从完全不同的视角观察世界，并且观察事物的规

则也发生了极大的变化。比如说从微距的角度来看，手上带了好几

年并且每天都要看的手表，可能就是由很多迷人的东西组成的，包

括细微的划痕、美丽的材料和绚丽的光泽，而这只是外部。在手表

的内部会看到大量的小齿轮、杠杆和弹簧，这些电子部件都可以展

现出惊艳的一面。

在身边的任何地方寻找微距摄影的机会，这在拍摄出色照片的

过程中就是成功了一半。

F3.0，1/104 秒，ISO 125
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