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前 言

I

数码摄影是一门典雅的艺术，是摄影师通过摄影的方

式表达自己的所见所思，展现创作意图的手段。随着计算机

的普及和科技的发展，数码摄影已经渗透到人们生活的各个

领域。

照相机走过了从黑白到彩色，从纯光学、机械架构演变

为光学、机械、电子三位一体，从传统胶片发展到今天的以

数字存储器作为记录媒介。数码相机的出现，使人们的影像

生活有了一个划时代的变化。从数码摄影消费市场来看，其

消费群体可分为普通个人和家庭、数码摄影爱好者、专业数

码摄影从业人员等。

虽然数码相机已经十分普及，但是众多的摄影新手对数

码相机的了解还只是停留在传统相机的基础上，没有系统、

专业的知识和拍摄技巧。

本书通过研究数码单反摄影的技巧，采用基础知识与摄

影实例相结合的方式，分步骤、分要点地阐述了数码单反摄

影的相关知识。另外，对数码单反相机摄影镜头的结构原理

及其相应的功能优势，以及数码单反相机特有的RAW格式的

拍摄与处理技巧等都进行了详细的介绍。

本书包括以下内容：

第1章介绍了数码单反相机的外观构成、内部重要组成

构件和数码单反相机上常见术语的涵义，并根据数码单反相

机的功能特性指出了各类数码单反相机的适用人群。

第2章介绍了数码单反相机拍摄的基本姿势和各种拍摄

模式的应用技巧，分析了各种环境下的闪光灯使用技巧。

第3章介绍了数码单反相机光圈和快门的相关知识和使

用技巧。

第4章介绍了数码单反相机摄影镜头的常见专业术语、

焦距与等效焦距的计算与转换等知识，并对摄影镜头的分类

与选用技巧进行了详细分析。

前 

言



前 言

II

第5章介绍了数码单反相机的摄影构图技巧和神奇光影

使用技法。

第6章介绍了人像摄影必须把握的三要素和优秀人像摄

影必须关注的三个方面，并具体讲解了儿童和少女摄影的实

战拍摄技巧。

第7章介绍了山河湖海、云雨雾雪、日出日落及沙漠原

野等自然风光的拍摄技巧，以及旅游纪念照的拍摄方法。

第8章介绍了拍好夜景必须关注的四要素和不同条件下

的夜景拍摄技术要领，并具体讲解了城市街道夜景、节日焰

火和星、月摄影的实战拍摄技巧。

第9章介绍了拍摄动物前的准备工作、飞禽走兽的拍摄

技巧以及昆虫的拍摄方法。

第10章介绍了花卉的拍摄方法，并具体讲解了荷花摄影

的实战拍摄技巧。

第11章介绍了新闻纪实的拍摄方法和人文景观的拍摄技

巧，并介绍了街头抓拍和民俗风情摄影的实战拍摄技巧。

本书内容翔实，讲解全面，具有很强的可操作性，力求

指导读者在了解数码单反摄影基本知识的基础上，全面提升

其摄影技能。

本书非常适合数码单反摄影爱好者学习、提高，也适用

于具有一定摄影经验的专业人士阅读参考。

本书在编写过程中力求精益求精，但由于编者水平有

限，书中难免有疏漏和不足之处，敬请广大读者批评指正，

提出宝贵意见，以便日后作进一步改进。
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全面透析你的数码单反相机

1

全面透析你的

数码单反相机

  在日常的生活和娱乐中，数码相机已逐渐被人们所广

泛认识和接受，成为外出休闲旅游所必需配备的物品。而

作为数码相机中的高端，通常为专业人士所使用的数码单

反相机，随着价格的不断下降也正逐渐走入平常百姓的家

庭中。那究竟什么是数码单反相机？与普通的数码相机相

比，它又有什么特征和优势呢？相信对于那些对相机并不

了解的人来说，都会对这些问题感到很困惑。那么就跟随

本章内容来一起认识一下数码单反相机的相关知识吧。

佳能EOS系列数码单反相机

第 1 章



2

第 1 章

数码单反相机的外观构成详尽剖析
数码单反相机的全称是数码单镜头反光相机（Digital Single Lens Reflex），缩写为 DSLR。目前市

面上常见的数码单反相机品牌有：尼康、佳能、宾得、适马等。

为了更全面地了解数码单反相机的性能，我们首先需要了解相机的操作和按键分布，而各个品牌的

数码单反相机在按键的配置上有不同之处，需要广大影友按照自己拥有的机型逐步适应。下面以佳能的

入门级数码单反相机产品为例进行具体介绍。

DSLR 的正面

1．手柄：宽大的手柄是一台好的数码单反相机
所必须拥有的部分，遵循人体工程学设计的手柄让人

们在操作相机的时候多了几分方便。

2．快门按钮：按下该按钮将释放快门拍下照
片。按按钮的过程分为两个阶段，半按时自动对焦功

能启动，完全按下时快门将被释放。

3．自动警示灯：在启用自拍功能的时候此灯会
不断闪动，提醒拍摄者注意相机启动的时间。

4．镜头释放按钮：在拆卸镜头时需按下此按钮。
按下按钮后镜头固定销将下降，可旋转镜头将其卸下。

5．反光镜：用于将从镜头入射的光线反射至取
景器。反光镜上下可动，在拍摄前一瞬间将升起。

6．控制转盘：在选择了相应的拍摄模式下，使
用这个转盘可以控制相关的拍摄参数，如光圈、快门

速度等。

DSLR 的背面

1．LCD：不仅用于拍摄时回放照片，更多的时
候通过显示拍摄信息帮助用户操作相机，还可将所拍

摄图像放大后对细节部分进行仔细确认。

2．菜单按钮：可显示调节相机各种功能时所使
用的菜单。选定各项目后可进一步进行详细设置。

3．眼罩和取景器目镜：眼罩可以很好地排除外
界光线对相机取景的影响，让取景器显得更加光亮。

取景器目镜是用于确认被摄体状态的装置。在确认图

像的同时，取景器内还将显示相机的各种设置信息。

4．屈光度调节旋钮：使取景器内图像与使用者
的视力相适应，以便更容易观察。应在旋转旋钮进行

调节的同时观察取景器，选择最清晰的位置。

5．自动对焦点选择按钮：用于选择当采用自动
对焦模式进行拍摄时所使用的对焦位置（自动对焦

点），可选择任意位置。

6．设置按钮、十字功能按键：用于移动选择菜
单项目或在回放图像时移动放大显示位置等操作。在

进行拍摄时，可实现按钮旁图标所代表的功能，中央

的按钮通常具有“确认”的操作功能。
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7．删除按钮：用于删除所拍摄的图像。可
删除不需要的图像。

8．回放按钮：用于回放所拍摄的图像。按
下该按钮后，液晶显示屏内将显示最后一张拍摄

的图像或者之前所回放的图像。

DSLR 的侧面

1．内置闪光灯按钮：用于快速弹起机顶闪
光灯。

2．外部连接端子：用于连接相机与外部设
备的端子。注意确认能够连接使用的设备，以保

证进行正确连接。

3．存储卡插槽：从此处插入用于存储所拍
摄图像的各种存储卡。可使用的存储卡类型因相

机机型而异。

DSLR 的顶部

1．电源开关：打开相机电源用的开关。当
长时间保持打开状态时，相机将自动切换至待机

模式以节省电力消耗。

2．ISO 感光度设置按钮：按下该按钮可以
改变相机对亮度的敏感度。ISO 感光度是根据胶
片的感光度特性制定的国际标准。

3．主拨盘：用于在拍摄时变更各种设置或在
回放图像时进行多张跳转等操作的多功能拨盘。

4．对焦环：采用手动对焦 (MF) 模式时，旋
转该环进行对焦。对焦环的位置因镜头而异。

5．变焦环：进行旋转来改变焦距。可通过
观察下方的数字和标记的位置来掌握所选择的

焦距。

6．对焦模式开关：用于切换对焦方式，也就
是切换自动对焦 (AF) 与手动对焦 (MF) 的开关。

7．背带环：将背带两端穿过该孔，牢固安
装背带。安装时应注意保持左右平衡。

8．闪光灯热靴：外接闪光灯的安装位置，
也可以安装引闪器装置。

9．模式转盘：可旋转转盘，以便快速进入
常用拍摄功能模式。

DSLR 的底部

1．脚架安装孔：用于将相机固定在三脚架
或者独脚架上面。

2．电池插槽：安装电池的位置，为了防止
电池安装错误，在电池仓里有明显的指示。
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数码单反相机的特

点和工作原理解析

数码单反相机是在传统的单反相

机的基础上经过数码化改造而成的，

专指使用单镜头取景方式对景物进行

拍摄的一种照相机。下面我们就来对

其特点和工作原理进行具体分析。

数码单反相机的特点
数码单反相机是定位于数码相机中的高端产品，它

的一个很大的特点是可以交换不同规格的镜头，这是单

反相机天生的优点，是普通的数码相机所无法比拟的。

摄影师在使用这种相机进行拍摄时，在光学取景

器中看到的取景范围和感光元件的影像实际拍摄范围

基本一致。从具有冲击力的 7.5mm 鱼眼镜头到长达 
1600mm 以上的超级远摄镜头，都可以安装在同一台
相机上，从而拍摄出效果迥异的图片。此外，单反相

机在一定程度上消除了旁轴相机的取景视觉差异，使

摄影师可以更精确地控制取景范围，以便选择最完美

的拍摄角度。

  采用鱼眼镜头拍摄的照片效果，被摄建筑
物产生了一定的畸变。

  采用超级远摄镜头拍摄的街景人像照片效果，虚化部
分背景，体现出一定的透视感。
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