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前 言

I

数码摄影是一门典雅的艺术，是摄影师通过摄影的方式

表达自己的所见所思，展现创作意图的手段之一。随着电脑

的普及和科技的发展，数码摄影已经渗透到人们生活的各个

领域。

照相机走过了从黑白到彩色，从纯光学、机械架构演变

为光学、机械、电子三位一体，从传统胶片到今天的以数字

存储器作为记录媒介的发展历程。数码相机的出现，使人们

的影像生活有了一个划时代的变化。从数码摄影消费市场来

看，其消费群体可分为普通个人、家庭，数码摄影爱好者，

专业数码摄影从业人员等。

虽然数码相机已经十分普及，但是众多的摄影新手对数

码相机的了解还是停留在传统相机的基础上，没有系统、专

业的知识和拍摄技巧。

本书主要是对人像摄影的技巧进行介绍，采用基础知识

加摄影实例的方式，分步骤、分要点地展现一张照片从无到

有，再变精美的过程。书中介绍了人像摄影构图、用光、色

彩、形体修饰、室内外拍摄等知识，以及从儿童、少女、老

人、运动、婚庆等不同的拍摄题材展现摄影的全过程。

本书包括以下内容。

第 1 章介绍人像摄影的相关器材，其中包括选择一些适

合拍摄人像素材的数码相机和镜头，在选择必要的拍摄设备

后，选择恰当的相机配件。

第 2 章介绍人像构图的法则，阐述了不同的拍摄方向、

拍摄高度以及拍摄距离对画面中人物的影响，以及在构图过

程中保证主体与陪体的协调，画面的均衡以及背景与前景合

理设置的重要性。

第 3 章介绍光与影在人像摄影中的重要作用，概述光的

六大基本要素，侧重讲解光位的选择和光型的运用技巧，详

前 

言
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II

细介绍人像摄影中的双灯、三灯、四灯和多灯的布光方法，

以及阴影的使用技法。

第4章介绍色彩在人像摄影中的运用，分析了光线与色

彩两者间的关系，讲解色彩的一些基本知识，重点介绍人像

摄影中的影调、色调设计。

第 5 章介绍如何对被摄人物进行形体的修饰，分析人像

摄影成功的四个关键因素，通过人物的不同脸型、表情、姿

势进行拍摄以及服装的选择技巧。

第 6 章介绍人像的3种拍摄方式，并从室内家庭人像摄

影、室内婚纱摄影和室内写真摄影3个方面分析了室内人像

摄影的技巧。

第 7 章介绍在室外拍摄人像的一些准备工作，如选择合

适的拍摄时间、地点，选用外景布光器材、选择常用的道具

等，解析不同天气、不同时间段拍摄人像的方法，讲解室外

舞台摄影的技巧以及在室外拍摄人像的 9 大忌讳。

第 8 章介绍人像摄影的实例，具体讲解了儿童、少女、

老人、运动人像、旅游纪念照和婚庆拍摄的技巧。

本书内容翔实，讲解全面，理论联系实际，具有很强

的可操作性，力求指导读者在了解人像摄影基本知识的基础

上，全面提升摄影技能。
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人像摄影器材的准备

1

人像摄影器材

的准备

  与其他种类的被摄体相比，人像摄影在摄影中是一个

非常重要的领域。它通过摄影的形式，在画面上用鲜明突

出的形象描绘和表现被摄者的相貌与神态，通过将主题、

场景与充满创意的技巧完美结合，定格每一个瞬间。一幅

好的人像摄影作品有着属于自己独特的语言，并且总能牢

牢抓住人们的注意力。

  “工欲善其事，必先利其器”，要想获得好的人像摄

影作品，离不开好的人像摄影器材。

第 1 章
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第 1 章

2

数码相机也叫数字式相机，英文全称 Digital 
Camera，简称 DC。数码相机有别于传统相机，

它不需要胶卷，具有即拍即现、即处理等优势。

数码相机按照其外观体积和针对的用户群大致

可分为四类：单反数码相机、卡片数码相机、长焦

数码相机和消费数码相机。

数码相机的类型

单反数码相机
单反数码相机（也称数码单反相机）就是指单镜头反

光数码相机，其英文缩写为 DSLR。目前市面上常见的单

反数码相机品牌有：佳能（Canon）、尼康（Nikon）、宾

得（PENTAX）等。

单反数码相机是在传统的单反相机的基础上经过数码

化改造而成的，专指使用单镜头取景方式对景物进行拍摄

的一种照相机。它的一个很大的特点是可以交换不同规格

的镜头，这是单反相机天生的优点，是普通数码相机无法

比拟的。

单反数码相机是定位于数码相机中的高端产品，它

的每个像素点的感光面积远远大于普通数码相机，因此每

个像素点能够表现出更加细致的亮度和色彩范围，使得单

反数码相机的摄影质量明显高于普通数码相机。单反数码

相机主要是为专业摄影师设计的，在性能和功能方面很强

悍，相比其他一些数码相机，它的价位要高一些。

卡片数码相机
卡片数码相机因为小巧纤薄，便于携带而得名，是数

码相机中最薄的类型。众多品牌都有此机型的产品。它的

优点是外观时尚、大屏幕液晶屏、操作方便，缺点是手动

功能相对薄弱、镜头性能较差等。

卡片数码相机除了轻薄之外，其出色的外观设计和做

工，也深受追求轻便的时尚人士所喜爱。它可以放在男士

的西服口袋中，可以放在女士的小手包中，还可以塞到牛

仔裤口袋里或挂在脖子上。虽然它的功能并不十分强大，

但是其最基本的曝光补偿功能还有超薄数码相机的标准配

置，再加上区域或者点测光模式，还是能够完成一些摄影

创作的。

现在有些卡片数码相机也加入了长焦镜头，比如尼康

的 S630 相机，它拥有高达 7 倍的光学变焦，但其机身厚

度依然比较薄，仍是一款卡片数码相机。事实上，卡片数

码相机的最大变焦都是在 10 倍以内的，超过这个范围，

就属于长焦数码相机的范畴了，不过如果超过这个变焦倍

数，机身的厚度就不会这么薄了。

尼康D5000（双头套机18-55mm VR 55-200mm）

佳能 IXUS 95 IS
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摄影器材的准备
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长焦数码相机
长焦数码相机指的是具有较大光学变焦倍数的机

型，一般而言，变焦倍数在 10 倍以上的数码相机，

都可称为长焦数码相机。长焦数码相机的优点是拥有

超长的焦距，可以让拍摄者拍到比较远的景物，在不

打扰拍摄对象的情况下得到最自然的画面。光学变焦

倍数越大，能拍摄的景物就越远。另外焦距越长则景

深越浅，浅景深的好处在于突出主体而虚化背景。

由于长焦数码相机镜头使用的镜片增多，镜头口

径、体积也相应变大，导致相机的体积和重量都比较

大。针对这一情况，现在长焦数码相机延伸了一个新

的品种——便携式长焦数码相机，它的机身厚度薄了

许多，甚至有直逼卡片数码相机厚度的趋势。

佳能 SX200 是一款便携式长焦数码相机，拥有 
12 倍光学变焦镜头，其焦距范围为 28～336mm，最

大光圈 F3.4（广角）～F5.3（长焦），ISO 范围为 
80～1600，快门速度为 15～1/3200 秒。SX200 IS 的
最近微距可以达到 0cm，并涵盖了 0～50cm 的拍摄

范围。

尼康 S630

摄影器材的准备

3

尼康 P90，24 倍光学变焦

佳能 SX200
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第 1 章

4

消费数码相机
消费数码相机这个范围比较大，一般在体

积和重量上要大于卡片数码相机，其中家用数

码相机是最低端的消费数码相机类型。它没有

追求华丽的外观设计，没有很高的配置，但胜

在简单实用。

由于消费者越来越注重外观设计和便携性，

所以个别家用数码相机甚至比卡片数码相机还要

薄，不过通常家用数码相机的手感和做工还是与

卡片相机有所区别的。

索尼 W220

人像摄影相机的选择
拍摄人像，一般使用单反数码相机。单反数码相机一直被定位为专业摄影人士使用，随

着摄影从胶片时代过渡到数码时代，单反数码相机所带来的便利和优势广为人知。加上近几

年单反数码相机的售价在不断下降，种类也越来越多，因此成为很多消费者的首选。

从单反数码相机的功能性质出发，可以将其大致分为入门级、准专业级和专业级，下面

介绍它们各自的特点和适用人群。

入门级人像摄影相机
市场上的数码单反，入门级的产品品种最为丰富。

佳能、尼康、索尼、宾得、三星、奥林巴斯等大品牌都

有入门级DSLR可供选购。这一类产品的功能实用，摄

影实践中用到的所有拍摄功能几乎都有，在像素方面往

往也不逊于更高端的产品，其真正欠缺的是良好的遥

控手感、扎实的用料做工、对严酷环境的适应能力以及

高速拍摄速度、最快快门速度等硬性指标。此外，入门

级DSLR的外观时尚精致，体积小巧轻便，售价也很便

宜，所以仍占据着很广泛的市场。

适用人群：一般家庭用户，初级摄影爱好者，学

生，消费级数码相机用户的升级以及一部分喜欢单反相

机的女性用户。

尼康 D80
尼康 Nikon D80是一部具有千万像素成像能力的数

码单反相机。D80采用了和D200一样的11点自动对焦

系统，这也就意味着D80拥有同D200相同的对焦精度

和机身驱动力。D80的开机时间为0.18秒，快门时滞大

约80毫秒。可进行每秒3张连拍、最多可以拍摄100张
JPEG或最多6张RAW格式的照片。当然为了同D200拉
开差距，如机身性能、连拍、机内优化、快门范围以及

对AI手动镜头的支持等方面，D80都进行了“缩水”。
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