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前 言

I

数码摄影是一门典雅的艺术，是摄影师通过摄影的方式

来表达自己的所见所思，展现创作意图的手段之一。随着电

脑的普及和科技的发展，数码摄影已经渗透到人们生活的各

个领域。

照相机走过了从黑白到彩色，从纯光学、机械架构演变

为光学、机械、电子三位一体，从传统胶片发展到今天的以

数字存储器作为记录媒介的发展历程。数码相机的出现，使

人们的影像生活有了一个划时代的变化。从数码摄影消费市

场来看，其消费群体可分为普通个人和家庭、数码摄影爱好

者、专业数码摄影从业人员等。

虽然数码相机已经十分普及，但是众多的摄影新手对数

码相机的了解还是停留在传统相机的基础上，缺乏系统、专

业的知识和拍摄技巧。

本书通过研究数码摄影曝光的技巧，从理论和实际两部

分来阐述数码摄影曝光的相关知识。

本书包括以下内容：

第 1 章介绍光线的相关知识，为读者深入了解曝光打好

基础。

第 2 章介绍数码相机的成像原理、景物的亮度分布与照

明条件等内容，便于读者了解什么是准确曝光以及与曝光相

关的因素，更易快速入门。

第 3 章介绍曝光的一些基本概念，如什么是光圈、什么

是快门等，并对曝光值和曝光补偿做了详细的说明。

第 4 章介绍测光表、灰卡、增强镜、滤光镜、遮光罩、

反光板、柔光罩和控光伞在曝光摄影中的功能，使读者通过

了解其工作原理知道采用何种措施来进行曝光补偿。

第 5 章介绍影响曝光的诸多因素以及基本的曝光控制手

法，还介绍了互易律和噪点等概念，使读者能够深入了解曝

前 

言
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前 言

II

光的本质，从而做到正确控制曝光。

第 6 章介绍相机的测光系统以及手持式测光表的原理，

同时还介绍了许多测光技巧，以便读者在正确测光的基础上

得到正确的曝光，拍摄出好的作品。

第 7 章介绍常见的一些滤镜品牌、滤镜的种类、滤镜的

作用，以及不同的滤镜是怎样影响曝光的。

第 8 章介绍闪光灯的用光技巧、不同闪光灯的曝光技法

以及数码相机的闪光灯模式，给室内摄影带来了便利。

第 9 章在介绍许多曝光的基础知识后，更深入地介绍一

些曝光技法，如多次曝光、微距摄影曝光、亚当斯的区域曝

光法等，以便读者能拍摄出更有特色的作品。

第 10 章介绍夜间摄影的特点、夜间摄影的注意事项、

夜间拍摄对象的选择以及夜间摄影曝光技法等，并结合实例

进行了说明。

第 11 章介绍人像摄影的拍摄器材、用光以及曝光技

法，并结合实例进行了说明。

第 12 章介绍风景摄影的拍摄技法、曝光技法，并结合

实例进行了说明。

本书内容翔实，讲解全面，具有很强的可操作性，力

求指导读者在了解曝光相关知识的基础上，全面提升摄影

技能。
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认识光线

1

认识光线

  曝光是用光的艺术。要想深入了解曝光，首先要认识

光线。只有了解了光线的特点，才能掌握曝光技法。

第 1 章

SM01.indd   1SM01.indd   1 2010/10/12   10:41:322010/10/12   10:41:32



2

第 1 章

光位
光位是指光线的投射方向与角度，同一被摄对象采用不同的光

位会产生不同的明暗造型效果，出现不同的空间立体效果。摄影中

的光位根据光的投射方向可以大体分为顺光、侧光和逆光；根据光

的投射高度大体上可以分为顶光和脚光。

光源投射方向与照相机的拍摄方向一致为顺光；呈 90°为侧

光；呈 180°为逆光；呈 45°为顺侧光；呈 135°为侧逆光。另

外，从顶上投射下来为顶光，从下方投射上来为脚光。

顺光
顺光也称为正面光，是指光线投射方向与相

机拍摄方向一致的光线。顺光是最常见的一种光

线，在这样的光线下，被摄体得到均匀照明，景

物没有阴影，可以较好地记录景物的真实面貌。

知识补充：数码相机内置的闪光灯发出的

光线就是非常典型的顺光。顺光在物体表面很难

产生阴影，缺乏立体感，也被称为“太平光”。

知识补充：使用顺光拍摄人和动物不容易

得到好的效果，不过使用顺光拍摄比较细节的物

体却能得到不错的效果，常用于拍摄楼房。

拍摄的对象是婴儿，由于婴儿的皮肤表面光滑，采用

顺光照明就容易在皮肤上产生反射光斑，影响拍摄效果。

顺光拍摄下

的城楼，一砖一

瓦，述说着历史

的变迁。
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