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前 言

I

数码摄影是一门典雅的艺术，是摄影师通过摄影的方式

来表达自己的所思所见，展现创作意图的手段之一。随着电

脑的普及和科技的发展，数码摄影已经渗透到人们生活的各

个领域。

照相机走过了从黑白到彩色，从纯光学、机械架构演变

为光学、机械、电子三位一体，从传统胶片到今天的以数字

存储器作为记录媒介的发展历程。数码相机的出现，使人们

的影像生活有了一个划时代的变化。从数码摄影消费市场来

看，其消费群体可分为普通个人和家庭、数码摄影爱好者、

专业数码摄影从业人员等。

虽然数码相机已经十分普及，但是众多的摄影新手对数

码相机的了解还是停留在传统相机的基础上，而缺乏系统、

专业的知识和拍摄技巧。

本书主要是对构图的拍摄技巧进行介绍，采用基础知

识加摄影实例的方式，分步骤、分要点地展现一张照片从无

到有，再变精美的过程。书中介绍摄影构图基础知识、形象

构成、基本原则、造型元素、拍摄位置、构图形式等知识，

主要从动物、人像、风景等不同的拍摄题材来展现摄影的全

过程。

本书主要包括以下内容。

第1章介绍摄影构图的概念和特性，为读者深入了解摄

影构图打好基础。

第2章介绍摄影画面的形象构成，包括摄影画面的主

体、画面陪衬体、画面环境等知识。

第3章介绍摄影构图的基本原则，即对比和视点、均衡

与对称、节奏与韵律。

前 

言
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II

前 言

第4章介绍摄影构图的造型元素，包括光线、色彩、影

调、线条、形状等元素，它们是画面构图的视觉要素，是形

成视觉形象的原材料。

第5章介绍摄影构图拍摄位置的选择，即拍摄方向、拍

摄高度、拍摄距离，以便达到最终理想的构图画面。

第6章介绍摄影构图的形式，包括黄金分割构图与其他

常见的构图方式，选择适合的构图方式，可以创造出完美的

艺术作品。

第7章介绍动物摄影器材的准备和构图的手法。

第8章介绍花卉摄影构图的手法，以便能够拍摄具有审

美价值的作品。

第9章介绍人像摄影构图的手法，并具体讲解了儿童、

少女以及老人的摄影构图方法。

第10章介绍风光摄影构图的手法，并详细讲解了如何在

不同的场景下拍摄具有审美价值的摄影作品。

本书内容翔实，讲解全面，理论联系实际，具有很强

的可操作性，力求指导读者在了解人像摄影基本知识的基础

上，全面提升其摄影技能。
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摄影构图的概念和特性

1

摄影构图的

概念和特性

摄影构图就是运用摄影的手

段在画面中进行安排和布局，把

各种造型元素组成一个整体，以

寻求最佳的画面形式来最好地表

现主题思想。

第 1 章
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2

第 1 章

摄影构图是摄影艺术的起点，它是由美术构

图转化而来的，也可以简称它为“取景”。这个术

语中包含着一个基本而概括的意义：在摄影创作过

程中，在这个有限的、被规定了范围的空间或平面

里，借摄影者的艺术技巧和造型手段，合理安排所

看到的画面上各个元素的位置，把各个元素结合并

组织起来，形成一个具有特定结构的画面，从而达

到最佳的艺术效果，并传达了摄影者的思想内容。

摄影构图的概念

现实中往往就充满着有趣的视觉组合，不要总是想摆布

你的拍摄对象，那样可能会使你的画面看起来很假，拍摄的

照片自然会呈现一种戏剧感，现实往往比想象的有趣得多。

该作品构图简

洁而明了，主体对

象占据了画面的大

部分空间，真实生

动地还原了被摄主

体的原始特质，其

毛发的柔软质感被

体现得淋漓尽致。

一位渔人划着

小船，游人泛舟于

湖上，一切都显得

那么空旷幽远而又

宁静安详。（张晓

明 摄）

“构图”的起源

“构图”一词源于拉丁语，

英文意思为“Composition”，

是造型艺术的术语，指作品中艺

术形象的结构配置方法。构图在

中国传统绘画中不叫构图，而叫

“布局”或“章法”，可见中国

古代就已经很重视构图了。
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摄影构图的概念和特性

3

“摄影构图”的定义

摄影构图有广义和狭义两种定

义。从广义上来讲，摄影构图包括确

定主题，选择题材，确定画面形式、

造型手段以及运用技术技巧等摄影艺

术创作的整个过程。从狭义上来讲，

摄影构图是指运用一定的技术技巧把

被摄景物合理安排在摄影画面中，以

构成画面的各个元素，其中包括光与

影，线条与色调等造型要素的组合，

以最佳的形式来表现主题思想和审美

情感。

这张照片如果只单纯地拍摄画面中的主体建

筑物会显得过于单调，这里巧妙地利用了树这一

前景参与构图，让建筑物隐于后方，使画面构架

更加合理，达到了很好的艺术效果。

综上所述，摄影构图包括摄影艺术创作的整个过程。摄影者

利用  摄影器材——数码相机，在实际拍摄中，通过构思，寻找拍

摄角度，选择画面，运用镜头的成像图特性和摄影造型手段，将

构图法则集体化，以最富有表现力的画面，来充分表达摄影作品

的主题思想内涵和体现真善美的过程。
该画面通过光线、色彩的完美结

合，将珠穆朗玛峰的巍峨宏大，磅礴气

势彻底表现。（陆非 摄）
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4

第 1 章

摄影构图的目的

罗丹曾说过：“美到处都有的，对于我们的眼睛，不是缺少美，而是缺少发现美。”对摄影构图来说，

眼睛实际上就是将真实世界中不同元素的美有机地组合起来，并利用照相机记录下来。

摄影构图是摄影者的最基本任务，只有全面研究了摄影构图的目的，才能使创作出的作品比现实生活更

强烈、更完善、更集中，使显而易见的平凡事物具有很强的艺术性和很高的审美价值。把一个人的思想感情

真切地传达给别人，让人们看懂这张照片说的是什么，这就是摄影构图的目的。

从理论上来说，摄影构图实际上有两个目的，一个是为了拍摄出最佳的画面结构形式；另一个是为了完

美地表达出主题思想和摄影者的情感。而完成了第一个目的就能更好地实现摄影构图的第二个目的，也就是

实现了摄影构图的最终目的。

清晨的山涧非常宁静，温润的水汽漂浮在树木

之间，眼前的景致一切都那么淡定、从容和优雅。
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摄影构图的概念和特性

5

画面中的主体对象从近到远“由大变小”，构图合理，

符合观众的视觉享受，把作品的中心思想发挥得淋漓尽致。

摄影构图的性质

“画有法，画无定法”，摄影画面构成也是如此，其构图反映了客观事物的规律。摄影者在创作中，为

了明确地表达自己的思想，会进行一系列的组织安排，巧思结构、精心布局，来突出主要的方面，强调出本

质的东西。

构图不仅仅指的是具体操作，而是把自然现象与复杂的摄影规则相联系，从而描绘出一个复杂的思想艺

术。在进行摄影创作时，摄影者可以根据自己的构思，灵活采用新的构图形式，从而获得新颖的摄影画面。

摄影构图具有摄影作品画面结构布局使内容美与形式美达到高度统一的性质。
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第 1 章

这张照片把漫山遍野的花的海洋利用斜线式构图方法表现出来，再配上后面山的背景元素，给人一种耳目

一新的感觉，打破了观众用眼睛观察事物的常规方式，从不一样的角度展现给观众美好的事物。

拍摄的画面突出了画面中的主体对象——花。摄影师在构图时采用了黄金分割构图法，将需要的主体对

象展现在画面的左部，采用了巍峨的大山作为背景，强调了自己想要表达的自然感。（陆非 摄）
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