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摄影，是无言之诗。 
美丽的自然光彩， 
没有国界。 
摄影，这“和平的映象诗”， 
可说在刹那间， 
使人的心与心结合的 
“奇妙的世界语言”。 
   ——池田大作 
随着数码相机的逐渐普及，摄影——不再是摄影家、摄影师

的专利，而成为普通大众对美好生活的一种追求。日常生活中有

很多时刻给人留下不可磨灭的印象，需要记录下来，这时，掌握

一定的摄影技巧显得很有必要。

可以说，摄影既是一门技术，需要加强基本操作；摄影又

是一门艺术，需要发现美的眼睛来传达创作思想。所谓“仁者见

仁，智者见智”。构图用来对场景进行解构与整理，用光则是表

现拍摄主题的基础，曝光展示的是对环境的再现能力，色彩则成

为最直接的感情表达元素，当然还有镜头——不同拍摄主题对镜

头的选择及使用都不尽相同。这些创作手法与工具在各种场景中

的应用都将在本书中详细讲解。从摄影理论到通过照片传递拍摄

前     言

者对美的表达，从人物、景物、花鸟、静物、夜景等不同拍

摄对象或主题的拍摄技法，到后期的完美实现，本书都一一

呈现。

本书具体内容如下。第1章数码单反相机新手须知；第2
章灵活掌握相机的简单拍摄模式；第3章轻松驾驭相机的高级

参数设置；第4章构图是摄影成败的第一步；第5章光线和色

彩是作品的灵魂 ；第6章人像写真实拍攻略；第7章风光旅游

实拍攻略；第8章建筑摄影实拍攻略；第9章魅力夜景实拍攻

略；第10章动物摄影实拍攻略；第11章花卉摄影实拍攻略；

第12章微距摄影实拍攻略；第13章静物摄影实拍攻略。

本书是佳图文化集体劳动的结晶，参与本书编著的人员

包括黄刚、姚建慧、徐丽莎、陈立、崔淼、邓志远、杜芳、

范晓玲、付宁、于丽丽、郭聪、郝婷、郭健、计国丽、李立

敏、刘淑红、宋颖、王剑、王艳、黄正、李飞飞、李峰、李

坤伟、吴晴、徐双巍、李雅男、刘琪、刘玉凤、于蕾、王丽

丽等，在此对他们的辛勤工作表示衷心的感谢。

由于作者水平有限，错漏之处在所难免，恳请广大读者

朋友们来信提出宝贵意见，技术支持邮箱jiatuwenhua@163.
com。作者联系QQ：1449355296，谢谢！

                                                                                                                                                      
                                                                               编者

                                                                                                                                                      
                                                                          2011年1月
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第1章  数码单反相机新手须知

什么是数码单反相机

数码单反相机的全称是数码单镜头反光相机 , 英文表述为 Digital Single Lens Reflex，缩写为 DSLR。单反就是指单镜头反光（Single 
Lens Reflex），它主要是针对相机的取景原理而言，简单地描述为，单反相机取景和成像都是用一个镜头，光线从镜头进入相机，经过反

光板的反射，拍摄者便能通过光学取景器看到眼前所呈现的景象（也可以通过安装和更换镜头来改变所看到的视觉角度），升起反光板后，

光线不经过反光板，直接到感光元件上进行曝光成像。

数码单反相机一般体积较大、机身较重，制造精密且难度较高，自然价格也相对较高。目前市面上常见的数码单反相机品牌有佳能、

尼康、索尼、宾得、富士等。

常见的数码单反相机品牌，从左到右依次为：尼康、三星、奥林巴斯、佳能、索尼

数码单反相机的优势有哪些

数码单反相机在很多方面都拥有超强的优势，

即使是面向普通用户的产品，其专业的定位和优质

的性能也明显有过人之处，也许这就是专业摄影者

选择数码单反相机的原因。数码单反相机根据其特

色有以下几方面的优势。

优秀的成像质量

全画幅 36 mm×24 mm

APS-C 画幅 24 mm×16 mm

1/2.3画幅

数码单反相机感光元件和便携式数码相机CCD大小的比较

感光元件是数码单反相机最重要的核心部件之

一，它的大小与好坏会直接影响画面质量。要想拍

摄出理想的画面，像素不是唯一的制约因素，更重

要的是加大传感器的尺寸。无论是采用 CCD 还是

CMOS，数码单反相机的感光元件尺寸都远远超过

了普通数码相机，像素数不仅高，而且单个像素面

积更是超出普通数码相机的四五倍，可以记录更宽

广的亮度范围，拥有非常出色的画质，800 万像素

的数码单反相机的图像质量一般会超过 1000 万像

素的普通数码相机的图像质量。

数码单反相机的优秀画质

光圈：F8   快门速度：1/800 s   感光度：ISO100   焦距：40 mm
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便捷的操控方式

迅捷的响应速度

普通数码相机一般都会有快门时滞较长的缺点。相对于普通数码

相机，响应速度快是数码单反相机的突出优势。它的开机速度快、快

门反应迅速、快速而准确的对焦系统，能够帮助摄影者抓住每一个精

彩的瞬间。由于其对焦系统独立于成像器件之外，因此快门时滞较短，

它们基本可以实现和传统单反一样的响应速度，尤其在新闻、体育摄

影中更是深有体会。除此之外，高端数码单反相机有 1/8000 s 的快门

速度及每秒数十张连拍速度，完全可以媲美传统胶片相机，足以实现

对精彩瞬间的抓拍，且精准度非常高。

高速快门抓住每一个精彩瞬间

光圈：F8   快门速度：1/800 s   感光度：ISO100   焦距：400 mm

数码单反相机上的功能按键 普通数码相机的按键较少，很多都只能在菜单中设置

虽然数码单反相机的自动拍摄功能越来越强大，

但在实际拍摄过程中客观环境会产生很多变化，为

了追求完美的画面效果，在某些情况下会要求数码

单反相机同时具有手动调节的功能，供拍摄者根据

拍摄环境进行适当调节。因此，便捷的操控性能也

是数码单反相机专业性能的重要体现。普通数码相

机由于机身体积较小，很多功能都只能在菜单中设

置，操作起来比较烦琐，而数码单反相机由于机身

体积较大，大多数常用的功能都可以通过功能按钮

来实现，为拍摄带来了很多方便。

丰富的镜头选择

数码单反相机与普通数码相机的最大区别在于它有丰富的镜头群可供选择，普通数码相机是不能更换镜头的，只能靠其自身的伸缩

式镜头完成变焦，焦距是不变的，而数码单反相机可以任意更换适合自身卡口的所有镜头，从超广角镜头到超长焦镜头，从微距到柔焦，

用户可以根据自己的需求任意选择。同时，镜头群的丰富程度也成了品牌竞争的基础。佳能、尼康、索尼等品牌都拥有庞大的镜头群。

除此之外还有很多的专业镜头厂牌，如适马、腾龙、图丽等，摄影者可以根据自己的需求选择配套的镜头。
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佳能 尼康 适马 图丽

丰富的附件

数码单反相机与普通数码相机还有一个重要的区别是它有很强的扩展性，除了更换镜头、附加镜片及遮光罩外，还有庞大的附件群，

以适应各种不同环境下的拍摄需求，包括闪光灯、竖拍手柄、快门线、定时遥控器等，这些丰富的配件令数码单反相机可以满足拍摄时

的各种特殊需求。

数码单反相机的成像原理

用数码单反相机进行拍摄时，当按下快门按钮后，反光镜便会立刻向上弹起，与此同时，感光元件（CCD 或 CMOS）前面的快门幕

帘打开，通过镜头的光线投射到感光元件上使其再折射到对焦屏以形成影像，感光完毕后反光镜会立即恢复原状，取景器中可再次看到

影像，这就是完成一次曝光的过程。数码单反相机的这种构造，确定了它是完全透过镜头对焦拍摄的，它能使观景窗中所看到的影像和

CCD 上永远一样，它的取景范围和实际拍摄范围基本上一致，十分有利于直观地取景构图，并且增强了拍摄的准确性。

竖拍手柄 电子快门线

环形闪光灯

电子闪光灯
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五棱镜

数码单反相机的主要构成部件

数码单反相机的主要构成部件有快门、光圈、影像传感器、取景器、镜头、A/D 转换器、数字信号处理器等。

下面分别来介绍。

快门

如左图所示，五棱镜是由一块实心玻璃精心切削研磨而成。它是数码单反相机实现成功取景的决定性因素，

使拍摄者从取景器中看到的图像与直接看到的景物完全一致，从而帮助拍摄者更加准确地取景与对焦。

帘幕式快门

镜头光圈 

快门是用来控制数码单反相机曝光时间长短的构件。它与光圈相互配合使用，控制进入相机内部到达感光元

件的光量。数码单反相机大多采用帘幕式快门，帘幕主要由前帘和后帘两部分组成。快门组件安装在影像传感器

的前面，可以通过设定快门速度来控制曝光时间的长短，快门速度一般在 1/8 000 s ～ 30 s。

光圈

光圈也称为“孔径”，是相机镜头中重要的机械装置之一，是由多片很薄的金属叶片组成。它的作用是改变

光学镜头的有效孔径，控制光线通过镜头的能力，从而使感光元件得到准确曝光。

数码单反相机的成像原理

取景器：用于拍摄前

的取景构图

自动对焦感应器：自动完成

对被摄体对焦

反 光 镜：取

景时将光线反射到

目镜和五棱镜上，

在拍摄时反光镜会

弹起，使光线进入

感光元件

五棱镜：将在对焦屏上

形成的影像投射到取景器上

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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影像感应器

传统单反相机的成像介质是胶片，而数码单反相机的成像是通过 CCD 或 CMOS 感光元件感光，使光信号转变为电信号。

CCD

电荷耦合器件图像传感器 CCD（Charge Coupled Device），使用一种高感光度的半导体材料制成，能把光线转变成电荷，通过模数转

换器芯片转换成数字信号经压缩后，由相机内部的闪速存储器或内置硬盘卡保存，因而可以轻易地将数据传输给计算机，并进行处理。

CCD 通常以“百万像素”为单位。当 CCD 表面受到光线照射时，每个感光单位会将电荷反映在组件上，所有的感光单位所产生的信号

加在一起就构成了一幅完整的画面。

CMOS

互补性氧化金属半导体（Complementary Metal-Oxide Semiconductor）是利用硅和锗两种元素做成的半导体，使其在 CMOS 上共存着

负电极和正电极的半导体，这两个互补效应所产生的电流即可被处理芯片记录和解读成影像，佳能公司的多款数码相机均采用了 CMOS
器件。

CCD CMOS

取景器

取景器是用来观察拍摄景物的装置。在拍摄时，可以通过取景器观察到景物，从而选择所要拍摄的景物及其范围并进行构图。取景

器的视角与相机镜头的视角是一致的，取景器通常分为光学取景器、TTL 光学取景器、电子取景器三种。

光学取景器

不管数码单反相机的镜头是定焦还是变焦，光学取景器的取景都是不变的，它工作时与镜头无关，它只是模仿镜头的视角和焦距。

普通家用级数码相机大都使用这种取景方式。但是它最大的缺点是有取景视差。之所以会出现视差，是因为相机镜头和取景器是从不同

位置观看拍摄对象的，因而它们各自看到的景物也是存在一些差异的。一般来说，光学取景器不能显示 100% 的镜头所拍摄的图像，大

概只有实际画面的 85% 或更少。

TTL光学取景器

数码单反相机上大多配备此取景器，在传统胶卷相机中，绝大多数已经采用这种取景方式。不同 TTL 取景系统的工作方式是不同的，

在具体使用时，所能显示的细节也不尽相同，但它们都是通过将穿过镜头的光线反射或散射，从而达到取景的目的。所以对于使用 TTL
光学取景器的数码相机来说，通过液晶屏和取景器看到的图像是一致的。 
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电子取景器

这种取景器的优点与 TTL 取景器一样，可以显示被摄景物的全貌，不仅在日光下可以看到，并

且可以显示光圈、快门速度等拍摄信息，除此之外，还可以显示相机菜单，这是其他取景器所无法

做到的。

电子取景器也有一些缺点，与光学取景器、TTL 取景器不同，它需要大量的电源；类似于 LCD
显示屏，容易反光，从而影响取景的准确；与光学系统相比显得比较粗糙。而且最重要的是，这种

系统无法显示拍摄帧里的最小细节，如人眼是不是睁开的等。

镜头

镜头是数码单反相机的重要组成部件，其内部由许多组透镜组成。镜头的种类很多，不同的厂

牌都拥有庞大的镜头群，通常镜头分为定焦镜头和变焦镜头，每种镜头的特性和用途都不同，这点

在后面的镜头章节会详细介绍。

A/D转换器

A/D 转换器简称 ADC，是指能够将影像传感器传送的模拟信号转变为数字信号的电子元件。

根据 A/D 芯片的精度可以分为 12 bit、14 bit 和 16 bit。bit 数值越高，精度越高，相机的曝光宽容度

就越大，色彩就越丰富，相应的图像文件也就越大。

数字信号处理器

数字信号处理器的作用是对 A/D 转换器的原始数字信号进行处理并存储到存储卡上。数字信号

处理器的性能对图像处理的色调、精度和影像质量有很大影响，而且对图像存储的速度及相机的连

拍性能都有极大影响。

数码单反相机的分类

数码单反相机按照适用范围可分为入门级、进阶级、准专业级和专业级四种类型，其特点不同，

受众也不同。

入门级

对于刚刚接触数码相机的人而言，他们往往希望通过手中的相机能够熟悉数码单反相机的相关

使用方法，并能够满足基本的拍摄要求，最重要的还希望费用负担不能过大，因此选择入门级的 DSLR 最为合适。

目前市场上的数码单反相机，入门级的最为丰富。几乎各大品牌，包括佳能、尼康、索尼、宾得等都有自己的入门级相机。这类产

品的外观时尚精致，功能适用且摄影中所用到的功能几乎都具备，像素也毫不亚于专业相机。但缺乏良好的操控手感，扎实的用料做工，

以及高速连拍和最快的快门速度等功能。这类相机适合摄影初学者、中老年摄影爱好者、学生等，此外，由于其体积较小便于把握，也

一定程度地受到女性消费者的欢迎。

        数码单反相机的镜头

     数码单反相机的取景器

                 佳能DIGIC4数字信号处理器
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进阶级

进阶级数码相机也就是数码中端机，较入门级而言，进阶级数码单反相机在性能上更优，操控手感更好，做工用料更扎实，因此重

量更重，当然看起来也更加专业。这类相机比较适合初级摄影发烧友、摄影专业学生等。

入门级：佳能EOS 550D

入门级：尼康D5000 入门级相机拍摄宝宝生活照

光圈：F2.8   快门速度：1/400 s   感光度：ISO100   焦距：40 mm

进阶级：佳能EOS 50D

进阶级：尼康D90
画面色彩与质感都有不错的还原

光圈：F8   快门速度：1/250 s   感光度：ISO100   焦距：80 mm
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准专业级

准专业级数码单反相机相

对于入门级相机在性能上有了

很大的提高，包括连拍速度、

最高快门速度、测光模式、对

焦精度、电池续航能力等，能

够适应更高的拍摄要求。

准专业级数码单反相机具

有入门级相机中不具备的一些

专业级

专业级数码单反相机集各自品牌的最新最优技术于一体，几乎拥有职业摄影师所

需要的所有功能。此类单反相机采用各种坚固耐用的材质，全金属外壳，最高达 30 万

次的快门寿命， 惊人的画质，高速的反应速度，系统功能的高度集成化，以及卓越的

防水、防尘功能，可以应对任何复杂困难的拍摄环境。同时，专业级数码单反相机还

拥有更为准确的多点双十字对焦系统，可以应付高速对焦操作。适合职业摄影师、记

者使用。

准专业级：佳能EOS 5D Mark II 准专业级：尼康D700

准专业级数码单反相机的成像质量

光圈：F8   快门速度：1/60 s   感光度：ISO400   焦距：22 mm

专业级数码单反相机的优秀画质，色彩还原真实准确

光圈：F2.8   快门速度：1/60 s   感光度：ISO2500    
焦距：54 mm

专业级：佳能EOS-1Ds Mark III 专业级：尼康D3x

数码单反相机选购技巧

选购一款数码单反相机远远不是购买一个机身和镜头那么简单，对于绝大多数的摄影爱好者而言，购买一台数码单反相机会是一笔

很大的开销。所以选购一款性价比较高的数码单反相机是很重要的。首先要具备专业知识并了解选择的方法，其次，要考虑自己的经济

承受能力，而且必须有以摄影为目的的正确意识和数码单反相机的基本常识。

功能，机身的整体功能都有所提高。在画质方面，这类相机部分也使用了全

画幅感光元件，这是入门级数码单反相机无法比拟的。准专业级相机能够满

足部分专业摄影师和一些高级发烧友对相机操控性和可靠性等多方面性能的

更高要求。



数码单反摄影教程                                                                                                                第1章   数码单反相机新手须知                                         9  数码单反摄影教程                                                                                                                第1章   数码单反相机新手须知                                         9  

根据相机的性能选购

选择相机的最终目的还是选择性能，性能优异的相机才能提升照片

的品质，帮助创作出优秀的作品。决定相机性能的参数有很多，包括机

身材质、影像传感器的大小、连拍速度和对焦点数量等。

1. 机身材质

选择相机的时候，应该考虑机身是否坚固、防震、抗摔，入门级数

码单反相机为了节省成本，机身材质大多采用的是工程塑料，而中高档

相机的骨架和机身都以金属合金为材质，如铝镁合金、不锈钢合金等。

这种金属机身坚固、牢靠，要比塑料机身强很多。摄影者在拍摄过程中，

难免会遇到不好的天气或发生意外的碰撞，所以说机身的可靠性是非常

重要的。

中高端数码单反相机机身通常为铝镁合金，轻巧且坚固

2. 影像传感器大小

对于传统胶片相机而言，胶片的面积越大，成像质量就越好，所以 120 胶片相机的画质要好于 135 胶片相机，而大画幅相机的胶片

成像质量又要高于中画幅 120 胶片。

同样，数码单反相机也如此，影像传感器的尺寸越大，成像质量越优。数码单反相机的画幅有四种规格：4/3 系统尺寸、APS-C 尺寸、

APS-H 尺寸和全画幅尺寸。

影像传感器的尺寸规格和经典机型对照表如下：

3. 连拍速度

连拍速度高低也是衡量数码相机档次的一项指标。低端的数码单反相机的连拍速度通常只有 3 ～ 4 张 /s，而高端数码单反相机的连

拍速度可达 10 张 /s。
佳能最新全线数码单反相机的连拍速度如下表：

 

4. 对焦点数量

一般地，对焦点数量越多拍摄时对焦的精度就越高，而且更多的对焦点使拍摄选择有更大的拍摄余地。低端数码单反相机的对焦点

数量少的只有 3 个，而高端数码单反相机的对焦点数量有的多达 51 个。

下表为档次不同的部分尼康与佳能数码单反相机的对焦点数量对照：

4/3 系统 APS-C 尺寸 APS-H 尺寸 全画幅

尺寸 /mm 17.3×13.0 约 24×16 28.7×19.1 36×24
转换倍率 2 1.5/1.6 1.3 1
典型机型 奥林巴斯 E30 尼康 D90/ 佳能 EOS 50D 佳能 EOS-1D Mark III 尼康 D3x

    型号 EOS 1000D EOS 500D EOS 50D EOS 5D Mark II EOS-1D Mark III EOS-1Ds Mark III

连拍速度 3 张 /s 3.4 张 /s 6.3 张 /s  3.9 张 /s    10 张 /s    5 张 /s
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     型号 Nikon D3100       D90      D3x      EOS 550D       EOS 60D  EOS-1Ds Mark III

对焦点数量          11        11       51              9              9               45

根据自己的预算选购

现在，很多摄影者放弃消费级数码相机而选择数码单反相机，其中很大一

部分摄影者又选择了廉价的入门级数码单反相机，希望在拥有较高性能和高质成

像的同时，付出最小的成本。

通常入门级数码单反相机都是以套机的方式销售，中高级以上的数码单反

相机只卖机身。5 000 元左右就可以买到入门级的套机，到目前为止，新机型无

论在性能上还是在价格上都占据了一定的优势，且在新机型的冲击下，一些经典

入门级的单反相机的价位一再走低，这对于预算不是很高的摄影爱好者来说是非

常有利的。对于数码单反的初学者来说，一般预算应该在万元左右，在购得满意

的单反相机之余还可以购买必备的附件。

除此之外还要考虑其他装备的预算，如镜头，如果不是购买套机，镜头的

费用也要加入预算中，这就要首先确认自己对欲购镜头的熟悉程度，镜头的价格

跌落程度与相机不同，即使是停产的镜头一般价格也不会浮动太大。另外，三脚

架、遮光罩等也是必要附件的预算，在购买摄影包的时候要考虑到追加镜头的空

间，选择大一些的比较好。

初级数码单反相机，质感与颜色都很不错

光圈：F2.8   快门速度：1/640 s   感光度：ISO100   焦距：34 mm

水货和行货的区别与鉴定

在购买相机的时候，还要注意鉴别其是水货还是行货，鉴别的方法很简单，

只要了解两者之间的差别就能够很快地辨别出来。购买时，可以从以下几个方

面来鉴别。

1. 包装盒

首先检查包装盒，国内大部分的行货产品都已经采用中文包装印刷，如果

只有英文包装或印刷的中文是繁体的，那多为国外或香港过来的水货。另外，

不少品牌还贴有防伪标贴，其中有防伪码，只要通过电话或短信进行查询就可

知是否行货。用户输入产品的编号即可以了解出该数码相机的销往地点，从而

确定它是行货或水货。另外，正规的行货往往在包装盒的封口处贴有一次性封条，

撕开后无法复原，所以要查看封条是否完好，当然也要注意包装盒的底部是否

容易被拆开。
正规行货包装盒细节图

2. 说明书及保修卡

打开包装盒以后，作为纸质资料的说明书及保修卡同样是鉴别行货、水货的依据，正规的行货都采用中文印刷的说明书，有的相机

还配备几本分别采用中文、英文等不同语言印刷的说明书。而水货往往不具有中文说明书，或是繁体中文的说明书，即使具备，也并非

行货原配的说明书，纸张及印刷质量都比较差，一般很容易就可以看得出来。另外，保修卡上列有详细的规定和维修记录等详细项目，

同时还列有各个城市指定维修点的维修卡及加盖合法保修印章。
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