


写在前面的话

石膏头像是素描表现的题材之一，它不但具有单独的艺术性，而且是从素描静物向真人表现的过渡和桥梁。石膏本身是静止的，颜色是单一的，初学者可以

通过它仔细分析和观察人物面部的结构、比例、特征、光影等，为表现真人打下基础。

石膏头像素描在认识、观察、表现上与静物素描一样，但也有不同的地方，它对形准的要求更高，同时要求作者了解人物面部的结构、比例和解剖知识。教

学用石膏头像大多数是从石雕、铜雕作品中翻制而成的，都是西方雕塑巨匠的经典作品，它们不单是人物的简单再现，而且是大师们深厚的艺术功底与高尚的审

美情操的完美结合。不同的人物有不同的故事背景，有不同的性格、表情和造型特征。虽然画的是石膏，但却要把它们当成一个个有血有肉的生命来表现，彰显

对象的性格和特征。

前言

虽然人的长相各不相

同，但面部五官都一样。不

同种族的人面部特征也不一

样。我们可以用中国人的面

部比例（三停五眼）来找出

他们的异同。（图3）

石膏头像素描的学习

也应该是一个渐进的训练过

程，开始的时候不要急于去

表现光影，因为光影是依附

在形体之上的东西。如果你

对石膏头像的结构转折都不

清楚，画的调子再漂亮、再

丰富也是没意义的。要画好

石膏头像首先要研究对象的

结构转折，在深入了解了各

个部位的结构转折的基础上

再用调子表现。换言之就是

先用结构素描的方式去认真

分析、理解对象的结构转

折，最后才在此基础上表现

调子。

科学的学习方法是学好石膏头像画法的前提，要画好石膏头像首先要对人物的面部有大致的了解。人物的面部结构比较复杂，世界上数十亿人长相各不相

同，但都有一个共同的特征：如（图1）它们都是一个长方体，包含着不同的形体，头和眼睛是球体，额头-颧骨是方体，嘴是柱体，鼻子是梯台。有了这个认

识就不难发现复杂的头部其实是很简单的，在表现时遵循三大面、五大调的规律就容易了。

人物面部与静物不同的

地方在于它是按照真人来塑

造的，要画好真人就必须了

解人物的解剖知识，牢记各

个部位的名称以及肌肉和骨

骼的名字。（如图2）初学者

往往会忽略这点，画的人物

结构不准，认识上肤浅。

图1

图2  人物面部骨骼和肌肉名称

图3  人物面部的比例关系

正面脸的宽度为五只眼睛的长 脸的高度从发际线到鼻尖到下颏相等为三停
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画石膏头像有一个很重要的前提就

是形准。很多初学者最怕的就是这个，

形不准确会打击自己的自信心。他们错

误地认为是画的数量不够，而没有从根

源上挖掘原因。其实原因很简单，就是

没有找到科学的认识方法。那么怎么才

能尽快地解决形准的问题呢？请仔细看

图4。如果将这三种方法运用在我们的

实践中，再加上数量上的积累，解决形

准的问题就指日可待了。

1.比例法

找出对象各个部位之间的比例关

系，如头顶到底座的高度与头顶到眉

弓、眉弓到下颏之间的比例关系，耳朵

到颧骨的位置与颧骨到右颧骨点的比例

关系等。

石膏像抓形的三种方法 S H I G A O X I A N G  Z H U A X I N G  D E  S A N Z H O N G  F A N G F A >>>>>>>>>>>>>>>>

3.负空间法

我们画画的时候注意的往往

是对象本身，而不是对象所处空间

的轮廓。现在我们在观察时不看对

象，而是看对象背后的空间形象，

并把这个空间形象用前面的方法画

出来。比如画形ABCD时不刻意地

去理解是石膏的外轮廓，而是只画

该组形的样子A`B`C`D`。

这三种方法不是单独使用的，

而是贯穿在整个表现的过程之中

的。开始可能不习惯，但练习多

了，形成了自然反应后形准的难题

就解决了。

2.角度法

对象所呈现出来的动势线之

间的夹角与画相应线条之间的夹

角应该相等。两者之间在空间位

置上应该是平行的。就是说你画

上画的那条线与对象的那条线在

空间上要平行。两条线所夹的角

度应该相等。

比例法

角度法

负空间法

图4  抓形的三种方法

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



3石膏头像结构表现依据S H I G A O T O U X I A N G  J I E G O U  B I A O X I A N  Y I J U>>>>>>>>>>>>>>>>

原石膏头像 电脑块面归纳后的效果 线描块面转折 素描结构表现

在静物阶段我们学习了用浓淡虚实的线条去表现物体的前后关系和明暗转折，我们可以用同样的方法来表现石膏头像。以《高尔基》为例，我们面对石膏头

像要先观察它的大体体面关系和虚实转折关系，在此基础上用线的方式理解各个面的转折，结合光影变化所产生的浓淡和不同面的转折强弱关系，用虚实浓淡的

线条表现出来。

只有在充分地了解了石膏头像的结构和转折的基础上才有可能成功地完成作品。通过先认识结构后进行光影表现的循序渐进的练习，你的进步才会加快。下

面我们将通过结构和调子练习的步骤来加以详细讲解。

石膏头像结构表现依据

实物照片 结构分析

结构素描表现原理

近处实

亮部淡

远处虚

暗部浓



4 人物结构分析 R E N W U  J I E G O U  F E N X I >>>>>>>>>>>>>>>>

1.此处处在光源与反光都无法影响的死角地带，所以比较深。

2.此处到后脑勺处于暗部，比较模糊，因头为圆球状，所以应该有微妙的反

光。

3.眼眶骨转折圆滑，其边缘也比较柔和。

4.颧骨比较方，要有灰面的过渡。

5.耳轮与耳垂有前后变化，应加强耳垂的亮度来体现进深感。

6.颧骨是人物正面与侧面比较重要的转折点，由于本身结构明显，所以要强

调表现。

7.鼻翼的三个转折面的深浅要根据光源方向加以区分。

8.下颏的明暗交界要虚化处理。

9.上下嘴唇要理解为柱体，左右两边用较灰的色调来体现其转折。

10.后颈为圆柱体，此处受反光作用较亮。

11.头在肩部的投影要随形体转折来表现虚实变化。

12.此处受台面反光影响明显，所以稍亮。

13.锁骨的起伏让投影产生起伏和调子的虚实变化。

14.胸部转折处的高光要概括表现，不能超过面部的亮度。

15.此处的反光受离得较近的底座影响，所以很亮。

16.暗部的投影也要有虚实变化。

17.适当擦出底座亮部，拉开上面小方座的前后关系。

18.此处为底座的明暗交界，它与整个石膏头像的明暗交界是一体的。由于它

处在下面，所以其深度也是由深到浅地变化。

19.这里是底座的反光，用笔要松动，用它的虚来衬托面部的实。

20.此处头发处在亮部，要与左边头发的深浅拉开。

21.额头前端的头发应该仔细刻画。

22.眉弓骨转折明显，要强调明暗交界，并通过下面的反光和投影来表现眼眶

的空间感。

23.左边眼睛离我们较近，要细致刻画，表现出眼珠的球体感和细微的转折。

24.右边眼睛离我们较远，要虚化处理，以便拉开与左边眼睛的空间距离。

25.鼻梁的结构转折要用灰调子表现，其边沿用深浅不同的线条勾画一下，以

便拉开与右边面部的空间距离。

26.鼻尖处的高光是整个头像最亮的地方。

27.鼻尖的明暗交界可适当画重些，以突出它挺的感觉。

28.该石膏的嘴微微张开，里面的调子要有深浅变化。

29.下嘴唇的投影和反光要区别开，突出其纵深感。

30.下颏明暗交界要画得透气，处在暗部的细节要虚化表现。

31.颈部的转折和褶皱要虚化处理。

32.右边胸部要弱化处理，让其退后。

33.底座亮部上下也要有深浅的微妙变化。

34.这里受台面反光影响，所以较亮。

35.适当画出投影，让整个石膏的体积和空间更加明显。
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5人 物 局 部 结 构 分 析R E N W U  J U B U  J I E G O U  F E N X I>>>>>>>>>>>>>>>>
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1.作品的外轮廓需要注意虚实变化和前后关系的处理。

2.对于石膏像的主要转折面，用笔要肯定一些。

3.在确定大的轮廓时，用较长的辅助线可以较快地确定造型。

4.后面的头发需要概括一些。

5.胡子的起伏较多，画时要注意把握大的块面关系。

6.底座在处理的时候可以简洁一些，与细致处理的头部拉开距离。  
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1.用直线概括地画出石膏的轮廓。

2.交代出大体转折。

3.结合使用虚的宽线画出对象的转折。

4.刻画眼眶。

5.丰富面部结构。

1

2

3

4

5

伏尔泰
FUERTAI

石膏像结构素描表现 S H I G A O X I A N G  J I E G O U  S U M I A O  B I A O X I A N >>>>>>>>>>>>>>>>

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



7石膏像结构素描表现S H I G A O X I A N G  J I E G O U  S U M I A O  B I A O X I A N>>>>>>>>>>>>>>>>
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1.用直线概括地画出石膏的轮廓。

2.交代出大体转折。

3.用笔心的侧面画出头发的转折。

4.用笔尖仔细画出眼睛的转折。

5.用笔心的侧面画出颧骨、咬肌的转折。

6.处理好颈与胸的结构。

1 2

3

5

4

6

罗马青年
LUOMAQINGNIAN

石膏像结构素描表现 S H I G A O X I A N G  J I E G O U  S U M I A O  B I A O X I A N >>>>>>>>>>>>>>>>
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1.用直线概括地画出石膏的轮廓。

2.交代出大体转折。

3.用笔心的侧面画出头发的转折。

4.用笔尖仔细画出眼睛的转折。

5.用笔心的侧面画出颧骨、咬肌的转折。

6.处理好颈与胸的结构。

石膏像结构素描表现S H I G A O X I A N G  J I E G O U  S U M I A O  B I A O X I A N>>>>>>>>>>>>>>>>
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1.用直线概括地画出石膏的轮廓。

2.交代出大体转折，概括处理头发，将不同面的头发分组。

3.用笔心的侧面画出头发的转折。用笔尖仔细画出前端头发的结构。

4.刻画眼睛。

5.画嘴唇时两边的转折结构线要根据所处的明暗位置而有深浅的不同。

6.适当地在暗部铺一遍调子，以表现一定的体积感。

7.整体调整。
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小卫
XIAOWEI

石膏像结构素描表现 S H I G A O X I A N G  J I E G O U  S U M I A O  B I A O X I A N >>>>>>>>>>>>>>>>

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



11石膏像结构素描表现S H I G A O X I A N G  J I E G O U  S U M I A O  B I A O X I A N>>>>>>>>>>>>>>>>
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1.用直线概括地画出石膏的轮廓。

2.交代出大体转折。

3.用虚的宽线画出头发的转折。

4.用实线画出鼻子的结构转折和体

积感。

5.嘴角两端的浓淡要根据明暗变化

加以区分。

6.颈部的结构线要随形体的转折使

用浓淡不同的线条。

7.适当画出暗部的调子以强调整个

石膏的体积感。

1 3

2 4

5

6
7

阿格里巴
AGELIBA

石膏像结构素描表现 S H I G A O X I A N G  J I E G O U  S U M I A O  B I A O X I A N >>>>>>>>>>>>>>>>



13石膏像结构素描表现S H I G A O X I A N G  J I E G O U  S U M I A O  B I A O X I A N>>>>>>>>>>>>>>>>
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1.用直线概括地画出石膏的轮廓。

2.交代出大体转折。

3.用深浅不同的线条表现面部的前

后和明暗关系。

4.用笔心的侧面画出额头的转折。

5.强调鼻尖的转折，拉开鼻尖与胡

子的前后空间关系。

6.强调下颏的转折，拉开下颏与颈

部的前后空间关系；加深右边面部

的结构线，以体现一定的明暗。
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高尔基
GAOERJI

石膏像结构素描表现 S H I G A O X I A N G  J I E G O U  S U M I A O  B I A O X I A N >>>>>>>>>>>>>>>>



15石膏像结构素描表现S H I G A O X I A N G  J I E G O U  S U M I A O  B I A O X I A N>>>>>>>>>>>>>>>>



16

1.用直线概括地画出

石膏的轮廓。

2.从暗部开始统一地

画一遍调子。

3.用卫生纸擦一遍暗

部，虚化暗部，丰富

灰调子。

4.擦出头发的亮部。

5.表现颞骨的转折。

6.拉开下颏与颈部的

前后关系。

1 2

3
4

5

6

石膏像明暗素描表现 S H I G A O X I A N G  M I N G A N  S U M I A O  B I A O X I A N >>>>>>>>>>>>>>>>

伏尔泰
FUERTAI
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