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众所周知，色彩是一种富于象征性的元素符号，它在人类社会活动中扮演着一个重

要的角色。就色彩自身而言，它是没有感情的，但是，一旦色彩与人们的生活发生联系之

后，便成了人们表达情感的工具。在当代设计中，色彩运用于产品，就如同于服装运用于

人体，因为产品设计除了要满足人们日常生活的需求外，还要体现出完整的造型设计风

格，反映设计者的审美趣味和文化素养。 

当代设计师不仅要运用形态与材料来表现设计的风格，而且还要充分利用色彩来表达

设计的情调。他们习惯于从丰富多彩的自然色彩中去提炼、概括，根据所设计的内容，用

色彩语言组成一定的色彩关系，并且利用色彩的适当布局，形成韵律感和节奏感，使其形

成一种独特的语言，传递出一种情感，从而达到吸引和感染消费者的目的。 

设计的色彩有时也强调整洁性，这是由于人们对产品的选择除了要求舒适感之外，还

要求易于清洁。许多产品都使用象征清洁卫生的浅色系列，其色泽素雅、静穆，多追求一

种单纯、宁静之美；这种产品风格的设计，主要是依赖于产品功能的选择、材料的配置以

及色彩的搭配。

设计的色彩还必须要考虑各种不同环境下的功能特性，以及不同人群对不同色彩的

喜好。因为消费者不同的特性，决定了他们对色彩喜好的差异：不同的宗教信仰、文化差

异、气候环境以及特定时期的流行色。这些常常体现出不同人群的心理状态，以及对社会

文化价值观的认同，设计师只有深刻地把握住色彩的特性，才能有助于产品设计的色彩

运用。

在现代社会里，色彩还潜移默化地影响着人们的情绪，人们对色彩的联想通常与个人

的生活经历分不开，人们通过自然界和社会的接触逐步形成了色彩的概念和联想。因此，

人们对色彩的喜好因性别、年龄、职业、民族的差异而不同，设计师在进行产品的色彩设

计时不能不考虑这些因素。

从社会发展的角度来看，色彩反映着时代精神，蕴含着人们的情绪因素，体现着文化

的潮流。所以，大凡在色彩上能够跳出传统框架，注入鲜明个性的产品，往往是市场上的

宠儿。因为，成功的产品都非常注意对色彩的研究，而在科技高度发达的今天，层出不穷

的工艺技术和各种材料，为产品设计提供了广阔的色彩空间。

伍 斌

2009年4月30日于中山

序



前 言

“没有色彩的设计是缺少生命力的”。作为最强烈的视觉冲击，色彩在人们的生活

中起着非常重要的作用。设计色彩的范围很广，它几乎涉及人类的一切有目的的活动。

设计色彩不同于绘画色彩，它侧重于抽象的装饰，它在产品、平面、服装、家居、城市

环境等各个领域都发挥着至关重要的作用。设计色彩学是艺术设计的主干课程，是开发

学生创造能力的起跑线。本书从我国高等艺术设计专业教学的实际出发，以艺术设计中

的色彩教学为中心，讲述了设计色彩的基本知识及色彩在设计中的运用。

本书结合我国高等院校艺术设计专业教学大纲和教学计划的规范要求，坚持理论联

系实际，突出了艺术设计各专业方向的应用性特点。本书在理论上，广泛吸收我国设计

色彩教学的经验、国内外对设计色彩学研究的先进成果，并结合长期以来设计教学的收

获与课堂改革经验，以详实而丰富的图文资料，为学生拓宽了设计视野，启迪了学生的

创造性思维。

本书的出版，首先要感谢北京大学出版社对我的信任和厚爱；学友张慧明和我通力

合作，他不断地收集资料，整理图片，在编写的各个环节给予大力协助；另外，参与本

书编写的人员还有张刚、院友仁、钟田美、赵明、余思慧、邓欢琴、孔祥国、王荣、拜

云洁、罗峰；北京林业大学的李洋、邵文芊、宋杰、丁玛娜、朱虹硕、董川、赵靖、李

雪等学生也给予了很大支持，他们做了大量扫描图片和绘制工作；在此一并致以衷心的

感谢

本书编写主要立足于笔者多年的教学体会和设计实践经验，但为了准确、清楚地解

说、分析、拓展各类设计色彩创意表现的核心与设计原理、知识和技能，本书有些内容

参阅了国内外学术界的一些研究成果，部分从各类合法的公开出版物和网站上引用的一

些优秀设计作品，限于时间和篇幅，未能一一标明出处，在此向作者和出版者对于本书

和高等艺术与设计教育的支持表示诚挚的感谢。此外，书中部分设计作品为北京林业大

学艺术设计系学生的设计习作，特此说明并谨表谢意。由于本人学识水平有限，再加上

时间仓促，虽数易其稿，但书中的谬误和不当之处难免存在，还望专家学者及广大读者

提出宝贵意见。

如个别图片的原作者和出版者对图片的教学使用，持有异议，请直接与本书编者联

系（电子邮件地址：yp1615@sina.com，huiming@163.com）。

程亚鹏

2009年5月4日于北京
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本章导读

本章主要讲述色彩理论，介绍了中西方色彩艺术

形成与发展的主要历史阶段及其特点；从物理学方面介

绍了光源色与物体色之间的关系；阐述了眼睛的视觉过

程、特性等；讲述了色彩的几种主要混合形式和色彩的

三要素。

本章的特点是理论与实践并重，宏观科学的色彩体

系与具体的构成训练相结合。只有弄懂这些理论，才能

为以后的色彩的对比与调和、色彩的设计应用等知识打

下坚实的基础，进而由此展开一系列的色彩艺术的实践

活动——这是色彩之所以成为一门艺术的本质所在。

第 1 章

色彩概述
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1.1 色彩认知

1.1.1  中国古代对色彩的认知

人类对色彩的感知与人类自身的历史

一样漫长。在中国，有意识地应用色彩是

从原始人类用固体或液体颜料涂抹面部与

躯干开始的。在新石器时代的陶器上已可

见到原始人类对简单色彩的自觉运用。在

色彩的应用史上，装饰功能先于再现功能

而出现。在中国古代，颜料多用在家具、

建筑内部、服装、雕像、陶瓷器皿等的装

饰上。早期中国绘画上的色彩主要是轮廓

和形象的修饰手段，用色简练单纯。

以中国人为代表的东方人，擅长整

体的、辩证的思维方式，重综合、归纳和

感性的直觉与顿悟，强调有机的辩证统一

和事物的普遍联系，主张矛盾的和谐。因

此，形成了基于社会学和心理学的五行

观的完备的感性色彩文化，它是以天人合

一思想作为指导的。古代先民曾从自然万

象有规律的色彩变换中获得了五种基本色

相，即青、赤、黄、白、黑，并体会到这

五种色与当时人的生产、生活实践有着这

样或那样的利害关系。因此，古代先民将

这五种色确定为正色，其他色定为间色；

正色代表正统的地位，五色被视作特定观

念的指代。后又随着阴阳五行学说的产生

与发展，色彩文化渗透到哲学领域，给中

国古代哲学披上了彩色外衣，五色与五行

（水、火、木、金、土）、五方（北、

南、东、西、中）、五时（冬、夏、春、

秋、长夏）、五性（智、礼、仁、义、

信）、五声（呻、笑、呼、哭、歌）、五

态（恐、喜、怒、忧、思）、五气（寒、

热、风、燥、湿）成为构架世界秩序的整

体系统。因此，在中国，色彩的视觉功能

图1.1  人面鱼纹彩陶盆 仰韶文化 西安半坡

图1.2《衣箱》曾侯乙墓出土  曾侯乙墓漆画，

以朱、黑为主，色调鲜明、对比强烈。用色之

道与粗犷的神韵，丰富的幻想，相互配合，相

得益彰

图1.3  尸毗王割肉贸鸽敦煌莫高窟等275窟壁画

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



3

不是处于单一的直线系统之中，而是给予

人的具有哲学观念的多层次、多角度，并

有着鲜明文化特征和文化等级的特殊状态

下的视觉符号系统。

在尊卑贵贱的封建社会里，由于儒家

文化强调“礼”、“仁”观念，把正色和

间色赋予尊卑、贵贱等级的象征意义，等

级制度的色彩观念代表了君臣上下关系，

其色彩服饰不可混淆和颠倒。如秦汉时

“唯朝廷五服用彩”，平民则被称作“白

丁”、“黔首”，特定的民俗仪式对色彩

有约定俗成的规则；同时，每当改朝换代

时，都要制定繁缛的色彩等级新制度。道

家文化则强调出世、无为的思想，在色彩

上主张“无色而五色成焉”，体现在艺术

上就是追求无色之美，故中国传统的文人

画、工艺品等受到道家思想影响很深，推

崇黑白、平淡、素净之色。

即使如此，中国古代也出现了色彩鲜

明的艺术品，如通过敦煌莫高窟壁画的色彩

可以感受到古代民间艺术家用色的豪放与大

气；唐三彩更是以华贵斑斓的色彩乐章和典

雅丰满的造型特点创造出中国古代造型的艺

术典范；五代、南北朝时期的宫廷绘画富丽

堂皇；中国宋代的瓷器因五大名窑各自的特

色形成了五种不同的色彩风格。这些艺术品

体现了劳动人民质朴生活的情感，凝聚着劳

动人民富于生命力的美学特色，看似极其简

单明了的色彩却表现出各种不同的意境和民

族风格。

图1.5  唐三彩  造型生动逼真，色泽艳丽，富有生

活气息

图1.4  敦煌莫高窟壁画飞天纹（盛唐）
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图1.6  天坛祈年殿藻井丰富多彩的建筑色彩，内涵丰富的传统文化精神，流露出一种“天人合一”

的思想

图1.7  中国民间年画采用寓意或象征的手法，用色大胆明艳，形象栩栩如生

图1.8《童子门神》（清）娃娃一对，分红袍、绿袍，留孩儿发，两童子分执谷穗、珊瑚，寓意吉祥

图1.9  中差色相的组合运用表现了东方式色彩搭配的特征，含蓄地表达了形与色、藏而不露、隐含

寓意的审美感受

1.6 1.7

1.91.8



5

1.1.2  西方对色彩的认知

在西方，从公元前15000年拉斯科岩洞

壁画时期至信息时代的今天，人类应用色彩

来表达已有几千年的历史，色彩一直具有无

可替代的重要意义。具有强烈色彩感觉的古

罗马墙面和拜占庭多种彩饰镶嵌的精细工

艺，在色彩领域中一直呈现出高超的装饰风

格。人类制作颜料是从炙烤动物肉时流出的

油与某些泥土的偶然混合开始的，逐渐发展

为以蛋清、蜡、亚麻油、树胶、酪素和丙烯

聚合剂等作颜料结合剂。从文艺复兴时代开

始，艺术家们开始不断探索新的色彩材料，

凡·爱克兄弟等人在“油—胶粉画法”的基

础上改进而形成了亚麻油等调制的油画颜

料，为油画的产生提供了媒介材料。尽管如

此，独立意义上的科学的色彩学研究却晚于

透视学、艺术解剖学而到近代才开始，自

此，绘画上色彩表现的手段大为丰富。

图1.11  面包和鱼的奇迹  圣阿波利奈尔·诺沃  巴雪利卡式教堂的镶嵌画  背景用金黄色的玻璃碎片铺

成，平静安详的基督形象占据着画面的中心，体现出基督的永恒力量(图片来源：《艺术发展史》)

图1.10  法国拉科斯洞穴壁画
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19世纪，由于光学理论和实践的发展以及摄影技术的日益成熟，一些有关色

彩理论的科学论述为欧洲艺术家探索新的绘画表现奠定了理论基础，严重地动摇

了一向视模仿自然色彩为全部目的的传统绘画信念。在色彩艺术发展史上，印象

派是一个重要的里程碑。印象派画家把色彩从自然中抽象出来，按照色彩自身的

法则来表现自然规律，跨出了探索艺术纯粹性的第一步，带来了整个艺术观的改

变，如印象派画家莫奈等人致力于大自然中环境与光线的研究，大胆地抛弃了传

统的古典主义绘画的棕褐色调，采用鲜明的色彩和笔触进行户外写生创作。在印

象派画家那里，色彩还是依附于具象的物体之上，而后期印象派画家，如凡·高

等反对科学和客观的力量，他们在绘画中加入了自己的主观成分。新印象派修

拉、西涅克等人在研究光学和色彩学新理论的基础上，发明了用难以数计的小色

点为基本语汇的“点彩画法”。现代热抽象绘画的始祖康定斯基则比印象派画家

更大胆地反叛了传统，在康定斯基的作品中，已见不到传统绘画中的具象物体，

色彩已不再依附于任何具体的物象而存在，他使色彩从绘画中独立出来并体现每

种颜色的恰当价值。冷抽象的代表人物蒙特里安只用三原色构成画面，探索色彩

的抽象表现形式——几何构成。色彩的发展促进了视觉艺术从19世纪向20世纪多

元化时代的转变。

图1.12  高松冢古墓壁画  以岩石为主要颜

料的日本画基础在此萌芽
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图1.14  南太平洋岛的土著居民彩饰妆容

图1.13  印度米纳克神庙  应用红绿色对比的构成营造出全然不同的印象，呈现

出一种清新、活泼、典雅、瑰丽的风韵
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色彩学理论的研究，与文明的历史一样悠久。古希腊时代的科学家、思想家们就

已经开始了对光与色的探索，并且创立了自己的色彩观，亚里士多德第一次提出了“光

就是色”的理论。文艺复兴时期，色彩学与透视学、艺用解剖学一起成为美术的基础理

论。由于形与色是美术形象的基本外貌要素，因此，色彩学的研究及应用便成为美术理

论首要的、基本的课题。17世纪60年代，科学家牛顿通过著名的“日光－棱镜折射实

验”得出白光是由不同颜色光线混合而成的结论之后，颜色的本质才被纳入科学探索的

主流领域，从而逐渐得到正确的解释。由开普勒奠定的近代实验光学为色彩学的产生提

供了科学基础。感知心理的研究为解决色彩视觉的问题，心理物理学的方法为解决视觉

机制对光的反映的问题，都提供了重要的前提条件。印象派出现之后遇到的外光描绘、

色彩并置对比、互补色等问题，促使理论家、艺术家运用科学方法探讨色彩产生、接受

及应用的规律。到19世纪下半叶，色彩学研究的专门著作开始出现，如薛夫鲁尔的《色

彩和谐与对比的原则》(1854)、贝佐尔德的《色彩理论》(1876)等。进入20世纪，色彩学

更是在现代光学、心理物理学、神经生理学、艺术心理学等基础上获得了长足进展。色

彩学的产生与发展有赖于这些学科（尤其是光学）的长足进展，而色彩学研究的成果又

为这些学科提供材料，推动它们的深入发展。

图1.15  埃及男子木乃伊面具 图1.16《弄蛇的女郎》亨利·卢梭（法）光与色的敏锐直觉把画

面中所有不协调的部分填满，让我们有一种惊讶的感觉——惊讶

于自然世界的如此亲切、如此贴近
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