


传授配色技巧，
使你更深入地了解色彩世界，

将“最具感染力的配色方案”应用到设计中去。



光盘说明

将随书附赠光盘放入光驱中，几秒钟后，在桌面上双击“我的电脑”图标，在打开的窗口
中右击光盘所在盘符，在弹出的快捷菜单中选择“打开”命令，即可进入光盘内容界面。

在“视频”文件夹中录制了多个对比配色视频讲解文件，配合图书的学习，使读者能够更
加容易理解色彩搭配的方法和技巧。 

赠送视频 视频播放

视频名称 学习时间 视频名称 学习时间

色彩的三属性 2分 16 秒 面积比配色 4分 55 秒

色相 2分 37 秒 纯度的对比配色 3分 07 秒

明度 1分 50 秒 色相对比配色 3分 29 秒

纯度 1分 42 秒 色彩的诱目性 2分 06 秒

纯度的对比配色 3分 07 秒 强调色 2分 40 秒

多彩色搭配 2分 38 秒 前进色和后退色 2分 43 秒

节奏与色彩面积 2分 59 秒 节奏与色彩面积  2 分 59 秒

冷暖对比配色 2分 51 秒

在随书光盘中的“赠送内容”文件夹中还赠送了多个实用的配色参考文件。

◎◎  203 种配色方案

◎◎  41 个常用配色参考

◎◎  7 个实用配色辞典

赠送教学视频

赠送内容

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



使用说明

全书列举了 24 对最具代表性的对比色调的意象形容词，根据各个色调意向的特点，列举相
应的配色方案，配色方案直观地向读者传达不同色彩意象的多种不同配色方法，并通过设计图
深化每一组配色方案印象。另外，还有颜色说明、配色实例设计图以及实例解析。

通过色彩印象进
行说明，并指出
该印象的相关色
彩，正反面意象，
以及在色相环中
的位置。

色彩印象说明

与前一个色彩
印象形成对比
的色彩印象，
从而使上下形
成对比的关系，
使读者更好的
理解对比配色。

色彩印象说明

列举出 18种可以
表现该色彩印象
的色彩，并给出
相应的颜色值。

单色色谱

分别对这 6 个实
例的配色方法进
行解析，以便于
读者能够更好的
理解色彩搭配在
实际设计作品中
的应用。

实例解析

根据表现该色彩
印象的单色色谱
列举出 6 个在设
计中的实际应用。

配色实例

列举出不同色
彩印象的 10 组
配色方案，并
搭配相关设计
图，使得配色
说明更生动。

配色方案

根据配色方案
中的 5 种颜色
所搭配的设计
图，用来说明
配色方案。

设计图



前  言

人们每天的生活都被各种各样的色彩包围着，你知道吗？平常似乎是无意识在设计中使用
的色彩，其实也含意丰富，可以给人的身心带来很大的影响。

当两个或两个以上的色彩组合在一起的时候，就会产生对比的效果。相互之间比较其差别
以及相互间的联系就是色彩对比，在可视条件下色彩的对比关系时时处处都存在着。

各种色彩混合在一起的时候，由于它们的色相、明度、纯度及面积大小等的不同，会形成
色彩的对比。这些对比会产生丰富、复杂的视觉效果。设计师需要采用不同的对比方法以契合
不同的配色主题，或以色相为主、或以明度为主、或以纯度为主。虽然说配色设计从来都是不
同人有不同的想法，但也有一些基本规律可循。

色彩搭配是艺术设计学科中的重要基础课程。本书共分为 3 章，对色彩的相关知识以及对
比色调配色进行了详细、全面的讲解，各章节内容介绍如下：

第 1 章色彩的基础知识，主要向读者介绍了有关色彩的相关基础知识，包括色彩的基本概
念、色彩的空间体系、色调的意向特征、色彩的心理效果、色彩对比等内容，通过本章的学习，
读者可以对色彩有更深入全面的了解，并且能够更加理解色彩的对比。

第 2 章对比色调配色详解，本章从色调对比的概念出发，列举了 24 对最具代表性的对比色
调的意象形容词，根据各个色调意向的特点，列举相应的配色方案，并将配色方案应用到相关
图例中，使读者在感受不同色调的不同意象特征时，能够充分体会色调对比的特殊实用性。

第3章对比色调在实践中的使用，本章主要介绍了对比配色在实际生活中的各方面的应用，
通过列举相关的经典设计案例，阐明色彩表现力得到充分发挥的关键技巧。通过本章的学习，
读者可以清晰的理解对比配色在实际工作中的应用方法和技巧。

本书通俗易懂、内容丰富、版式新颖、实用性很强。本书作为一本便捷的设计工具书，读
者可以根据各个作品所需要传达的不同意象效果从书中选择适当的色调进行色彩搭配，这样就
能达到事半功倍的效果，也是本书最大的目的。

希望本书能够加深读者对色彩的体会，并能够为读者在实际工作中的色彩搭配提供积极的
帮助和参考，这也正是本书所追求的目标。

本书由李晓斌执笔，另外王大远、高巍、王权、张航、王延楠、于海波、肖阂、刘钊、魏华、
孟权国、张晓景、范明、张国勇、贾勇、梁革、邹志连、贺春香、周宝平、贺健龙等也参与了
部分编写工作。

由于时间和水平有限，书中难免有错漏之处，敬请广大读者批评指正。对配色感兴趣的读者，
欢迎与我们联系，进行相关的交流和探讨。

                                                                                                                                                      
                                                                             编  者
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色彩的基础知识

色彩的心理效果
色彩的对比

色彩的基本概念
色彩的空间体系
色彩的意象特征

1
第 章
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1.1  色彩的基本概念

人们每天的生活都被各种各样的色彩包围着，色彩使得周围的环境更加丰富多彩、妙趣横生，

而色彩具有的独特而微妙的影响力，也会潜移默化中影响着人们的情绪。

1.1.1  色彩的产生
在人们的日常生活中充满着各种各样的色彩，无论是平常所看到的或是所碰触的东西全都

存在着色彩，它们既有难以感觉到的，也有鲜艳耀眼的。其实这些色彩都因为有光的存在，没

有光就没有色彩，这是人类依据视觉经验得出的一个最基本的理论，光是人类感知色彩的必要

条件。

光在物理学上是一种客观存在的物质，它是一种电磁波，具有不同的波长和振动频率。根

据波长的不同，它的名字和作用也就不同，例如已知的电磁波有无线电、广播、电视、雷达、

红外线、紫外线、X 光以及来自宇宙的射线。这些电磁波通常无法被肉眼所见，只有波长在

380nm~780nm的电磁波才有色彩，它们被称为可见光。可见光可以通过光的形式被人眼辨认出来，

其余波长的电磁波都是人眼睛看不到的光，统称为不可见光。波长长于780nm的电磁波叫红外线，

短于 380nm 的电磁波叫紫外线。

色彩的产生是由于物体都能有选择地吸收、反射或是折射色光而形成的。光线照射到物体

之后，一部分光线被物体表面所吸收，另一部分光线被反射，还有一部分光线穿过物体被透射

出来。也就是说物体表现了什么颜色就是反射了什么颜色的光。色彩也就是在可见光的作用下

产生的视觉现象。

可见光刺激人的眼睛后能引起视觉反应，使人感觉到色彩和知觉环境。人们看到色彩要经

过光→物体→眼睛→大脑的过程，即物体受光照射后，其信息通过视网膜采集，经过神经细胞

的分析后转化为神经冲动，再由神经传达到大脑的视觉中枢，才产生了色彩感觉。

1.1.2  光源色、物体色与固有色

●  光源色
凡是自身能够发光的物体都被称为光源，一种为自然光，主要是太阳光；另一种是人造光，

如灯光、蜡烛光等。

各种光源发出的光，由于光波的长短、强弱、光源性质的不同而呈现了不同的色彩。例如，

同一张白纸在白光下呈现白色，在红光下则呈现红色，而在绿光下又呈现为绿色。自然光中的

朝阳和夕阳会呈现明显的橘红、橘黄色，所以此光照下的建筑物及其他物体都会笼罩上一层淡

淡的暖色，正是受到了光源色的影响。



第 1章  色彩的基础知识

3

  

受光源色影响的物体

●  物体色
物体色本身不发光，这是光源色经过物体的吸收反射，反映到视觉中的光色感觉，这些本

身不发光的色彩统称为物体色。如建筑的色彩、动植物的色彩、服装与产品的色彩等。

  

物体色

物体可以分为不透明体和透明体两类，不透明体所呈现的色彩是由它所反射的色光决定的，

而透明体所呈现的色彩是由它所能透过的色光决定的。如蓝色的玻璃之所以呈现蓝色，是因为

它只能透过蓝光而吸收其他色光的缘故。物体的表面特性是由其不同的反射值决定的，从而形

成不同的反射，如平行反射、扩散反射等，使物体呈现了不同的色彩。物体的表面受光照射，

其自身接受和反射光线的多少会表现不同的色彩。

●  固有色
物体在正常日光照射下所呈现出的固有色彩被称为固有色。自然界中的一切物体都有其固

有的物理属性，它对入射的白光都有固定的选择吸收特性，也就具有固定的反射率和透射率。

因此，人们在标准日光下看到的物体颜色是稳定的，如红色的草莓、绿色的草地、紫色的葡萄等。

  

固有色
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为了在实际工作中有效地运用色彩，必须将色彩按照一定的规律和秩序排列起来，目前常

用的色彩表示方法为色相环及色立体。

1.2.1  色相环
牛顿色相环是较为科学的早期表示方法，表示着色相的序列以及色相间的相互关系。牛顿

在 1666 年发现太阳光经过三棱镜折射后，可以分散出七色的色光带谱，后来人们把太阳七色概

括为六色，并把它们圈起来，使其头尾相接，变成六色色环，并在相邻的色彩之间加入间色形

成了 12 色色相环。牛顿色相环为表色体系的建立奠定了一定的理论基础。

在牛顿色相环中，红、黄、蓝三原色位于一个正等边三

角形的三个顶点处。而橙、绿、紫正处于一个倒等边三角形

的三个顶点处。三原色中任何一种原色都是其他两种原色的

补色；也可以说，三间色中任何一种间色都是其他两种间色

之原色的补色。色相环表示着三原色、三间色、邻近色、对

比色、互补色等相互关系。

牛顿色相环的发明虽然建立了色彩在色相关系上的表示

方法，但是色彩的基本属性还有明度与纯度。显然，二维的

平面是无法表达这三个因素的。

1.2.2  色立体
所谓色立体，就是借助于三维空间的形式，同时表现色彩

的色相、明度与纯度之间关系的色彩表示方法。色立体的空间

立体模型形状有多种，其共同点是外形近似地球，贯穿球心的

中心轴为明度序列，北极在上为白色，南极在下为黑色，球心

为灰色。赤道线表示色相环。球体表面的任何一个点到中心轴

的垂直线，都表示纯度序列，越接近球体表面，色彩纯度越高；

越接近球心，色彩纯度越低。中心轴垂直线的两端为互补色。

一个色立体就像是一部色彩大字典，色相秩序、纯度秩序、

明度秩序都组织得非常严密，表示色彩的分类、对比、调和的

一些规律，具有科学化、标准化、系统化、实用化等特点，便于色彩的交流、研究和应用。

在色彩的领域中，包括无彩色与有彩色两大系统，同时还有色相、明度、纯度等色立体的

交叉变化，便形成了世界上的万千色彩，而每个色彩均与心理及视觉感受有着密切的联系。色

调是指以一种主色和其他色的组合、搭配所形成的画面色彩关系，即色彩的总倾向性，是多样

与统一的具体体现。一般在画面上所占面积最大的色相从视觉上便成了主要的色调。

色调具有共性，有的是以明度的一致性组成明调或暗调，有的是以纯度的一致性组成鲜艳

1.2  色彩的空间体系

1.3  色调的意象特征

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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色调或含灰色调，概括起来有如表 1-1 所示的几种色调。

表 1-1  色调的意象特征

色调 意象特征

锐色调
不掺杂任何无彩色（白色、黑色和灰色），是最纯粹、最鲜艳的色调，效果浓艳、

强烈，常用于表现华美、艳丽、生动与活跃等效果 

明色调
将鲜艳的色调稍微加一点白色，便成了明色调。与鲜艳色调相比，明色调略
显柔和一些，令人感觉华丽明亮

浓色调
明度较低，色彩中虽含有少量黑色成分，但仍保持一定的浓艳度，俗称深色调，

如酱红绿、品蓝、蟹青、咖啡色等

淡色调
以明度很高的一组淡雅色彩组成柔和优雅的淡色调，这种色彩含有大量白色，所

以亮度很高，无论与任何色相进行组合，都会传达出柔和、舒适的效果

弱色调

它是明度低于浅灰调的含灰色调，略带朴实而成熟的气质。如果大面积用弱色调，

小面积用鲜艳色调作点缀，可以表现稳重的特点，从而避免晦暗之感，这也是一

种很好的配色法

暗色调
明度和纯度都比较低，色暗近黑，是男性化的色彩。如在这种色调中适当搭配一

点深沉的浓艳色，可得到沉着、华贵的效果

淡弱色调
在比较淡的颜色中加入明度较高的灰色形成的色调，也可称为浅灰色调，表现优

美、素净的感觉，高品味、高趣味性的商品很适合这类颜色

涩色调
在纯色中加入黑色与素雅的灰色形成的色调，是中等明度、中等纯度的色彩组合，

有沉着、深厚、稳重之感

不同波长色彩的光作用于人的视觉器官，通过视觉神经传入大脑后，经过思维与以往的记

忆及经验产生联想，从而形成一系列的色彩心理反应。

●  色彩的冷、暖感
色彩本身并无冷暖的温度差别，是在视觉上引起人们对冷暖感觉的心理联想。

暖色：人们见到红、红橙、橙、橙黄、红紫等颜色后会马上联想到太阳、火焰、热血等物象，

产生温暖、热烈的感觉。

冷色：人们见到蓝、蓝紫、蓝绿等颜色后很容易联想到太空、冰雪、海洋等物象，产生寒冷、

理智或平静的感觉。

  

暖                                                                 冷

色彩的冷暖感觉，不仅表现在固定的色相上，而且在比较中还会显示其相对的倾向性。例如，

1.4  色彩的心理效果



设计密码——对比色配色完全攻略

6

天空的霞光，用玫红色来表现早霞那种清新而偏冷的色彩，感觉很恰当，而描绘晚霞则需要用

暖感强的红色和橙色。

●  色彩的轻、重感
轻重感的表现主要与色彩的明度有关。明度高的色彩使人联想到蓝天、白云、彩霞及许多

花卉、棉花以及羊毛等，产生轻柔、飘浮、上升、敏捷、灵活等感觉。明度低的色彩易使人联

想到钢铁、大理石等物品，产生沉重、稳定、下降等感觉。

  

轻                                                               重

●  色彩的软、硬感
软硬感主要来自色彩的明度，但与纯度亦有一定的关系。明度越高感觉越软，明度越低则

感觉越硬，但白色反而软感略低。明度高、纯度低的色彩有软感，中纯度的色彩也呈柔感，因

为它们易使人联想起骆驼、狐狸、猫、狗等动物的皮毛，以及毛呢、绒织物等。高纯度和低纯

度的色彩都呈硬感，它们的明度越低则硬感越明显。色相与色彩的软、硬感几乎无关。

  

软                                                              硬

●  色彩的前进、后退感
由于不同波长的色彩在人眼视网膜上的成像有前后之分，红、橙等光波长的色彩在后面成像，

有迫近的感觉，蓝、紫等光波短的色彩则在外侧成像，在同样距离内就有后退的感觉。 

实际上这是一种视错觉的现象，一般暖色、纯色、高明度色、强烈对比色、大面积色、集

中色等都有前进的感觉，冷色、浊色、低明度色、弱对比色、小面积色、分散色等有后退的感觉。

  

前进                                                     后退
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●  色彩的大、小感
由于色彩有前后的感觉，因而暖色、高明度色等有扩大、膨胀感，冷色、低明度色等有缩小、

收缩感。

  

大                                                                小

●  色彩的华丽、质朴感
色彩的三要素对其华丽及质朴感都有影响，其中它与纯度关系最大。明度、纯度高，丰富、

强对比的色彩感觉华丽、辉煌，明度低、纯度低，单纯、弱对比的色彩感觉质朴、典雅。

  

华丽                                                           质朴

●  色彩的活泼、庄重感
暖色、高纯度色、丰富多彩色、强对比色感觉跳跃、活泼、有朝气，冷色、低纯度色、低

明度色给人以庄重、严肃的感觉。

  

活泼                                                                庄重

●  色彩的兴奋、沉静感
对色彩的兴奋、沉静感影响最明显的是色相，红、橙、黄等鲜艳而明亮的色彩给人以兴奋感，

蓝、蓝绿、蓝紫等色使人感到沉着、平静。绿色和紫色为中性色，没有这种感觉。它与纯度的

关系也很大，高纯度色产生兴奋感，低纯度色产生沉静感。最后与之相关的是明度，暖色系中

高明度、高纯度的色彩产生兴奋感，低明度、低纯度的色彩呈沉静感。
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兴奋                                                        沉静

色彩的对比，就是色彩之间存在的矛盾。各种色彩在构图中的面积、形状、位置和色相、明度、

纯度的差别构成了色彩之间的对比，这种差别愈大，对比效果就愈明显，缩小或减弱这种对比

效果就趋于缓和。

1.5.1  色相对比
在生活中人们喜欢阳光和色彩。色彩的魅力在很大程度上是色彩的色相在起主要作用。各

种不同程度的色相对比，既有利于人们识别不同程度的色相差异，也可以满足人们对色彩的不

同要求。

所谓色相对比，其实就是指将不同色相的色彩组合在一起，由其产生的对比效果来创造出

强烈鲜明对比的一种手法。不同色相形成的对比效果，是以色相环中的距离远的颜色进行组合

来实现的，距离越远，效果越强烈。

色相对比的强弱是以色相在色相环上的间距为依据的。色相环上的任何一种色相都可以自

己为主色，与其他色相构成同一色相、邻近色相、类似色相、中差色相、对比色相、互补色相

等对比关系，并以此表现不同程度的对比效果。

●  同类色相对比
色相环中相距15°的对比，可以看作是一种色的不同深浅，或某色分别包含微量的其他色。

同类色放在一起最为调和，但给人的感觉是单调、乏力。

同类色
柔弱、含蓄、朴素

●  邻近色相对比
色相环中相距 30°左右的对比，如红与橙、橙与黄、黄与绿、绿与蓝、蓝与紫、紫与红等，

其对比差小，效果和谐。

1.5  色彩的对比
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邻近色
柔和、文雅、素净

●  类似色相对比
色相环上相距30°~60°的对比，如红与橙，橙与橙黄、黄与黄绿、绿与蓝绿、蓝与蓝紫等，

类似色对比要比邻近色对比更明显，类似色之间含有共同的色素，既保持了邻近色的单纯、统一、

柔和、主色调明确等特点，同时又具有耐看的优点，可适当应用小面积作对比色或以灰色作点

缀色来增加色彩生气。

类似色
和谐、雅致、丰富

●  中差色相对比
色相环上相距 90°左右的对比，如黄与红、红与蓝、蓝与绿、黄与蓝绿、红紫等，介于类

似色与对比色之间。

中差色
明快、活跃、饱满

●  对比色相对比
色相环上相距 120°的对比，是对比效果较强的对比关系，如橙红与黄绿、橙与紫、黄与蓝

等，它比中差色相对比更强烈、鲜明。
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对比色
醒目、强烈、兴奋

●  互补色相对比
色相环上相距 180°的对比，是色相对比中对比效果最强的对比关系，如红与绿、橙与蓝、

黄与紫等。

互补色
响亮、跳跃、刺激

1.5.2  明度对比
由两种不同明暗度的色彩并列而产生的对比效果，称为明度对比。在设计时明度对比可以

使明色更亮，而暗色更暗。

为什么明度对比如此的重要呢？主要是因为眼睛对明度的差异比较敏感，比其他任何一种

对比都要高。有时人们无法察觉纯度或是色相的微妙变化，但对于明度的变化，即使差异非常

微小，也可以清楚地辨别出来。

  

高明度                                                             低明度

在无彩色系中，明度最高的是白色，明度最低的是黑色，处在中间明度的是不同深浅的灰色。

在有彩色系中，各种彩色也都具有不同的明度，其中柠檬黄色的视觉明度高，色相明度也就最高。

紫色的情况正好相反，因此明度便显得最低。如果各种彩色与不同明暗程度的黑、白、灰色相混合，
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