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　　近年来，速写在美术高考中的地位日益重要。为了适应这一形

势，市场上各种速写教学书籍也是层出不穷。但是我们注意到，大

部分速写教学书只是将优秀的速写作品展现出来，而在方法上含糊

不清，仅仅停留在“范画集”的层面上。于是，我们经常从学生们

那里听到这样的困惑：纵然观摩了大量速写作品，依然不知道该怎

样画速写；或者更确切的说，不知道怎样才能画出书中那样的速

写。

　　为了画出好的速写，必须要对人体解剖结构进行了解。但是，

这一繁杂艰深的学问并非年轻的美术学生们能轻易掌握的。大部分

速写书籍为了规避复杂和繁冗，对这一关键知识抱着避重就轻的态

度。这一切的后果，就是学生们花费了大量时间笨拙的临摹，效果

依然不佳。诚然，速写是需要花大量时间反复练习积累的艺术，但

是，在不理解的基础上做大量无用之功也是不必要的。掌握正确灵

巧的方法，在短时间内事半功倍，才是学习的最高境界。

　　在这本书中，我们将重点放在了速写方法上，手把手的教会读

者怎样观察，怎样起笔。对于“不学解剖画不好，学解剖又太难”

这一问题，本书将给你一个秘密武器。而这一“武器”正来自于专

业的插画家、漫画家们。你一定羡慕这些速写高手们，如此迅速的

就能将人物动态描绘准确。他们不一定比你勤奋，但一定都了解这

个被沿用至今的、十分巧妙的观察方法。这一方法将带你瞬间找准

所有的动态及位置，无论是参加高考、时间紧张的学生还是立志成

为优秀插画家的读者，这不正是你们所需要的吗？

                                                编  者                                                             

前　言
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简单明了的结构理解

1  人体的骨骼结构

肱骨

额骨

锁骨

肋骨

脊柱

骨盆

髌骨

距骨
胫骨

股骨

尺骨

掌骨

趾骨

腓骨

指骨

桡骨

人体的结构比例是由内部的骨骼决定的！

骨骼的相互比例也是人体的比例。我们通常所

说的“骨点”也就是骨骼的转折点。

由于骨骼的长短是固定不变的，因此它的

变化是有规律的。
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2  人体的基本比例
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人体的比例测量是以头长为单位的，亚洲人的人体通常为七到七个半头

长，根据不同动态会产生相应变化。当坐在椅子上时，身体就只有五个头长了；

盘腿坐则大约三个半。同样是站着，平视和俯视看到的身长也会有微妙的变化。

对于人体比例的描述，例如我们说“几头身”或是“三庭五眼”都是一个

大约量，这些标准的比例虽然能体现通常理想的人体，但同时也将使作品缺乏

个性。现实生活中，所有人不会都长得一样，有腿短的，有脸长的。所以不必

死套标准比例，我们要通过写生时的观察来确定需要的比例，也要根据对象给

你的“感觉”来绘画，这就是感性的观察方法。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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肘部的位置大致在人

体腰的上面一点，无论手臂

怎样挥动，你只要以肩为轴

心，以腰上为半径就可以找

到上臂的长度。

膝盖

脚踝

腰线
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3  模块构筑的人体（站、坐、蹲、运动）

胸 部 的 模 块 是 倒 梯 形 并 带 点 鼓

状，盆骨是正梯形也略带鼓状，人体的

腿和胳膊都是由圆柱体组成。

女性与男性不同的

是胸部模块相对小一些，

肩膀也窄一些。其他与男

性没有什么区别。要说有

区别的话，只是女性姿态

比男性妩媚，因此模块之

间的扭动多于男性。

S形姿态是女性的特点

如果我们在一开始把人体

理解成几何模块的组合，那么结

构看起来就简单多了。

摒弃了复杂的解剖，学起

来可以偷不少的懒。
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什么是结构？人体的躯干是由头部、胸部和骨盆三大

块组成的。胸部和骨盆相当于两个立方块体，它们各有六

个面，形状是固定不变的。腰部则是一条细长的腰椎，它

像弹簧一样可以扭转弯曲。

模块构成的人体：胸部方块的侧面较窄，正面较宽；

但当对象侧面站着时，侧面的方块就变得比正面更宽了。

这就是人体透视的变化。

从图上我们能够看出人体

几大块的组成关系，通过人体模

块的概括，复杂的人体就变得简

单多了。
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画坐姿的模块，重要的是要给人“坐

下去”的感觉。由于坐下时人体被折叠，

透视发生了变化，双膝的位置变得非常重

要。首先测量确定双膝到身体各部分的距

离，因为身体折叠弯曲，双膝到胸部的距

离相比站立时缩短了。其次，由于透视，

大腿将变短变粗。抓住双膝和大腿，是找

到“坐”的感觉的关键。坐姿要注意的是

身体的透视变化，借助模块能较容易地理

解坐的姿态。 

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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蹲姿与坐姿的人体的折叠方式

是一样的，蹲姿是折叠的极致，所以

在画蹲姿时膝盖的位置更接近上身，

甚至贴近胸部和下颌；同样，大腿也

变得更短更粗，有时被隐藏起来。除

了注意膝盖和大腿这两点，蹲姿与坐

姿最大的不同是重心的位置，坐姿重

心在椅子上，而蹲姿的重心与站姿相

同，都必须落于两脚之间。
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运动的人体是很复杂的，一般人很难判断人体整体以及各部位的形状。由于运动的部位总

伴随着透视，所以人体各部分的比例也随透视而变化。

有什么办法将运动的人体变得更容易理解呢?

我告诉你:掌握模块是最快捷的办法!

模块是最简单的解剖，也只有最简单的是最容易理解的。

任何运动的姿态都可以通过模块进行解剖，模块能将复杂的姿态简单叙述给学生，模块是

动态的简化语言。

运动姿态虽然复杂，如果摒弃了肌肉和骨骼，单纯看几何模型之间的变化，人的运动就很

容易观察，变来变去只是几块几何方块之间的变化。
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作者用自己的方法将

模块与人体融合后展现给

读者，我们可以从例图中

窥测到人体是如何变成模

块的。也能领会到模块构

筑的人体。

要理解模块如何演

变为人体， 可以通过在

已有的人体或速写上加画

模块的练习，培养自己对

人体的简约概念。
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模块的变化是以S形的脊柱为中心，头部、上身、下身

的模块变化都不能脱离脊柱，可以说模块是围绕脊柱旋转和

扭动的。

胳膊的运动离不开上身的模块，腿的运动也不能离开

下身的模块。

模块的变化如同人体一样，千姿百态。人的姿态无论

怎样复杂，用模块解读就变得很容易理解。

4  模块的运动
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● 一个中心（脊柱）

● 三个大块（头、胸腔、盆腔）

● 八个圆柱（大臂、小臂、大腿、小腿）
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我们把模块之间的空间比

作手风琴，当它们变短时，就像

手风琴被挤压的部分，相应的，

这部分人体也被挤压了，模块之

间的距离接近。相反的，手风琴

的另一侧却被拉长了，这正应对

了人体另一侧被拉长的部分，模

块彼此疏远。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


