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第一部分

传说与考古中
的“人之初”



1 传说时代的“领袖”

在距今一百七十万年前， 中华大地上就留下了我们祖先生活和劳作的印

记。 远古时期的先民们从茹毛饮血、 刀耕火种开始， 与大自然做着不屈不挠

的斗争， 渐渐告别了蒙昧（ｍèｉ）， 迈向了文明。 在有文字记载以前， 先民通

过世代相传的神话传颂着远古的历史。 人类在大自然面前是脆弱的， 但是人

类并不甘于永远处在屈从的地位， 于是远古神话中出现了盘古、 后羿、 夸父

这样充满悲剧色彩的英雄， 也出现了像燧人氏、 神农氏、 黄帝和大禹这样有

胆有识的领袖。 一个个优美动人、 荡气回肠的神话传说， 承载着中华文明的

火种， 也指引着中国历史演进的方向。

我们人类的祖先， 究竟是从哪里来的？ 古时候流传着一个盘古开天地的

神话， 说的是在天地开辟之前， 天地混沌（ｈùｎ ｄùｎ） 一体， 像一只鸡蛋，

或者像一个大西瓜， 万物都在里面。 其中还生出了一个人， 叫盘古氏。 盘古

氏用大斧把这一团混沌劈了开来。 轻的气往上浮， 就成了天； 重的气往下

沉， 就成了地。 以后， 天每天高出一丈， 地每天加厚一丈， 盘古氏本人也每

天长高一丈。 这样过了一万八千年， 天就很高很高， 地就很厚很厚， 盘古氏当

然也成了顶天立地的巨人。 后来， 盘古氏由于过

度劳累病倒了。 在他临近死亡时， 他的身体突然

化作天上地下的万物： 他的左眼变成了太阳， 右

眼变成了月亮； 他身上隆起的部分变成了高山，

血液变成了江河； 他的肌肉变成了土地， 头发和

胡须变成了天上的星星和地下的草木； 他的牙齿

和骨头变成铁块和巨石， 身上的精髓变成了珍珠

和美玉； 他的呼气变成了风云， 喊声变成了雷霆，

流出的汗变成了雨水。 最后， 他身上长出的许多

小虫， 经风一吹， 变成了和盘古一样的人。

这就是开天辟地的神话。

神话毕竟只是神话， 但是人们喜欢这个神 盘古开天地
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话， 一谈起历史， 常常就从“盘古开天地” 说起。 这是因为它象征着人类征

服自然的伟大气魄和巨大的创造力。

远古时期， 人们还不知道用火， 东西都是生吃的， 不但生吃植物果实，

就是打来的野兽， 也是生吞活剥， 连毛带血地吃掉。 这样生吃各类食物， 不

但味道不好， 有一股腥臊恶臭味， 而且还伤害肠胃， 导致各种疾病， 损害身

体健康。

有一次， 森林里由于闪电雷击， 发生了大火。 火势十分猛烈， 一些小动

物来不及躲避， 被火烧死了很多。 人们来到大火烧过的森林里， 发现被烧死

的兔子、 野鸡等动物， 吃起来味道特别香， 而且吃下去很舒服， 不会拉肚子。

于是， 人们经过多次试验， 渐渐学会用火烧东西吃， 并且想办法把火种保存

下来， 使它常年不灭。

又过了很久， 有人发现， 用一块坚硬而尖锐的石头， 不断地在另一块硬

木头上使劲地钻， 就会产生火星， 如果在底下再放些易燃的干草， 不就可以

自己生火了吗？ 经过不断试验， 钻木取火的方式获得成功。 这个消息不胫（ｊìｎｇ）

而走， 传遍了各个氏族部落， 大家都来学习人工取火的经验。 从此以后， 人

们再也不用为找不到火而发愁。 人们可以随时吃到烧熟的东西， 后来， 这个

发明钻木取火的人还教人捕鱼。 原来像

鱼、 鳖（ｂｉē）、 蚌（ｂàｎｇ）、 蛤（ｇé） 一

类东西， 生的有腥臊味不能吃， 有了取火

办法， 就可以烧熟来吃了。 为了纪念那位

发明取火的人， 人们就把他称为“燧人

氏”。

又过了很多年， 传说中的“伏羲氏”

“有人发现”

在漫长的人类进化过程中，人们经过长期的生活实践，有

的先民会发现或掌握一些新的方法，但在有文字记载之前，谁

也说不清是谁先发现总结了这些新的生活方式或生产经验，所

以，只能通称为“有人发现”。

【知识点】
燧人氏钻木取火
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【历史小讲坛】
伏羲氏画八卦

伏羲氏最著名的创造发明，是画八卦。当时他仰观天

文，俯察地理，旁观鸟兽身上的花纹以及土地的特性，近取

身上的器官，远取天下的万物，用“—”代表阳，用“- -”

代表阴，阴阳搭配，画成八种不同的图案，称作“八卦”，象征天、地、

雷、风、水、火、山、泽八种自然现象。伏羲氏不愧是中国最早的天文学

家、地理学家。据说，在祭祀天神、告示民众、表达万物之情时，都可以

用“八卦”来进行。

或者叫“庖牺（ｐáｏ ｘī） 氏” （疱是厨房， 牺是牲畜的意思）， 开始教人们用

绳子结网， 用网去打猎， 还发明了弓箭。 这样， 不光是平地上的走兽， 就是

天空中的飞鸟， 水里的游鱼， 人们都可以射杀、 捕捉。 捕来的鸟兽， 多半是

活的， 一时吃不完， 人们就把它们留下来养着， 留到下次吃， 就这样人们又

学会了饲养， 畜牧业开始发展起来。

这种渔猎时期又经历多年后， 人类的文明越来越进步。 人们在长期观察

中发现， 偶尔有一把野谷子撒在地上， 到了第二年， 地面上就会生出苗来，

秋天， 又会长成更多谷子。 于是， 人们就开始大量栽种起来。 并用木头制造

一种耕地的农具， 叫做耒耜（ｌěｉ ｓì， 一种像犁

的农具）。 他们用耒耜耕地， 种植五谷， 收获量

就更大了。 后来传说中就把教人们种庄稼的人

尊称为“神农氏”。

传说中的神农氏还亲自品尝各种野草野果

的味儿， 有甜的， 也有苦的， 甚至还是有毒的。

通过这种方式， 他不但发现了许多可以吃的食

物， 还发现了许多可以治病的药材。 因此， 神

农氏也成为中医学的鼻祖。

从燧人氏到神农氏， 这些传说中的大人物实际上是无法考证的。 但是从

钻木取火到渔猎、 畜牧， 反映了原始人生产力的发展过程， 倒是有一定道理

的。 1952年， 在陕西西安半坡村发现了一处大约六七千年以前的氏族村落遗

址。 从遗址中发掘出来的东西， 就证明那个时期的人已经学会饲养和农耕了。

神农氏尝百草
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2 “北京人” 是谁？

“北京人” 是谁？ “北京人” 可不是生活在中国首都北京这座现代化大

都市里的城市居民， 而是生活在距今约 70万年到 20万年前的远古人类。 他

们居住在位于北京市房山区周口店镇附近的龙骨山上， 距北京城约 50千米。

这么古老的北京居民是怎么发现的呢？

1918年， 中国北洋政府矿政顾问、 瑞典地质和考古学家安特生在周口店

发现一处含有动物化石的裂隙堆积。 1921年， 安特生和奥地利古生物学家师

丹斯基等人在当地群众引导下， 在龙骨山北坡又找到

一处更大、 更丰富的含化石地点， 即后来闻名于世的

北京人遗址———“周口店第 1地点”。 1921年和 1923

年， 在这里先后发掘出两颗牙齿， 被定为人属。 由于

这一发现， 1927年由瑞典古脊椎动物学家步林和中国

地质学家李捷主持， 开始在周口店进行大规模的系统

发掘。 当年又发现 1颗人的左下恒臼齿。 北京协和医

学院解剖系主任、 加拿大籍解剖学家步达生， 对先后

发现的 3颗牙齿进行了研究， 给这一从未见到过的古

人类起了个学名———“中国猿人北京种”， 原意应为

“北京中国人”。 同时又给他起了一个俗名“北京人”。

现在已把他的“属”、 “种” 和爪哇人合并， 另建立了一个“亚种”， 改称为

“北京直立人”。

1929年中国古生物学家裴文中又在此发现了原始人类牙齿、 骨骼和一块

完整的头盖骨。 并找到了“北京人” 生活、 狩猎及使用火的遗迹， 证实 50万

年以前北京地区已有人类活动。

那是 1929年 12月 2日下午 4时确认太阳已经落山， 寒风呼啸， 洞内一

片昏暗， 寒冷异常， 但人们仍舍不得离开， 继续点起蜡烛挖掘着。 突然， 裴

文中高兴得喊了起来： “是猿人！” 大家迅速围拢过来， 果真发现了一个猿人

安特生 1918 年在河南省
进行地质考察时留影。
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裴文中怀抱北京人头盖骨

的头盖骨。 这个头盖骨此时一半已

露出地面， 另一半还埋在土里。 人

们激动不已， 坚持在昏暗的烛光和

刺骨的寒风中把这个头盖骨完全挖

掘出土。 第二天清早， 裴文中就派

专人把这个喜讯上报给北京的地质

调查所。 12 月 6 日， 裴文中亲自

坐着汽车， 用他自己的两床被子和

褥子、 毡子， 包着这稀世珍宝护送

到了城里。 当时参与这项研究工作的加拿大古人类学家步达生抱着这个头盖

骨化石， 激动得双手颤抖， 当他缓过神来后， 又突然在头盖骨上亲吻了三次。

经研究， 确认这是一个少年男性的头盖骨。 在北京人的化石清单里， 它被编

为第三号。

1936年， 在我国著名考古学家贾兰坡的主持下， 这里又先后挖出三个北

京人头盖骨。 俗话说“好事成双”， 1936年 11月 15日贾兰坡在这一天当中

连续挖到两个震惊世界的猿人头骨化石。 当时参与这一考古发掘的德国专家

魏敦瑞听到这一消息， 兴奋得早晨起床找不到裤子， 找到之后又穿反了。 这

两个头盖骨化石， 一个属于成年男性， 一个属于成年女性。 我们今天所看到

的北京猿人复原像， 就是根据这一女性头骨化石复

原的。 第三个北京猿人头骨化石是在前两个头骨化

石发现之后的第十天发掘出来的， 它是一个十分完

整的头骨化石， 属于一个成年男性。

经过古人类学家研究， 北京人的平均脑容量达

1088 毫升（现代人的平均脑容量为 1400 毫升），

据推算北京人的平均身高为 156厘米（男） 和 150

厘米（女）。 北京人属于石器时代， 加工石器的方

法主要为锤击法， 其次为砸击法， 偶见砧击法。 北

京人是最早使用火的古人类， 并能捕猎大型动物。

北京人头盖骨出土时的现场

7



但北京人的寿命较短， 据统计， 68.2%死于 14 岁前， 超过 50 岁的不足

4.5%。

在发掘“北京人” 遗址的过程中， 考古学家 1930年无意间在龙骨山顶部

又发掘出生活在 2万年前后的古人类化石， 所以就称他们为“山顶洞人”。 但

1937年“七七事变” 发生后， 日军占领了周口店， 杀死了留守的技工， 拆毁

了裴文中和贾兰坡的办公室， 曾震惊世界的周口店任由日寇的铁蹄践踏。

中华人民共和国成立后， 周口店的发掘得到恢复。 多次发掘后， 又发现

5颗北京人的牙齿和下颌骨一具； 1966年还从靠顶部的堆积中发现一个残破

的头盖骨。 此外， 又从 1937年前发现的碎骨中识别出一段上臂骨和一段胫

骨。 如果把前后的发现都计算在内， 总共得到了属于 40多个个体的北京人化

石。 同时， 发现了不下 10万件石制品， 以及丰富的骨器、 角器和用火遗迹。

周口店遗址是世界上迄今为止人类化石材料最丰富、 最生动、 植物化石门类

最齐全、 研究最深入的古人类遗址， 为研究旧石器时代早期的人类及其文化

提供了宝贵的资料。

【知识点】

打制石器制作方法

锤击法：把选择好的一块石料放在地上，

然后手握一块石头作为石锤去锤击石料。

砸击法(也称两极打击法)：把选择好的一块

石料放在另一块作为石砧的大石块上用一只手扶

住，然后用另一只手握着石锤砸击放在石砧上的石料。

砧击法：选择好一块较小的石料向另一块作为石砧的较大的自然砾石

去碰击，碰下来的石片经过第二步加工即可作为工具使用。

摔击法(也称投击法)：把选择好的石料放在地上，然后手握另一块石

头摔击放在地上的石料，以此打下所需要的石片。
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【历史小讲坛】
北京人头盖骨失踪之谜

1937 年,由于日本帝国主义

全面发动了侵华战争,周口店的发

掘工作被迫中断。当时已发现的

北京人头盖骨共有 5 个,此外还有

头骨碎片、面骨、下颌骨、股

骨、肱 （ｇōｎｇ） 骨、锁骨、月骨等，以及牙齿 147 颗。这些珍贵的标本，

于 1941 年被移交给即将离开北京撤回美国的美国海军陆战队，转移到美

国。同年 12 月 5 日，该部队所乘火车驶往秦皇岛。但由于随后太平洋战争

爆发，日本军队俘虏了北京、天津等处的美国兵，“北京人”化石从此下

落不明。

1998 年，14 名院士发起了“世纪末的寻找”。2005 年房山区成立了寻

找“北京人”头盖骨化石工作委员会，发起寻找“北京人”的活动。
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3 爱美的山顶洞人

山顶洞在哪儿？

在“北京人” 居住的周口店呀！

原来在龙骨山顶部的洞穴中发现了距今约 1.8万年的原始人类， 所以被

称为“山顶洞人”。 但这些都住在龙骨山洞穴中的邻

居可从来没见过面哟！

根据考古发现， 这些山顶洞人男男女女、 老老少

少共有 8口人， 其中 5个是成年人， 包括男女壮年和

超过 60岁的老人， 1个是少年， 1个是 5岁的小孩，

1个为婴儿。 或许是祖孙三代的一个大家庭吧。 而且

他们的体质已很进步， 头骨、 牙齿、 下颌、 脑量等一

些特征和现代人一致。 男性身高约为 1.74米， 女性

约为 1.59米。

山顶洞人的家， 可比“北京人” 的家讲究多了，

是非常时髦的“跃层式”。 主人住在最上面通风条件良好的宽大洞窟里， 下面

是埋葬祖先的墓地。 旁边还有一间储藏室， 里面有许多动物化石， 大概是没有

吃完的肉食品仓库吧。

把死去的祖先也埋在家里， 这可是一个很大的进步。

远古时期， 人们没有生和死的观念， 也没有灵魂的概念。 死后， 任随尸

体抛弃在荒野里， 让野兽啃食。 到了这一时期， 随着人类智力一天天发展，

渐渐产生了灵魂的观念。 认为人死后， 灵魂依旧存在， 变成了保护家庭的家

神， 当然不能让祖先的灵魂在外面飘荡， 做孤魂野鬼呀。 既然是家神， 哪怕

旧石器时代

以使用打制石器为标志的人类物质文化发展阶段。从距

今约 250 万年前开始，延续到距今 1 万年左右止。

【知识点】

山顶洞人头部复原像
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山顶洞人磨制的骨针

山顶洞人的骨针和装饰品说明他们已经掌握了磨制和钻孔

技术，生产水平和审美水平都已经有所提高，是旧石器时代晚

期文明的代表。

【知识点】

死了， 也是家庭成员， 埋葬在家里就是天经地义的了。 从此， 人类有了生死

的观念， 有了原始宗教信仰， 开始有埋葬制度。

在山顶洞人的墓室里， 埋葬着一个老人和两个妇女。 有趣的是， 在这 3

具尸体的身上和周围， 撒了一些红色的赤铁矿粉末。 身边还放着一些燧石、

砂岩打制的石器、 穿孔的野兽牙齿和石头珠子。 这是什么意思呢？

据研究， 红色的赤铁矿粉代表血液。 这大概是考虑到人死血枯， 希望把

这些代表生命的血液， 重新注入死者的身体， 使他们在天堂或是人间复活。

随葬的一颗颗穿孔的牙齿和石头珠子散落了一地， 想必从前是用一根皮筋，

或是植物藤穿起来的吧。 皮筋和藤条腐烂了， 只留下

满地的牙齿和圆圆的小石头珠子。 从这些佩饰上， 我

们可以发现， 山顶洞人开始注重美观， 死去的祖先也

要带着一串兽牙和卵石项链， 走上漫漫的黄泉路。

死去的山顶洞人爱美， 活着的山顶洞人更加爱

美。 他们不仅在脖子上套着一条条五光十色的兽牙和

卵石项链， 还有更加漂亮的贝壳、 鱼骨项链。 仔细观

察， 这些牙齿、 骨头和卵石珠子的孔洞里， 有的还残留着一些红色。 这说明

他们已经学会用赤铁矿粉末染色的技术了。

在山顶洞人的“家” 里还发现了一枚骨针呢。 有 82毫米长， 像一根火柴

棍儿一样粗细， 针身浑圆， 针尖如芒， 挖刮而成的针眼还是好好的， 好像缝

衣服的姑娘刚刚放下来， 专门留给后人参观的； 又

像是默默告诉人们， 可别把他们当成是没有开化的

野人。 他们已经学会缝缀（ｚｈｕì） 兽皮衣服啦， 可

以给身体保暖， 抵御冰雪风霜， 再也不像光着屁股

的猴子一样到处乱跑， 已经知道遮蔽（ｂì） 身体， 懂

得羞耻了。

山顶洞人的装饰品
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