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鼻子：鼻子处在面部中心的位置，也是整个脸

部立体感最强烈的器官。鼻头的结构饱满结实，鼻

翼和鼻中隔向内包住形成鼻孔。在绘画过程中，鼻

子的体积和挺拔感一定要画出来。鼻梁的硬度，用

线要肯定有力，不拖泥带水。    

眼睛：眼睛是人面部的

第一表情器官，我们经常说

的神态主要指的是眼睛。眼睛

和眉弓是相互联系的，因此在

画眼睛的时候一定要考虑眉弓

的变化。将眉弓与眼睛看成一

个整体。现交代它们之间的关

系，再进一步刻画，并交代两

个眼角的穿插关系。加强前后

两个眼角的虚实对比，最好是

能够抓住模特的瞬间表情，它

能够起到画龙点睛的作用。

耳朵：耳朵的形状是不

规则的，位于头部的两侧。结

构分为耳轮、对耳轮、耳屏、

对耳屏。耳朵在绘画过程中很

容易被忽视，画的时候结构一

定要交代清楚。

嘴：嘴是人面部的第二表

情器官，其变化非常丰富。嘴的

表情是由于口轮匝肌、笑肌和咬

肌等拉伸或收缩而产生的。在画

嘴的时候，一般强调嘴的中缝

线，明确嘴角的穿插关系，其他

地方画松动。每个模特的特征不

同，表情也不同，有的嘴角朝下

垂，有的嘴角朝上翘，这些在写

生的时候都要注意。

速写概要

速写中的五官

速写在美术学科中是一种快速的写生技法,就像我们在做建筑的时候，需要先设计一个建筑的轮廓，速写也是这个意思，英文名字：sketch；中文是草图的意思。速写是造型艺术的

基础，是独立的艺术形式。速写最早出现在18世纪的欧洲，速写在以前是创作前的准备和记录的阶段。随着艺术的发展，速写也成为了美术学习的必学科目。

速写对于一个刚刚入门的学员来说是一项综合性的能力学习，素描中提倡整体意识的应用和发展，速写中则提倡综合锻炼能力。速写因为受到作画时间的限制，因此对速写的对象活

动特点也有限制。在速写中是以动态的物体作为作品的对象，作画者需要在有限的时间内进行分析和思考，做好创作前的思路和轮廓是很重要的，再以综合的方式表现出来，这里就对我

们的速写基础和速写思路做出了一个综合的考察。所以，速写是美术科目中的绘画基础课程。

速写不仅可以锻炼我们对生活的洞察力，也能培养我们的绘画概括能力，收集大量的素材，不断的积累速写经验，加深记忆力和默写能力。在不知不觉中也培养了我们的创作力。总

而言之，速写是感受生活、记录感受的方式。速写使这些感受和想象形象化、具体化。速写是由造型训练走向造型创作的必然途径。
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嘴的体积浑厚，

上下嘴唇的两边嘴角

凹陷，体积感非常强

烈，口轮匝肌用灰色

的调子衬托出嘴的立

体感。

鼻子所处的位置

也是整个脸部立体感

最强烈的器官，鼻头

的结构饱满结实，鼻

翼和鼻中隔向内包住

形成鼻孔。

眼睛位于眼窝内，

被脂肪抬垫着，眼球的

形状有点圆，上眼皮可

以上下运动，眼睑合上

时，轻轻地盖住眼睛，

张开时，眼睑下方部分

沿着眼球抬起，下眼皮

不动，可以变皱，向内

收缩。

耳朵的形状是不

规则的，位于头部两

侧。结构分为耳轮，

对耳轮、耳屏、对

耳屏。耳朵容易被忽

视，画时结构需要交

代清楚。

速写中的头部

头部：速写要画得生动，首先要对对象的形象有所感受，再去把对象的形象表达出来，在这个基础上可以根据自己的感受对对象进行主观的艺术加工。这种能力是需要我们反复练习的。

要把对象的头像画得生动出彩，就要通过简洁而丰富的用笔，表达出模特儿的特征、神态、体积等。通过线和色调的虚实变化表达对象的空间感。色调要概括透明，黑白要丰富有节奏。

另外要使所画人物达到“形神兼备”的效果，就要注重人物内在性格和情绪的刻画。在平时练习中多留意眉毛、眼睛、嘴巴的情绪变化表现，抓住人物神情最为自然生动的时刻去把它

画出来。
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动态速写与静态速写有很大不同，在随时变化的对象中，你无法用反复观察的方法捕捉对象，也无法用事先准备好的方法表现对象，动态速写依靠的

是对对象动作变化过程中动态的选定和对选定动作的感受和记忆。选定是动态速写特有的技术。选定是指画者对活动的对象瞬间动作的特定选择，也就是

速写者面对自由活动的对象人物，在对象一系列动作中选择最有造型意义的瞬间动态。动态速写动作的选定该符合两个条件，一个是选定的动作要有“造

型性”；另一个是动态要具有美感。应该符合两个条件，缺一不可。

人物动态速写的要点是表现人物的动

态，人物形象速写则着重表现人物形象，包括

其五官形象、服装动态及所体现的性格、人物

身份等个性特点。相对来说，人物形象速写要

表现的内容更为广泛和深刻，难度也就更大，

其速写效果也更加精细和富有生活气息。人物

形象速写着重表现头部形象、手势和服装特征

以及和人物形象有关的道具等。
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脚部：脚是人物速写中第三个视觉中心。在平时训练的过程中纯粹画脚的时间并不是很多，而且脚的刻画非常容易被忽视，脚的造型基本都是被鞋子包住，以鞋子的形态反映在模特儿的形象中。

脚的最关键部位就是脚踝，内脚踝高外脚踝低。它的重要性就相当于手部的手腕，是连接腿部骨骼和脚掌骨骼的关键结构。

画鞋子的时候最主要是要把脚和鞋子理解成一个整体，我们可以理解成简单的几何形体。鞋子的投影也可以适当地表现，它的作用可以明确脚和地面的关系以及强调脚的体积感和立

体感。鞋子代替脚出现在速写画面中，鞋子就需要重点刻画，刻画过程中要注意做到头、手、脚相互呼应，三者都不能忽视。

手部：手部的骨骼结构是由腕骨、掌骨和指骨组成的。腕骨构成整个手腕的结构，由八块小骨组成，椭圆形结构，位于手掌和前臂之间，是连接手掌和前臂的关键转折部位。这个部

位在绘画过程中往往容易被忽视，所以在绘画时要认真研究和了解手腕的结构。掌骨由五根小骨组成，成放射形状从腕骨处连接，前端连接着指骨。手的背侧因前臂肌肉的肌腱通过腕部

伸向各个手指，因此手臂屈伸时，肌腱显露得非常明显，绘画时可以画出一些筋络，使得手部更加自然生动。

手是整个人体中非常重要的部分，必须要刻画充分，是除了头部以外的第二个刻画中心。视线转移到手上时并不是说要把每个部位都画得非常具体，非常精致，手部也有自己的视觉中心。

速写中的手部

速写中的脚部
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刻画头发要有层次感和

节奏感，表现出头发的体积

和厚度。注意头发的生长规

律，头顶密集，侧面稀疏，

后部蓬松。画的时候颜色轻

重要注意区分。
五官的处理非常深

入，而脸部的处理则比较

简单却不失细节感。五官

和头发的密与脸部的疏形

成了节奏的对比。

上臂的体积感依靠衣

袖的转折来体现，弧度表

现出胳膊的体积。

手臂和腰部处的

密集短线条衬托出手

臂简洁的长线条。

正确处理速写中的细节和

局部，没有细节的速写轻浮，

缺少丰富性。画好细节和局部

是画面成功与否的关键。观察

细节，表现细节，要注意把握

细节和整体特征的关系，细节

不可繁琐，千篇一律，要围绕

整体。

由于透视，双脚

处理的近大远小，刻

画得非常精细。

腹部轮廓线弧度很有弹性，准

确并且肯定。用线讲究虚实对比，

腰部以及腹部下段的衣纹由于手臂

的挤压而形成，几条线暗示了腰部

的形体。线条松动，虚实结合，很

有节奏感。

向上放射

向下垂

松

虚

虚

实

实

紧

站姿讲解

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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头部的动态变化比较丰富，要

注意眼睛等五官的透视变化是根据

整个头部的动态而变化的。注意眼

睛的朝向。

模特儿在放松状态下站立的

时候，髋关节向外侧斜送出去，

胸腔体块和骨盆体块会产生连带

反应，会同时扭动，扭动的方向

是相反的，动态越强烈相反的角

度越大。这类站姿是考试中最常

见的站姿。

这个动态下模特的几个重要关

节连线的透视变化非常明显。肩部

和两只脚的近大远小关系很清晰，

两个膝关节的高低虚实关系也比较

明确。同学们在学习过程中要通过

对这些知识点的理解来解决此类动

态的透视、虚实等问题。

两条腿的动态变化是

不同的，左边的是重心腿受

力，并且垂直用力，而左腿

略有弯曲，处于放松状态，

这样的变化给画面中带来了

节奏的美感。

至下颌

至胸腔乳头

至盆骨下沿

至膝盖上沿

至小腿中部

至脚底

至肚脐

选定动态的感受和记忆也是非常重要的，这是个一次性过程，而不像素描那样可以多次反复地进行。这种一次性记忆必须是感受性的，如果失去了感受性的记忆，我

们所画出的动作可能会流于公式化、概念化。只有凭借对特定动作感受的特殊性，再辅之以对人体解剖知识的了解，我们才有可能画出诸如疯狂的跑或悠闲的跑等等避免

雷同的作品。在实际操作中，我们仅靠瞬间的观察来完成一幅特定动态速写作品是不可想象的。我们必须依靠对这个特定动作的一般性经验和相关知识记忆补充，才能完

整地完成作品。要在动态速写训练中做到上述要求，必须学会“抓住”和表现“动态线”。动态线是人体中表现动作特征的主线。动态线一般表现在人体动作中大的体积

变化关系上。人物侧面时，动态线往往体现在外轮廓的一侧；当人物正面时，动态线会突出于脊椎和四肢的变化。抓住动态线对于画好动态速写是至关重要的。

编辑本段动态注意（1）动态线是由人体动作变化产生的，它是外形上最明显、衣服与身体贴得较紧的部位。

（2）画动态线时，要抓住大的部位，抓关键的动势并注意动态的重心。

（3）动态线是非常简练的线条，要根据动作的复杂程度决定动态线的多少，在每个动作中，主要的动态线仅有一条，其他的是动态辅助线。  

（4）抓住人体的各个关键部位的结构关系，如头与肩、手臂与躯干、骨盆与腿、大腿与小腿的关节、小腿与脚的结合处。
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欣赏一幅速写作品，通

常先看整个大的动态是否生

动，其次是画面中大的黑白灰

布局是否合理。

线描速写强调一气呵成的效果，

这种效果主要来源于线的灵活性和调

子的强烈效果，这就要求绘画者用线

肯定，流畅，特别是外轮廓和明暗交

界线处的线条，运用极为重要，在一

些形体转折的地方要用强烈的线条来

“卡”出形体的转折结构，特别是一

些关节点和重要转折的地方。
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站姿示范
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