


“美术”是以造型为基础的视觉艺术，而素描是一切造型艺术

的基础。

学生在训练初期会画到石膏几何体、素描静物、石膏头像，然

后过渡到真人头像的训练。无论是作为造型基础训练的手段，还

是作为美术高考步入高校的敲门砖，素描头像的训练都显得异常

重要。通过扎实的训练，可以培养学生的观察、理解、认识事物

特征的能力，也可以提高学生运用一定的绘画技巧、绘画语言来

描绘对象的造型表现能力。

要想画好素描头像，首先要搞清楚两方面能力的关系，即艺

术思维、艺术想象、艺术审美能力与实际表现能力的关系。绘画

不是现实生活的完全再现，它需要画者的主观处理和想象。画者

要以独特的视角观察对象，把握对象的本质特征， 然后通过线条、

结构、体积、质感、空间、虚实等绘画语言表现出来。两方面的

能力缺一不可，它们是相辅相成的关系。没有审美能力，技巧再

好也不能真正把握对象的内在精神实质，也就是我们说的人物的

神；反过来，若没有扎实的基本功，有再多的奇思妙想和再多的

表现欲望，也无法充分表达自己的想法和观念，写生出来的作品

也不会有生命力。

关于第一方面能力的提高，要通过我们接受“明师”（记住是

明白的老师，而不仅仅是有名的老师）的点拨和言传身教，通过

系统的、大量的阅读，通过主动用敏锐的眼和心去体会身处的这

个社会和身边的人等等来不断实现。

关于第二方面能力的提高，即艺术表现能力的提高，通常写

生和临摹是最基本的方法。写生是直接面对模特作画，它可以培

养学生观察和表现个体的能力，作为训练的手段是主要的。当然，

有些学生写生时会遇到各种各样的难题，如物象的细节刻画、质

感表现、空间处理、物体之间的虚实处理，以及整体画面黑、白、

灰关系的把握等等问题。此时，老师便可推荐优秀的素描头像作

品让学生临摹。临摹前可以增加欣赏的环节，通过欣赏，学生知

道成功的优秀作品应该是什么样的，应该具备怎样的艺术表现内

涵，然后进行针对性很强的临摹。学生可以在临习的过程中体会

作者的绘画意图与构思，学到塑造物象的具体方法，从而化解疑

问，快速提高绘画水平。临摹分为整体临摹、局部临摹，也可对

临、意临、默临等。学生可根据自己的需求来选择临摹的方式。

书中提供了详细的作画过程和关键点的分析，读者如果认真

体会一定获益匪浅。另外，书中还有大量的我多年积累的范画作

品，其中有相当数量是这一两年的新作。希望广大读者能够通过

掌握正确的学习方法和表现技巧快速地提高自己的素描头像表现

水平，达到事半功倍的效果。
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男青年头像写生步骤

九、回到整体，调

整画面黑、白、灰节奏。

十一、在最后整体调

整前，一定要有充分的刻

画，感觉结构、明暗、细节、

神态等等都基本到位了，就

可以进入最后收拾阶段了。

十、分析面部灰层次的分布。前一图是浅灰

区，后一图是深灰区，灰层次的优劣某种程度上决定

了一张画的成败，所以要特别重视。

四、比较步骤二和步骤三的面部刻画。此阶段还是重在抓结构，根

据骨点和肌肉来略施明暗，用笔保持轻松感，不要过于浓重。

五、开始较深入的刻画。可

以从五官画起。

六、关注深入刻画时对鼻子

的描绘。模特角度为3/4，鼻子有

确定角度的重要作用，空间感上离

观者最近，所以要画得准确、厚重。

七、关注深入刻画阶段的眼睛部分。眼睛在一幅素描中居于核心地

位，因为它担负着表达模特情绪的任务，表达得好，可以传神，表达不好，

则会使画面黯然无光。所以，我们刻画时要注意形神兼备的把握，不要机

械地强记结构和某个具体的画法，要深刻理解，这样画才能生动。

八、关注深入刻画阶段的嘴唇部分。整个嘴唇显得丰厚，上嘴唇微

微翘起，下嘴唇配合上嘴唇自然闭合，似乎流露出几丝紧张。唇线要刻意

强调一下，但也不要一刀切，需注意隐现节奏的控制。嘴唇上下两部分的

明暗对比比较明显，要利用好这个因素。

一、用长线确定男青年的基本形态，注意两图细节上的递进关系。 二、根据结构和光源方向画

出五官的基本明暗关系。

三、继续画出其他部分的基

本明暗关系，画出头发的体面关系。
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十二、最后调整画面,画衣服和头发时可适当加强

线条的表现力，使得画面线面交融。
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老年人头像写生步骤

六、继续

对模特的刻画。

此阶段要更加

深入地寻找模

特给我们的感

受，强调明暗

关系，把结构

更加强化。

七、五官和头发左侧作为画面最深的

部分要大胆地加重，不过层次要有所区分，

根据主次安排最深的部分。强调好黑的层

次后，会感到画面更加精神，灰和白的层次

与黑的层次更加交相辉映。

四、通过比较，逐步加强画面黑、白、

灰层次的丰富性、微妙感，有的地方不能有明

显的区别，而是巧妙地、虚虚地过渡。头发的

表现要抓住“势”，即头发的整体走向。

五、我们暂停下来，看看作者描绘

的面部细节。画面上的层次明晰且微妙，

充满空气感，老年人的生理特征，如大

的眼袋、松弛的皮肤、交纵的皱纹、似乎

洞晓世事的眼神等，都交代得恰如其分。

自然，关于骨骼与肌肉的交代也准确无

误，再加上精准且轻松熟练的笔法，尽管

画面未完，我们已经感觉到一张好画的

呼之欲出。

二、光源来自右上方，画出模特的基

本明暗关系。这幅写生的用笔比较浑厚，恰

如其分地配合了老年人的特点。

三、从五官入手，开始较深入的刻

画。模特稍稍仰视，要把握住这一点，不能

用固有的平视角度的画法来应付。

一、确定模特在画面的位置，画出模特

的基本结构，力求准确且要敏锐地抓住模特的

独有特征。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



5美术培训规范教学丛书 张勇素描头像教学范本

八、有时要适当保留画面一些最原始的笔触，比如此幅写生中的颈部、肩部的灰层次。有了这些最初

的感受，再加上后边不断的深入和调整，到最后，画面会有一个舒适的感觉呈现。所以，画画要注重客观与主

观的结合，不要做机械的解剖师，也不要不顾现实而胡编乱造，要不断提高自己的表现技巧和感知力，从而能

够在碰到不同的对象时用合适的方法表达。
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