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头部骨骼与脸部肌肉

学习人像头部骨骼与肌肉的解剖对画好头像十分重要，但仅仅记住头部骨骼与肌肉的名称是远远不够的，也毫无意义。掌握头部解剖结构不但

要记住它们的形状与位置，还要了解其作用，要缜密观察头部骨骼与肌肉对头像外在形体影响。画头像时，要注意到头像外在的大小不同结构转

折、起伏变化，并主动将其与骨骼肌肉的作用联系起来。必须长期坚持观察、研究、体会和感受头部解剖规律，这对画好头像很有好处。学习头部

解剖时要注意头骨上有很多突出点，即骨点的结构。此外，眼眶的周围，以及下颌骨沿线，整个颧骨的颧面等头部结构，这些均是在造型时头部极

为重要的结构。
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五官

五官包括眼、耳、口、鼻等，是表现头像神态、特征的重点。因此，掌握五官结构和刻画方法是头像学习的重要内容。

眼在不同角度下的透视变化

眼
眼球

辅助线可帮助我们理解眼

的形体结构的起伏转折。

眼的形体结构

耳

耳的形体结构

三角窝
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对耳轮
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嘴的形体结构

人中

上唇结节

嘴角

嘴的动作及透视变化

颏唇沟

唇侧沟

嘴

鼻

鼻子的形体结构

鼻骨

鼻软骨

鼻翼软骨
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头部形体结构

将头部几何化来

理解头部形体结构，

有助于学生掌握头部

立体空间的表现和提

高整体概括能力。这

对初学头像的同学来

讲是十分重要的。

建立几何模型概念

头部几何模型概念的建立对头像形体结构的表现和空间立体感的表达是十分重要的。对同学们来讲，头部几何化模型的训练是为了通过画模

型，熟悉、了解模型，理解头部的空间结构，最终建立“头部体块的概念”，这才是最重要的。

建立头部模型概念，我们可以把复杂的头像理解成立方体、圆柱体、球体或三者的综合体，可以把眼睛理解在球体上，把嘴理解成圆柱体，把

鼻子理解成不规则的长六面体与圆柱体的结合等。一句话，我们可以借用简洁的模型概念帮助理解头部结构空间、体积关系，并结合一定光源下物

体所产生的明暗调子规律，很轻松地表现出头像的立体空间关系。  

画前分析：

提笔绘画前对所画头像的透视关系、形体结构以及骨骼、肌肉作一定的了解与分析是必要的。  



6

名家艺术教学课稿专辑

绘画纸张的选择

进行素描头像的作画，首先要做的是对纸张的选择。因为素描用纸的厚薄差异以及不同

表面肌理对素描作画过程是有一定影响的，特别是作画用的纸张肌理对画面影响更大些。要

选择看上去肌理不规则且较厚点的纸张，至于纸面肌理的深浅要根据表现对象的不同作适

当的选择。一般情况下，表现对象皮肤粗糙些的可选肌理深点的纸；反之，可选肌理浅点的

纸。不要选肌理很规则的素描纸；越规则，手感越差，容易影响效果。将选好的绘画用纸平

整地夹在画板上，不要把纸放歪了，纸不正也会影响作画效果。

画前的观察分析与铅笔的选择运用

进行画前分析：首先是感受模特的精神面貌、风度气质和形象特征，把这些新鲜的信息

感受记在心中并在作画过程中注意保持。再就是对所画头像的透视关系、形体结构以及骨

骼、肌肉作一定的了解分析，这些分析可画在纸上，也可画在心中。

有了作画前的分析和感受，下一步就要提笔画正稿了。作画前要对铅笔的型号有所选

择，我一般情况下都选6B—8B的铅笔打轮廓、画大关系。这个阶段不用把铅笔削得太尖，但

可把铅笔芯削得稍长点，笔杆也要长些。若是铅笔太短，一定要加笔套，以保持笔杆有足够

的长度作画。同时不要离画板太近，控制好距离，保持视觉对画面的整体观察，便于把握画

面整体效果。

心、眼、手的高度和谐是画好头像的前提

面对不同的人物形象，我们会有不同的感受和艺术表现思考，这些都是大脑神经支配下

的艺术心理活动。

观察是获取感受信息和表现方法最重要的手段。在我们平时的专业训练中，要很好地实

践、体会、感受以下的观察方法：①睁眼观察与眯眼观察的不同。睁眼看得清楚，眯眼看得

模糊。②焦点观察与余光观察的不同。焦点看“实”，余光看“虚”。③比较与对照着观察

是整体观察的核心。因为对象所有的变化与不同都要从比较对照中得来，没有比较对照就没

有一切。

当我们面对表现对象时，感受再深，想法再妙，最终还要靠作画之手来完成作品；因此

手上的技术性训练是非常重要的。手是一切绘画思想能够成为现实的重要技术保障，心、

眼、手的高度和谐配合，是画好头像的前提。

头像素描作画过程中的5个核心步骤

①定点落幅；②直线造型；③画大关系；④深入塑造；⑤全面调整。

定点落幅：这一步实际上就是确立画面人物形象基本轮廓的位置，即绘画构图。这是重

要的开始，因为一幅好的素描头像作品是不能容忍构图失败的。这一步特别值得注意的是，

虽然看上去只是寥寥几笔，但却是通过认真观察对照比较后对头像高宽比例的一个基本定

位，因此对画好头像来说也是很重要的。在这个阶段手握画笔要放松，不要用力，基本上是

凭铅笔自身的重量轻松地在画纸上勾画；有一些不甚准确的线条也没关系，在进一步的观察

刻画中这些线条也能起一定的参照对比作用。

直线造型：这里指的并非绝对意义上的直线，而是在第一步的基础上，尽量用直线、长

素描教学课题

课题内容：男青年素描头像。
作画时间：3小时。
课题目标：掌握男性青年的面部结构特点，能够运用素描表现技法在3小时的时间

内完成素描肖像的刻画。

步骤一

步骤三

步骤二
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线刻画头像轮廓、结构、五官位置、透视、比例等。把人物的基本形体结构及形象特征确立

下来，为下一步继续深入塑造提供必要的基础支撑。

画大关系：实际上是“抓大放小”的一个环节，尽量把画面大的黑、白、灰调子层次关

系把握好，这一步处理的都是画面的整体“大”关系，不要被细节所纠缠。细节是琐碎的，

过早地纠缠细节容易忽略画面的整体关系，后果是可想而知的。细节是迷人的，但细节寓于

整体大关系之中，大的关系抓不住，实际上细节也就无从谈起了。因此，这一步要真正体现

出“抓大放小”的画面处理技巧来。特别提醒：这一步要非常注意脸面到腮面结构转折处的

确认和表现，因为这个区域范围内的结构转折，恰恰是头像从上到下最重要的明暗交界线的

运行变化轨迹。把握准了这个区域的明暗交界线，也就等于抓住了头像最大最重要的形体结

构，对于进一步把头像画好起到了事半功倍的作用。另外，这一步一定要把大的明暗调子关

系，即黑、白、灰关系，画足画到位，画面色度要饱和一些，但也要为深入刻画留有一定空

间余地。这样就为下一步深入刻画奠定了坚实的基础。再就是若把画大关系这一步分成前后

两个阶段的话，前阶段结束后，要将擦笔、纸巾、手指结合起来，对画上去的调子结合形体

结构可作适当搓擦。后阶段画大关系过程中搓擦会更多一些，其目的是使画上去的调子更加

柔和、丰实。

深入塑造：其实际上就是“抓小不放大”的一个环节。小是局部，是细节；大是大关

系，大结构，大比例，大明暗，也就是整体。这一步就是让你抓细节。特别提醒：当你塑造

细节的同时又能用心把握住画面细节与整体大关系的依存与对比关系时，那么你无疑走向成

熟。另外，这一阶段对铅笔型号及削铅笔又有新的要求：在这个阶段里，我通常都用8B、

6B、4B铅笔及2B铅笔。8B主要画头发、明暗交界线、暗部、投影、衣领及头像其他调子较重

区域；6B主要画头像暗部及明暗交界线往亮部过渡的深灰区域；4B和2B铅笔主要画头像由明

暗交界线往亮部过渡的浅灰区域和亮部。这一步除头发和衣领有时无需把铅笔削尖外，其他

地方均须把铅笔不同程度地削尖；同时执笔的姿势应更多地应用把笔杆放在手的虎口上的姿

势，以使画笔与画纸形成较大角度，让线条的表现更有力度，这也有利于对细节的精确描

绘。深入塑造可从五官开始，我一般都是从眼睛、眉毛、鼻子、嘴，依次由上到下刻画，接

着再画脸部其他区域，然后再由脸面转向腮面，最后由脖子到头发再到衣领结束。

全面调整：这一步是对画面最后的“查漏补缺”。首先要从局部细节中走出来，回到画

面整体中去。根据整体及主观感受的需要，看哪些地方需加强，哪些地方需削弱，对画面认

真做一次全面“体检”，使作品更加整体、统一、全面、完整。5个步骤是链条关系，紧密相

连，哪一步做不到位都会给下一阶段画面塑造带来困难，把问题一步步带到最后，只能使画

面出现一个不可收拾的结局。因此，要全身心地调动一切手段把每个步骤环节做到最好，做

到位，画面结果当然会是令人满意的。

步骤四 步骤五 步骤六

步骤七

步骤八
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明暗素描与结构素描

表现语言的不同

明暗素描是用丰富的明

暗调子层次作为重要的语

言，来表现头像的形体结

构、形象特征及画面气氛

的。线条也可与明暗适当结

合，但应以明暗为主，线条

为辅。

结构素描是充分调动线

的强、弱、虚、实、粗、

细、方、圆等变化来表现头

像的，以线为主，也可结合

淡淡的明暗。

两种表现方法虽有明显

不同的视觉效果，但却有内

在的必然联系。多根线条的

紧密排列，便形成了明暗调

子。明暗调子是由线条组成

的，它们在素描中的任务是

一致的，那就是表现物象的

形体结构、形象特征，渲染

气氛与情调，从而使画面更

加具有艺术感染力。离开了

具体物象的形体结构及形象

特征的表达，单纯的线条或

明暗是没有实际意义的。
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作品欣赏和临摹

素描头像写生不仅要画准人物的形体结构及形象特征，还要揭示人的内心世界、精神面貌和气质。一句话：人物肖像要传神。但做到这一点就

不太容易，因为生活当中形形色色的人物都有各自不同的经历和职业，给我们带来了千变万化的人物面孔。头像写生就是要通过千变万化的面孔来

揭示人物的内心世界。我们要想画好人物头像，就要观察人、了解人、研究人，就要加强文化修养、艺术修养、生活修养，从而提高我们的审美能

力和艺术境界，为画好头像写生奠定好“画外”基础。
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