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I

快乐学摄影是把摄影看作是一种有益身心健康的娱乐活动和提高文化素质的业余爱好。本

书是作者从事业余摄影活动20多年经验和体会的总结。

作者从事快乐摄影的体会是长期坚持快乐摄影有助于身心健康，有利于提高文化素质。快

乐摄影包括用相机拍照、用电脑处理、整理照片成集等全过程。近些年来，电脑的普及和数码

相机的广泛使用，给快乐摄影提供了便利的条件并带来了极大的方便。数码相机家家几乎都

有，随身携带，随时可拍。电脑走进了千家万户，大多数人都会简单的操作，不会的人一学就

会。有了这两样东西就有了快乐摄影的物质基础，接着就是学习和练习了。

快乐摄影包括摄影和处理两个部分。摄影中充满着快乐，特别是当你拍摄到一张满意的照

片时，会很高兴。数码照片可以加以处理，达到你所需要的效果，当你把一张不十分满意的照

片修理成满意的照片时，也会很高兴。大量的数码照片需要进行整理，在整理过程中要查阅资

料，从查阅中会学到一些知识，这也是一件高兴的事情。当你把整理好的影集给朋友们欣赏并

得到朋友们赞扬时，同样是一件高兴的事情。快乐摄影就是从快乐出发，达到快乐的目的，整

个摄影的过程充满快乐，收获快乐。

本书共8章。第1章介绍数码相机的特征和功能。第2章介绍数码相机的基本用法及摄影技

巧。第3章介绍一种处理数码照片的图像处理软件——Turbo Photo的基本用法。第4章介绍整理

数码照片的一种简易方法——专题影集法。第5～第8章分别讲述风光摄影、儿童摄影、花卉摄

影、微距摄影的特点和技巧。本书中使用的照片都是作者多年来在国内外拍摄的，并通过这些

照片讲述摄影的技巧和快乐。读者可以通过书中列举的照片欣赏到大自然的美妙，学习到一些

花草和动物的知识，了解到一些昆虫的习性，拉近人与自然的关系。书中有数十幅儿童照片，

展现了儿童的纯真和可爱，反映了当代儿童的幸福童年。

本书是针对有摄影兴趣，但却缺乏摄影经验的摄影爱好者而编写的。具有拍好照片的愿

望，还要掌握数码相机的用法和数码摄影的技巧以及数码照片的处理方法，这样才会获得令人

满意的照片。通过阅读本书就会解决这些问题，帮助读者拍好照片。

用手中的相机留住世上最美的瞬间，让我们共同在快乐摄影中体会摄影带来的乐趣。

                                               	        作 者 

                                       			    于北京大学燕北园

前  言
Preface
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拍摄流水的一张照

片，这张照片利用

黑色的河床和绿色

的草坪衬托出流动

的溪水，给人一种

轻柔飘逸之感。拍

照使用慢快门，光

圈较大，景深大。

由于慢速度，可使

流动的水变成绸缎

般的飘逸，给人们

一种柔情绵绵、优

雅梦幻之感。

拍摄参数：

1/100s,f/10,ISO 100
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初识数码相机

第1章

数码相机是数码摄影的重要工具，熟悉数码相机是进行数码摄影的

前提。现在有许多人都在用数码相机拍摄照片，但是其中有不少人不熟

悉或不太熟悉数码相机。不熟悉数码相机是不会拍出好照片的，使用数

码相机拍照的人首先要熟悉数码相机。本章就简单介绍数码相机的基本

知识，通过学习可以达到初步了解和认识数码相机的目的。
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1.1  数码相机

本节讲述数码相机的分类和结构以及主

要特点。

1 数码相机的种类
数码相机是一种集光学、机械、电子等

技术于一身的影像记录设备。它是在传统相

机的基础上发展起来的。它们之间有着许多

相似之处，它与传统相机最大的不同是数码

相机不使用胶卷记录所拍摄的图片信息，而

是使用一种叫CCD的感光器件来记录拍摄信

息的。另外，数码相机还具有即拍即看和后

期处理快捷方便等优点。用数码相机拍摄的

照片可直接传送到电脑内进行查看和处理。

建议使用数码相机拍照的人一定要学会使用

电脑。

经常使用的数码相机粗略地可分为如下

两类。

  卡片式数码相机

这种数码相机又称为消费级数码相机，

其特点是体积小，携带方便，价格便宜，操

作简单，市场销售量大，适合于初学摄影者

使用。所以，许多家庭选用这类数码相机，

有些专业摄影师也选作辅助的摄影器材。 

卡片式数码相机虽然可以满足一般的摄

影要求，但是它具有如下的弱点。

① 卡片数码相机又称为一体机，因为镜

头和机身是连在一起的，即无法更换镜头，

因此这种相机的拍摄范围受到限制。

② 卡片数码相机控制景深的能力较差，

因此很难拍摄到主体清晰而背景虚化的照片。

③ 由于成像感光器(CCD)面积较小，因

此成像质量与CCD面积较大的单反式数码相机

相比较差。

④ 卡片式数码相机快门时滞较长，即从

按下快门开始自动对焦到拍下照片需要的时

间较长，这样不利于抓拍。

佳能PowerShot S51S卡片式数码相机的外

形如图1-1所示。

  单反式数码相机

单反式数码相机是单镜头反光式数码相

机的简称。单反式数码相机可以更换镜头，

成像质量较好，体积相对于卡片式数码相机

较大，价格比较昂贵。

单反式数码相机具有下述优势，因此被

广大专业摄影师和摄影发烧友所喜欢。

① 可更换镜头，适应多种功能的需要。

② 成像感光器CCD较大，成像质量较

好，拍摄的照片层次更丰富，色彩更逼真。

③ 快门时滞短，连拍较快，开机速度和

对焦速度都快，适合抓拍。

④ 更换不同镜头，调节景深，可以实现

主体清晰背景虚化的要求。

尼康D200单反片式数码相机的外形如图

1-2所示。

另外，还有一些特殊作用的数码相机，

例如红外线摄影数码相机、天文摄影数码相

机和防水数码相机等，这些数码相机都是为

适应特殊需要而设计的，一般人很少使用。
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图 1-1  卡片式数码相机

图1-2  

单反式数码相机
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2 数码相机的结构
数码相机是由如下8大部件组成的。

  感光器件

数码相机使用感光器件来替代传统相

机中的胶卷，用它来将光学信息转化为图像

信息。数码相机中通常使用的感光器件称为

CCD(电荷耦合器件)，它是一种高感光度半

导体材料。目前，还有一些数码相机使用的

感光器件是CMOS(互补金属氧化物)半导体器

件，它与CCD的记录方式和工作原理相同。

  镜头

相机镜头按其焦距分为定焦镜头和变焦

镜头。定焦镜头是指该镜头焦距是固定不变

的，变焦镜头是指该镜头焦距是可以在一定

范围内改变的。

相机镜头按其拍摄范围分为广角镜头、

标准镜头、长焦镜头和微距镜头。

广角镜头焦距短，拍摄的范围大；标准

镜头焦距为50mm，拍摄范围适中；长焦镜头

焦距长，拍摄范围小；微距镜头又称巨像镜

头，能够按照1：1的复制比率进行拍照，即

在CCD上的影像大小与被摄物体大小相同。

下面讲述这4种常用镜头的特点和功能。

①	标准镜头如图1-3所示。焦距为

50mm左右，视角范围接近人眼的视角，为

45°～55°。该镜头拍摄景物基本不变形，

透视关系符合人们的视角习惯。适用范围较

广，适合拍摄人像等各种类型的照片。 

②	广角镜头如图1-4所示。 焦距较

短，通常小于35mm，视角比标准镜头大，

拍摄范围比较广。在有限的距离范围内可以

拍摄出大场面的照片，这种镜头适合于拍摄

大场面的风光照片。另外，还有一种超广角

镜头，通常称为鱼眼镜头，该镜头焦距在6

～16mm之间，视角可达180°。这种镜头可

图1-3  标准镜头，焦距50mm，1：1.8D，定

焦头，可配在尼康单反式数码相机上

图1-4  广角变焦镜头，焦距16～85mm，1：3.5～

5.6D，AF，变焦头，防抖，是尼康单反式数码相机

的专用镜头
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拍摄更大范围内的景物，但

是失真较大。

③ 长焦镜头如图1-5

所示。焦距较长，通常大

于50mm，视角比标准镜头

小，在与被摄物体相同的距

离上可拍摄出比标准镜头更

大的影像。这种镜头适合拍

摄距离较远的物体。长焦镜

头根据焦距大小又分为中焦

距镜头(焦距小于135mm)、

长焦距镜头(焦距为135～

500mm)、超长焦距镜头(焦

距大于500mm)。

④ 微距镜头如图1-6所

示。微距镜头可以在CCD上

生成与被摄实体相同大小的

影像，这样可以充分展示出

被摄物体的细节。通常使用

这种镜头拍摄动物、植物等

静物。

图1-7、图1-8、图1-9

分别是使用尼康D200单反

式数码相机在距被摄物体距

离相同的位置上使用广角镜

头、标准镜头和长焦镜头拍

摄的照片。图1-10是使用微

距镜头尽可能靠近被摄物体

拍摄的照片。

图1-5  长变焦镜头，焦距80～400mm，1：4.5～5.6D，AF，

VR，变焦头，可配在尼康单反式数码相机上

图1-6  微距镜头，焦距105mm，1：2.8D, 定焦头，可配在尼康

单反式数码相机上
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图1-8  尼康标

准镜头，f8，

焦距50mm，1：

1.8D，定焦头

图1-7  尼康广

角镜头，焦距16

～85mm，1：3.5

～5.6D，AF，

VR，f8，焦距16
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图1-9  尼康长

变焦镜头，f8，

焦距3 0 0 m m，

1：4.5～5.6D，

AF，VR

图1-10  尼康

微距镜头，f8，

焦距1 0 5 m m，

1：2.8D
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图 1 - 1 1   卡

片式数码相机

佳能PowerSh o t 

S51S的液晶屏

在使用不是全幅式的单反式数码相机时，要注意镜头焦距的换算倍率。例如，尼康单反式

数码相机镜头焦距的换算倍率为1.5。当使用50mm标准镜头拍摄时，实际焦距为75mm。佳能

单反式数码相机镜头焦距的换算倍率为1.6。

  微处理器

微处理器是数码相机的控制部件，它的作用是控制数码相机内各个部分协调工作，从而控

制数码相机的测光、曝光、闪光以及数据运算和图像信息压缩等操作。微处理器是由若干电子

器件构成的，它相当于数码相机的大脑。

  取景器

取景器是用来确定拍摄照片的画面范围的，拍摄者通过取景器来选择拍摄范围和进行构

图。取景器有旁轴式光学取景器、同轴式光学取景器、电子取景器3种类型。

  液晶屏

液晶屏的主要功能是显示相机菜单并设置拍摄参数以及浏览拍摄过的照片。另外，对于大

多数卡片式数码相机来说还具有取景器的作用，拍摄者可通过液晶屏清楚地看到取景的范围，

如图1-11所示。
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  存储卡

数码相机是使用存储卡来记录和保存数码照片的。不同数码相机使用不同类型的存储卡。

常用的存储卡有CF卡、SD卡，此外还有xD卡、SM卡和记忆捧等。存储卡的主要技术指标是存

储容量和存取速度。存储容量通常是1GB、2GB、4GB、8GB，现在已有16GB、32GB。存取速度

是以每秒若干MB来计算的，通常分低、中、高3种，目前最高速度可达20MB/s。

SD卡多用于卡片式数码相机上，具有体积小、容量大、存取速度快的特点。应用范围比

较广，除了用于相机的存储卡，还可作为手机、电脑、MP3等设备的存储部件。图1-12所示为

一个SD卡的正面和反面。

CF卡多用于单反式数码相机上，它的体积比较大。尼康D200使用的是CF卡。图1-13所示

为一个类型为Ⅲ的CF卡的正面和反面。 

图1-12  SD卡 图1-13  CF卡

  数据接口

数码相机上提供了与电脑和电视机相连接的数据接口，可以十分方便地将拍摄的照片在电

脑和电视机上观看。具体数据接口设置详见该相机的说明书。

  配件 

数码相机还有一些可供选择的配件。

（1）闪光灯如图1-14所示。

在光线不理想的情况下，可利用闪光灯进行补光。闪光灯可在极短时间内发出较强的光

线。合理使用闪光灯还可以校准色彩平衡，防止产生色彩偏差。
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