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色彩相对于速写和素描而言，是一门“形色兼备”的考试。它既要求画面

造型准确，又要求画面色调完整，但在“形”与“色”的平衡之间，考试标准

更加倾向于色彩关系完整性。色彩表现有其特殊的方式和规律，以色彩表达空

间，以冷暖表明体面，以色调表现气氛，这是色彩考试的主要判断依据。既不

能以塑造形体为理由放松对色彩关系的把握，也不能以宣泄色彩为理由忽视造

型的严谨，而“以色造型”就是二者最好、最完整的结合与统一。对应于素描

关 系 中 的 黑 白 、 虚 实 、 强 弱 表 达 ， 色 彩 关 系 则 是 冷 暖 、 深 浅 、 纯 灰 的 集 中 体

现。一个诉诸于分析，另一个寄托于感受。如果说素描关系的表现意义倾向理

性，那么色彩关系的表现意义更多的则是感情。

                          ——摘自《清华大学美术学院2012年高分试卷评析》
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色 彩 作 为 一 门 “ 形 色 兼 备 ” 的 考 试 科 目 ， 区 别

于 素 描 与 速 写 的 地 方 就 在 于 对 颜 色 的 要 求 ， 它 是 基

于 素 描 与 速 写 的 基 础 上 加 入 了 冷 暖 与 纯 度 的 概 念 。

而 对 于 色 彩 的 训 练 ， 第 一 点 便 是 色 调 ， 解 决 色 调 最

快 速 最 有 效 的 方 法 便 是 色 稿 训 练 ， 色 稿 训 练 要 求 你

单 纯 的 从 颜 色 的 冷 暖 、 纯 度 、 明 度 出 发 ， 把 所 有 的

注 意 力 都 集 中 的 色 彩 关 系 上 ， 甚 至 忽 略 掉 了 形 、 体

都没关系，集中所有的精力去感受色彩。

色 稿 的 训 练 也 分 为 两 种 方 式 ， 一 种 是 很 快 速 的

去 感 受 色 调 ， 抓 住 对 静 物 大 的 感 受 性 ， 对 于 具 体 小

颜 色 不 做 太 多 要 求 ， 时 间 在 二 三 十 分 钟 左 右 （ 如 左

页 图 ） 。 另 一 种 是 相 对 严 谨 的 去 研 究 色 彩 的 冷 暖 、

纯 度 关 系 ， 首 先 是 布 与 布 之 间 、 物 体 与 物 体 之 间 、

物 体 与 布 之 间 的 冷 暖 、 纯 度 、 明 度 关 系 ， 然 后 就 是

单 个 物 体 不 同 朝 向 之 间 的 冷 暖 、 纯 度 、 明 度 关 系 ，

这 种 方 式 时 间 可 长 一 些 ， 一 两 个 小 时 一 张 。 两 种 方

式交替训练，既训练了感受，又研究了规律。

训 练 初 期 ， 以 模 仿 为 主 ， 颜 色 做 到 尽 可 能 的

准 ， 这 也 是 对 你 调 色 能 力 的 一 种 高 度 要 求 。 只 有 模

仿 能 力 提 高 了 ， 你 才 有 能 力 主 动 地 将 你 认 为 更 好 的

颜 色 表 达 出 来 ， 慢 慢 的 便 可 主 动 的 调 整 色 调 。 因 为

静 物 提 供 的 未 必 是 最 好 看 的 ， 静 物 本 身 只 是 提 供 了

一个参考。

关于色稿的训练
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 粉和脏都是一个问题——纯度的控制，重色纯度太低容易脏，亮色纯度太

低容易粉。当然粉和脏都不是绝对的，同一个颜色在这张画上显得脏或粉，换

到另一个画面可能就是绝佳的。
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 感 觉 是 很 虚 幻 的 东 西 ， 灵 感 更 是 一 张 考 前 习

作 所 涉 及 不 到 的 ， 但 状 态 是 真 实 的 。 画 每 一 张 画

前 都 要 把 思 路 捋 清 ， 把 自 己 调 整 到 一 个 兴 奋 的 、

最 佳 的 状 态 ， 不 要 轻 视 每 一 张 画 ， 因 为 你 不 知 道

哪 一 张 画 能 让 你 进 步 ， 你 能 做 的 只 有 认 真 的 对 待

每一张画，不要放过任何一个让你进步的机会。

其 实 你 所 谓 的 有 感 觉 的 时 候 ， 就 是 你 思 路 比

较 清 晰 的 时 候 ， 一 个 清 晰 的 思 路 、 合 理 的 步 骤 对

于你完成一张习作是至关重要的！

 对 于 变 调 的 训 练 也 是 极 为 必 要 的 ， 首 先 因 为

有 学 校 是 这 样 考 的 （ 四 川 美 术 学 院 ） ， 其 次 是 因

为 大 部 分 学 校 的 色 彩 考 试 都 是 默 写 ， 这 就 对 学 生

组 织 色 调 的 能 力 要 求 比 较 高 ， 而 变 调 训 练 恰 恰 是

训练了这一点。

谈状态

关于变调
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 有一类学生常抱怨“不懂画，烦躁”之类的话，阶

段性的静不下心来，遇到这种情况我常常会说：“不懂

画，不懂画不就对了嘛？懂画了还要你画干嘛。”其实

就是这样，作为一个学生，不懂是很正常的，遇到问题

需要的是解决，而不是埋怨、叹气。问题不怕多，一个

一个来。对于考前的色彩来说无非就是几点：构图、色

调、形体、空间、质感等。老师当然不会让你同时解决

这几个问题，课程的设置在每个阶段都是有针对性的，

哪 个 不 会 就 静 下 心 来 钻 研 ， 一 天 学 不 会 就 三 天 ， 三 天

学不会就一个星期，一个星期再学不会那就半个月，总

之一定要有恒心，要有死磕的精神。要是同时遇到好几

个问题，那你就要考虑现在是哪个问题对你的画面影响

最大，捡最重要的先解决。总之就是那句话“问题不怕

多，一个一个来”，勿急勿躁。

“ 什 么 样 的 色 彩 才 算 是 一 张 好 色 彩 ” ， 这 是 考

生 常 发 出 的 疑 问 ， 我 的 回 答 永 远 是 ： “ 好 看 的 。 ”

好 看 可 以 是 各 方 面 的 ， 有 的 是 颜 色 ， 有 的 是 造 型 ，

有 的 可 能 就 是 用 笔 ， 美 是 没 有 唯 一 标 准 的 。 就 像 很

多 人 认 为 色 彩 就 是 灰 调 好 看 ， 太 纯 就 不 好 看 ， 其 实

不 然 ， 颜 色 只 不 过 是 气 氛 的 载 体 ， 灰 灰 的 淡 雅 只 是

美 的 一 种 ， 但 决 不 是 唯 一 ， 不 要 忘 了 色 彩 是 用 来 传

达 感 情 的 载 体 ， 灰 灰 的 淡 雅 好 看 ， 热 情 奔 放 的 纯 色

一 样 好 看 ， 美 没 有 固 定 标 准 ， 万 事 万 物 皆 有 美 的 一

面。

问题不怕多，一个一个来 什么样的色彩才算一张好色彩

 这是一幅相对简单的8开作业，静物的数量比较少，也都是

很常规的物品，可做16K色稿结束后的一个过度课程。
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