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临习传统碑帖是学习书法的必由之路。历代流行的名迹法帖大多为长篇

的祭文、文论、经典、书札、铭记等，内容和形式与现代相去甚远。书法爱

好者，特别是青少年临写传统碑帖，尚可逐字而行，而一旦进入创作，往往

会因选字、集句，特别是缺字的困难而难以下手。

中国古代散文源远流长、浩如烟海，是中国传统文化的主要载体之一。

自甲骨文诞生至今，在3000多年的历史长河中，中国古代散文随着文化的演

进与时代的变迁，也经历了漫长的发展过程，产生了大量的名家名作，成就

极其辉煌。本丛书通过选字集字的方法，融中国古代经典法书与中国古代名

家散文于一体，为广大书法爱好者提供一条从临习传统碑帖过渡到书法创作

的捷径。

本丛书编排科学，体例创新，其文本内容积极健康、脍炙人口，书法集

字精当，字口清晰，贴近当代书法爱好者的实际需求。对于极少数原碑帖中

没有的字，则由编著者根据原碑帖的结字规律和特点，从原碑帖字中优选相

关笔画和部件，充分运用现代电脑技术，进行严谨的组拼，力求一笔一画的

原汁原味，使之与其他集字和谐统一。

本书是该丛书的一种，其集字选自欧阳询的著名碑帖《九成宫》。欧阳

询，初唐书法家，“颜、柳、欧、赵”楷书四大家之一。其书力度极强，挺

劲峭拔，棱角森然，自成面目，人称“欧体”，对后世影响极大。《九成宫》

全称《九成宫醴泉铭》，为欧阳询的代表作，凸显了欧书劲险严谨的风格特

征，遒劲之中不失婉润，被历代书家奉为“欧体”楷模。此碑刻于唐贞观六

年（632年）四月，立于陕西游麟县，为千余年来楷书登峰造极之作。本书

除集字内容外，还编排有“古文阅读理解”、“书法释文”和“作品示例”，以

满足读者多元的阅读需求。

本书具有很强的观赏性、趣味性、可读性和实用性，希望能成为广大书

法爱好者学习书法和提高文化素质的良师益友。
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孟子曰：“舜发於畎亩之中，傅说举於版筑之间，胶鬲举於鱼盐之中，管夷吾举於士，

孙叔敖举於海，百里奚举於市。故天将降大任於斯人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体

肤，空乏其身，行拂乱其所为，所以动心忍性，曾益其所不能。人恒过，然後能改；困於

心，衡於虑，而後作；徵於色，发於声，而後喻。入则无法家拂士，出则无敌国外患者，国

恒亡。然後知生於忧患，而死於安乐也。”

【原文】

【文意】

孟子说：“舜是在田野中发迹的，傅说是从筑墙的苦役中被提拔的，胶鬲是从

贩卖鱼和盐的行业中被推荐上来的。管夷吾是从狱官手中选拔出来充任国相的，孙

叔敖是从海边僻远的地方选拔任用的，百里奚是从畜牧业主那里赎买上来的。所以

上天将要把治国治民的重任加在这个人的肩头上，一定先要使他遭受种种困难的折

磨，弄得他心烦意乱，筋骨劳累，肚肠饥饿，口袋空空的，想做点什么便被干扰打

乱，百不如意，这就是为了要使他心意竦动，得到锻炼，性格坚韧，克服疲软，由

此而增加他平时所不能具有的能耐。一个人只有经过多次错误和失败的教训，然后

才能改过自新，走上正路；只有经过艰苦的思想斗争和错综复杂的重重思虑，然后

才能有所作为；只有在痛苦的磨炼过程中，表现出形容憔悴的颜色，发出慷慨悲歌

的声音，然后才能得到人们的了解。一个国家要是没有知法度的大臣和能辅助国君

的士子，对外又缺乏对敌国外患的远虑，这样的国家常常是要灭亡的。从这里，我

们可以悟得人为什么在忧愁患害中能够得到生存而在安逸快乐中却反而会遭到毁灭

的道理了。”

生于忧患,死于安乐 先秦·孟子

文章通过列举历史上六个著名人物的事例，有力地阐述了人才要在忧患中造就

的道理，从正反两方面说明了人才经受艰苦磨炼的必要性，层层深入地论证了“生

于忧患，死于安乐”的观点。

【译文】

  吾尝终日而思矣，不如须臾之所学也。吾尝 而望矣，不如登高之博见也。登高而招，

臂非加长也，而见者远。顺风而呼，声非加疾也，而闻者彰。假舆马者，非利足也，而致

千里。假舟楫者，非能水也，而绝江河。君子生非异也，善假于物也。

【原文】
劝学(节选) 先秦·荀子

我曾经终日苦苦思索，但还不如片刻学习的收获大；我也曾踮起脚向远处看，

但是不如站在高处见得广。站在高处招手，手臂并没有变长，但是别人在很远的地

方就能看到；顺着风向呼喊，声音并没有加强，但是别人能听得更清楚。借助车马

外出的人，并不是双脚走得有多快，但却能达到千里之外；借助船只出行的人，并

不是擅长游泳，但却能横渡江河。君子的禀赋跟一般人没有什么差别，他们只是善

于借助外物进行学习罢了。

【译文】

【文意】
本段古文旁征博引，举出借助外界条件达到显著效果的例子，说明君子善于通

过学习弥补不足的道理。
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